Informacja

o realizacji Porozumienia Polskich Nadawcow Telewizyjnych
»Przyjazne media”

25 lutego 1999 roku w siedzibie Krajowej Rady Radiofonii 1 Telewizji w Warszawie
podpisane zostalo Porozumienie Polskich Nadawcow Telewizyjnych Przyjazne media.
Dokument podpisali przedstawiciele o$miu najwigkszych dziatajacych woéwczas na polskim
rynku nadawcow telewizyjnych  (TVP, POLSAT, TVN, Nasza Telewizja, Telewizja
Niepokalanéw, CANAL +, Polska Telewizja Kablowa, Wizja TV). Krajowa Rada Radiofonii
1 Telewizji byla zar6wno inicjatorem zawartego Porozumienia, organizatorem ponad
rocznego procesu dochodzenia do ustalen Porozumienia, jak i pilnym obserwatorem, a — gdy
zachodzila taka konieczno$¢ — organizatorem oraz krytycznym uczestnikiem dyskusji
publicznej na temat wdrazania jego zasad. KRRiT widziala w Porozumieniu nie tylko
dodatkowy mechanizm ochrony zdrowia maloletnich odbiorcéw programow, ale rowniez
wazny w naszych polskich warunkach precedens rozwiazywania probleméw funkcjonowania
mediow poprzez system dobrowolnych porozumien nadawcow.

Porozumienie przyjgte zostato przez znaczna czg$¢ opinii publicznej z radoscia i
nadzieja. Trzy najbardziej konkretne zobowiazania sygnatariuszy zawarte w porozumieniu to:
1) wprowadzenie wewngtrznych mechanizmoéw skutecznej kontroli powodujacej eliminacje
programoéw eksponujacych brutalno$¢ i przemoc oraz naruszajacych powszechnie przyjete
normy obyczajowe. 2) obietnica ,,wprowadzenia jednolitego systemu (kodu) oznakowania
programoéw filmowych i innych audycji fabularnych dla poszczegdlnych grup wiekowych
miodocianych odbiorcoOw” (wraz z przyjeciem za punkt wyjScia Katalogu zasad
kwalifikowania programow telewizyjnych dla roznych kategorii wiekowych dzieci i mtodziezy
powstatego w toku prac nad niniejszym Porozumieniem”; 3) zapowiedZ powotania stalej
Komisji Sygnatariuszy Porozumienia, ktéra miato ,,czuwaé nad przestrzeganiem przyjetych
dobrowolnie przez sygnatariuszy niniejszego Porozumienia zobowiazan oraz stanowi¢ forum
dyskusji na ten temat”. W praktyce jedynym konkretnym i trwalym rezultatem Porozumienia
staty si¢ wprowadzone na ekrany wiosna 2000 roku symbole graficzne, ktore miaty ostrzegac
wychowawcow przed potencjalnymi zagrozeniami dla mtodocianych odbiorcéw.

Historia kontaktow Krajowej Rady Radiofonii 1 Telewizji z sygnatariuszami
Porozumienia ,,Przyjazne media” od jego podpisania to ciag wciaz ponawianych prob
upominania przez KRRiT sygnatariuszy, by w petni wykonali zobowiazania sformutowane w
tekécie Porozumienia. Rola KRRiT mogta tu by¢, i byla, jedynie perswazyjna, bowiem
Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji nie jest strong Porozumienia, a przyjete przez nadawcow
zobowiazania miaty charakter dobrowolny. Perswazja ta byta systematyczna i konsekwentna.
Nie ma tu miejsca na cytowanie obfitej korespondencji prowadzonej w tej sprawie na
przestrzeni lat 2000- 2001 przez Przewodniczacego KRRIiT z sygnatariuszami, czy na
omawianie przebiegu odbywanych w tej kwestii spotkan. Trzeba jednak przypomniec
skrotowo najwazniejsze oceny i postulaty zawarte w oficjalnym stanowisku KRRiT z
1 stycznia 2001 roku. Stanowisko to podjgto po wysluchaniu krytycznych uwag opinii
publicznej zgloszonych na poswigconej ocenie funkcjonowania Porozumienia ,,Przyjazne
media” konferencji w Sejmie RP 28 listopada 2000 roku. W cytowanym stanowisku KRRiT
stwierdza m.in., ze monitoring programow dostarcza licznych przykladow btednej
kwalifikacji audycji do tzw. ,,pasma chronionego” — w tym takze audycji, ktére sami nadawcy
oznaczaja  symbolem ,Tylko dla dorostych” - i wzywa nadawcow do wspdlnego
wypracowania bardziej precyzyjnych kryteriow kwalifikacji audycji. KRRiT wyrazita tez
zaniepokojenie brakiem postepu w realizacji zobowiazania nadawcow do stworzenia form



statego publicznego dialogu z rodzicami, wychowawcami i organizacjami wyrazajacymi
opinie telewidzoéw (m.in. nie wprowadzono stalych audycji poswigconych edukacji medialne;j
odbiorcéw). Konkretnej merytorycznej krytyce poddano w o$wiadczeniu wprowadzony
system oznakowan, ktory - wbrew zobowigzaniom zawartym w Porozumieniu - oderwany
zostat catkowicie od proponowanego podzialu na grupy wiekowe dzieci i mtodziezy, przez co
utracil podstawowa funkcje informacyjna i w praktyce przerzucat odpowiedzialno$¢ nadawcy
na rodzicow oraz niejednokrotnie shuzyl przemycaniu tresci mogacych mie¢ szkodliwy
wplyw na dzieci i mlodziez do tzw. ,,czasu chronionego” — migdzy godz. 6 a 23. KRRiT
przypominala tez, iz Porozumienie wazna rol¢ powierzylo stalej Komisji Sygnatariuszy,
ktérej prace powinny mie¢ charakter permanentny zaréwno w zakresie systematycznej oceny
funkcjonowania przyjetych kryteriow kwalifikacyjnych, jak i informowania o pracach
Porozumienia zard6wno Krajowa Radg, jak i szersza opini¢ publiczna, co nie miato miejsca.
(Cato$¢ materiatow z konferencji z 28 listopada 2000 roku wraz ze stanowiskiem KRRiT
opublikowana zostata w formie ksiazkowej pod tytulem »Przyjazne media — ocena i
perspektywy Porozumienia Polskich Nadawcow Telewizyjnych”, KRRiT Warszawa 2001).

Reakcja sygnatariuszy Porozumienia Przyjazne media na wszystkie te upomnienia i
propozycje KRRiT byla negatywna. Szczegdlna nieche¢ wzbudzily postulaty wprowadzenia
do systemu oznakowan kategorii grup wiekowych dzieci 1 mlodziezy. Jeden z nadawcow
okreslit nawet te postulaty jako ,,zadanie niewykonalne”. Nie zareagowano tez na zadanie
uaktywnienia pracy Komisji Sygnatariuszy przez zapewnienie jej zgodnej z Porozumieniem
rangi i technicznych mozliwosci efektywnego dziatania. Po lekturze odpowiedzi stato si¢
jasne, ze sygnatariusze nie zamierzaja zmienia¢ prowadzonej polityki programowej w
kierunku zapowiedzianym w Porozumieniu, uwazajac ze wprowadzone znaki zalatwiaja caty
problem. Wrazenie to potwierdzil przebieg zwotanego przez KRRiT w gmachu Sejmu
25 czerwca 2001 roku kolejnego spotkania ze wszystkimi sygnatariuszami. Zamykajac
spotkanie Przewodniczacy KRRiT Juliusz Braun wezwal wszystkich sygnatariuszy do
przemyslenia raz jeszcze w $wietle przedstawionej wszechstronnej argumentacji problemu
realizacji postanowien zawartego Porozumienia 1 do zakomunikowania ostatecznych
wnioskow Krajowej Radzie Radiofonii i Telewizji. Przypomnial takze, Ze juz w stanowisku z
11 stycznia 2001 roku KRRIiT stwierdzata kategorycznie: ,,niepowodzenie Porozumienia
oznaczatoby konieczno$¢ zaostrzenia obowiazujacych rygoréw prawnych i ich egzekucji”.

Poniewaz zadne wnioski ze strony nadawcoéw po tym ,,spotkaniu ostatniej szansy” do
KRRIiT nie naplyngly, a monitoring praktyki nadawczej wigkszo$ci nadawcoéw potwierdzit
brak postulowanych zmian, KRRiT podjeta decyzje, by w czasie prowadzonych prac nad
nowelizacja ustawy o radiofonii i telewizji wprowadzi¢ odpowiednie zapisy zobowiazujace
nadawcoéw do wprowadzenia czytelnego systemu oznakowan opartego o podziat na grupy
wiekowe matoletnich widzéw. Projekt takich oznakowan zostat po raz pierwszy zapisany w
projekcie nowelizacji ustawy o radiofonii 1 telewizji przekazanym przez KRRiT do dalszych
prac rzadowych 15 stycznia 2002 roku, a nastgpnie znalazt si¢ w nieco zmienionej wersji w
projekcie nowelizacji opracowanym przez Ministerstwo Kultury na jesieni 2003 roku.

Budzace tyle nadziei pierwsze dobrowolne Porozumienie Polskich Nadawcow
Telewizyjnych nie spetnito niestety roli, do ktoérej zostatlo powotane i w konsekwencji
musialo by¢ zastapione przepisami prawnymi, wprowadzonymi 2 kwietnia 2004 roku
nowelizacja ustawy o radiofonii 1 telewizji. Upowazniaja one KRRiT do wydania
rozporzadzenia okre$lajacego szczegdtowe warunki kwalifikowania audycji 1 innych
przekazdéw z uwzglednieniem podzialu matoletnich na kategorie wiekowe oraz oznaczania ich
odpowiednimi symbolami graficznymi (Ustawa o radiofonii telewizji z 29 grudnia 1992 roku,
z pdzniejszymi zmianami art. 18 ust. 6).



POROZUMIENIE POLSKICH NADAWCOW TELEWIZYJNYCH
»PRZYJAZNE MEDIA”

Polscy nadawcy telewizyjni podpisani pod niniejszym dokumentem, dziatajac z

poparciem Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji, zawieraja Porozumienie o nazwie
,Przyjazne media”. Celem Porozumienia jest podjgcie skutecznych dziatan dla ochrony dzieci
1 mlodziezy przed odbiorem audycji, ktére moga zagraza¢ ich fizycznemu, psychicznemu i
moralnemu rozwojowi. Sygnatariusze niniejszego dokumentu a takze nadawcy, ktorzy
przystapia w pozniejszym czasie do Porozumienia zobowiazuja si¢ dobrowolnie do $cistego
przestrzegania zasad i regul postgpowania w nim okreslonych.

U podstaw Porozumienia ,,Przyjazne media” stoja:

1.

przestanki etyczne: zdrowie fizyczne, psychiczne 1 moralne dzieci i mlodziezy jest
dobrem wspdlnym, totez $wiadomi wielkiego wptywu telewizji na zycie
spoteczenstwa pragniemy, by nadawane przez nas programy to dobro szanowatly i
umacniaty, zgodnie z zasada pierwszenstwa dobra odbiorcy sformutowana w polskiej
Karcie Etyki Mediow (zasada 6);

przestanki spoleczne: rosnie zaniepokojenie negatywnym wplywem niektérych
programoéw telewizyjnych na wychowanie miodego pokolenia. Wskazuje si¢ na
zwigzek ukazywanych w telewizji obrazow gwaltu i przemocy z narastaniem
zachowan dewiacyjnych 1 przestgpczosci wsrdd miodocianych. Ten niepokd) i
sprzeciw spoteczny — wyrazany przez liczne osoby, $srodowiska i organizacje — nie
moze by¢ przez nas ignorowany;

przestanki miedzynarodowe: sprzeciwy wobec nadawania nieuzasadnionych
obrazéw przemocy i nieobyczajnosci daja si¢ zauwazy¢ w wielu krajach, co znajduje
swoO] wymiar réwniez w waznych dokumentach migdzynarodowych. Na przyktad
Dyrektywa 97/36 Rady i Parlamentu Europejskiego z dn. 19 czerwca 1997 w sprawie
koordynacji przepiséw ustawodawstwa w zakresie programow telewizyjnych w
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej stwierdza (Rozdzial V, Artykut 22):
Panstwa Cztonkowskie podejma odpowiednie srodki w celu zapewnienia, iz nadawcy
podlegajacy ich jurysdykcji nie nadaja jakichkolwiek programéw mogacych mieé
powazny wpltyw na psychiczny, mentalny, lub fizyczny rozwo6j nieletnich, w
szczegolnosci programéw pornograficznych lub przedstawiajacych przemoc;

przestanki prawne: ustawa o radiofonii i telewizji z dnia 29 grudnia 1992 r.
stwierdza, iz: audycje nie moga propagowac dziatan sprzecznych z prawem, z polska
racja stanu oraz postaw i pogladow sprzecznych z moralnoscia i dobrem spotecznym
(Art. 18 ust. 1) oraz, ze: audycje, ktore moga zagraza¢ psychicznemu, uczuciowemu
lub fizycznemu rozwojowi dzieci i mtodziezy nie moga by¢ rozpowszechniane miedzy
godzing 6 rano a godzing 23 (Art. 18 ust. 3). Rozporzadzenie Krajowej Rady
Radiofonii i Telewizji z dnia 21 listopada 1944 r. precyzuje szczegdtowe zasady
przestrzegania tych zapiséw przez nadawcoéw. Powyzsze zakazy 1 ograniczenia
obowiazuja wszystkich nadawcow i stanowia wspdlny punkt wyjscia dla zawartych w
niniejszym Porozumieniu regut postgpowania.



Sygnatariusze Porozumienia ,,Przyjazne media” $wiadomi odpowiedzialnosci za
dobro widza i w celu praktycznej realizacji odnosnych przepisow prawa zobowiazuja si¢
dobrowolnie do respektowania nastgpujacych zasad:

Zasada 1.  nadawca przystepujacy do porozumienia zobowiazany jest uczyni¢ wszystko,
co jest mozliwe, by dzieci i mtodziez nie byly narazone na ogladanie programéw, ktore nie sa
dla nich odpowiednie;

Zasada 2. eliminacja programéw eksponujacych brutalno$¢ i przemoc oraz programéw
naruszajacych powszechnie przyjgte normy obyczajowe wymaga wprowadzenia skutecznych
mechanizmow kontroli przez samych nadawcow;

Zasada 3. potrzebne jest wprowadzenie jednolitego systemu ostrzegania widzow, a
szczegoblnie rodzicéw dzieci i mlodziezy, o potencjalnej szkodliwosci programoéw dla réznych
grup wiekowych.

Realizacja tych zasad przebiega¢ powinna z troska o wspoétdziatanie nadawcow i widzow,
a przede wszystkim sprzyja¢ wytwarzaniu form statego publicznego dialogu na ten temat z
odbiorcami, w tym zwlaszcza z rodzicami dzieci i mtlodziezy, z nauczycielami i
wychowawcami oraz z organizacjami wyrazajacymi opini¢ telewidzow.

Jako konsekwencj¢ powyzej sformutowanych zasad w odniesieniu do programow
nadawanych w czasie dozwolonym do odbioru przez dzieci i mtodziez, to jest migdzy godz.
6.00 1 23.00, sygnatariusze Porozumienia postanawiaja:

1. dokonywa¢ wnikliwej analizy wszystkich przeznaczonych do emisji w tym pasmie
czasowym programow, w tym takze zwiastunéw programowych i reklamy pod katem
obecnosci w nich obrazow przemocy, scen nieprzyzwoitych (seksualizmu) oraz
wulgarnosci jezyka.

2. przy kwalifikacji programow filmowych i innych utworéw fabularnych do emisji
uwzgledniaé, czy wystepujace w nich sceny drastyczne sa uzasadnione logika
wewngetrzng utworu niosacego jako catos¢ jakie$ istotne przestanie artystyczne i
moralne, czy tez celem ich wprowadzenia do utworu jest bulwersowanie i szokowanie
widza.

3. przy redagowaniu programéw informacyjnych i dokumentalnych zachowaé
szczegOlna dbatos¢, by obrazy przemocy i jej skutkéw byly pokazywane z umiarem,
to znaczy tylko w przypadkach, gdy niezbgdnie wymaga tego zrozumienie
przekazywanej informacji.

4. w celu ulatwienia rodzicom 1 opiekunom wlasciwego doboru programow
dostosowanych do mozliwosci percepcyjnych i1 stopnia rozwoju psychicznego i
intelektualnego dzieci i1 mlodziezy kontynuowaé prace nad przygotowaniem i
wprowadzeniem w zycie, najszybciej jak bedzie to mozliwe, jednolitego systemu
(kodu) oznakowania programéw filmowych 1 innych audycji fabularnych dla
poszczeg6lnych grup wiekowych mtodocianych odbiorcow zarowno w czasie emisji
jak 1 we wszelkich formach zapowiedzi programowych. Za punkt wyjscia dla
ostatecznego wypracowania takiego jednolitego systemu informacyjnego przyjmuje
si¢ ,,katalog zasad kwalifikowania programéw telewizyjnych dla réznych kategorii
wiekowych dzieci 1 mtodziezy” powstaty w toku prac nad niniejszym Porozumieniem
(zalacznik nr 1).

5. powota¢ stala Komisje Sygnatariuszy Porozumienia ,,Przyjazne media”, do ktorej
kazdy sygnatariusz deleguje jednego przedstawiciela. Komisja bgdzie czuwa¢ nad
przestrzeganiem  przyjetych  dobrowolnie przez sygnatariuszy niniejszego



Porozumienia zobowiazan oraz stanowi¢ forum dyskusji na ten temat. Komisja moze
zaprasza¢ do udzialu w pracach osoby spoza grona sygnatariuszy. Sygnatariusze
oczekuja dalszej wspotpracy z Komisja ze strony Krajowej Rady Radiofonii i
Telewizji.

Telewizja Polska S.A.

Telewizja Polsat S.A.

TVN Sp. z o.0.

Polskie Media S.A. — Nasza TV

Telewizja Niepokalanéw

Polska Korporacja Telewizyjna Sp. z 0.0. — Canal +
Polska Telewizja Kablowa

Wizja TV

Warszawa, dnia 25 lutego 1999 r.



KATALOG

zasad kwalifikacji programow telewizyjnych
dla réznych kategorii wiekowych dzieci i mlodziezy

WPROWADZENIE

Potrzeba ochrony dzieci przed programami zagrazajacymi ich rozwojowi, a
szczegollnie przed publikacjami demoralizujacymi, nasyconymi obrazami agresji i treSciami
pornograficznymi jest z punktu widzenia psychologii uzasadniona w sposéb nie budzacy
watpliwosci.

Dziecko podlega wplywowi oddzialywania mediow z nastepujacych przyczyn:

- obraz $wiata ksztattuje si¢ w dziecku pod wplywem tego, co jest mu prezentowane w
publikacjach, telewizji, filmach itp. Dziecko uwaza, ze takie zachowania, z jakimi styka si¢
za po$rednictwem mediow, sa normalne 1 powszechne. Jezeli wige, na przyktad, styka si¢
czesto z przemoca, ktamstwem, wulgarnoscia, uprawianiem seksu bez mitosci, dochodzi do
przekonania, ze takie wlasnie postgpowanie jest powszechne i wlasciwe;

- czgste ogladanie obrazow przemocy powoduje zmniejszenie sity reagowania na te
bodzce, czyli desensytyzacje (odwrazliwienie). Ofiary przemocy przestaja budzié
wspotczucie, a agresja nie wydaje si¢ niczym zlym. Podobnie dzieje si¢ z bodzcami
seksualnymi przekazywanymi przez pornografi¢, z ktorymi czesty kontakt powoduje
zmniejszenie wrazliwosci na bodzce erotyczne, a co za tym idzie potrzebg bodzcoOw coraz
silniejszych, coraz bardziej perwersyjnych itp.;

- dziecko uczy si¢ zachowan i sposobow postgpowania poprzez nasladowanie
zachowan innych ludzi, takze przez nasladowanie sposobow zachowan pokazywanych mu za
posrednictwem mediow. Jezeli prezentuje mu si¢ zachowania prospoteczne nasladuje je,
jezeli antyspoteczne nasladuje je rowniez. W programach telewizyjnych bardzo czgsto
bohater modeluje negatywne formy zachowania (np. zto§liwos$¢, agresja, ktamstwo). Jezeli w
dodatku jest to bohater budzacy sympatie¢ miodocianego widza, tym bardziej jego zte
zachowanie nabiera cech zachowania prawidtowego 1 atrakcyjnego.

Dziecko nie jest miniatura cztowieka dorostego. Cechuje je specyficzny sposob
przezywania, swoisty takze ze wzgledu na okres rozwojowy, w ktorym si¢ znajduje, dlatego
r6ézne programy nadaja si¢ dla dzieci w roznym wieku. Rodzice sa odpowiedzialni za to, zeby
dzieci korzystaty z programow dla nich odpowiednich, ale nadawcy musza to im umozliwic¢
oznaczajac programy tak, aby w kazdej chwili mozna si¢ byto zorientowac czy nie zawieraja
one tresci zagrazajacych dzieciom.

Do tresci zagrazajacych rozwojowi dzieci nalezy zaliczy¢ przede wszystkim:

- sceny budzace lgk, groze i obrzydzenie;

- obrazy przemocy, zwlaszcza przemocy przedstawionej realistycznie i zabarwionej
erotycznie,

- wulgarne obrazy i stowa;

- obrazy o charakterze seksualnym, zwlaszcza dewiacje seksualne;



- sceny wywotujace fascynacj¢ przemoca, nienawiscia i zngcaniem si¢ fizycznym lub
psychicznym;

- obrazy okrucienstwa i przemocy wobec zwierzat;

- sceny przedstawiajace zabawy, ktérych nasladowanie mogloby by¢ dla dziecka
niebezpieczne.

KONSTRUKCJA KATALOGU

W katalogu wyrdzniono cztery progi wiekowe widzow niepelnoletnich, dla ktorych
pewne programy telewizyjne moga by¢ szkodliwe, a mianowicie:

1. dzieci w wieku przedszkolnym (do lat 7);

2. dzieci w wieku mtodszym szkolnym (od 7 do 12 lat);

3. mlodziez w wieku dojrzewania (od 12 do 15 lat);

4. mlodziez ze szkot ponadpodstawowych, ale jeszcze nie petnoletnia (od 15 do 18
lat).

Proponuje si¢ jednolity kod oznaczen informujacy rodzicéw i opiekunow do jakiego
wieku program moze by¢ szkodliwy. Kod powinien widnie¢ na ekranie przez caty czas
trwania programu oraz w zwiastunach 1 zapowiedziach programowych, a takze by¢
przekazywany przez nadawcg do druku we wszystkich gazetach 1 czasopismach
publikujacych programy telewizyjne. Proponuje si¢ jako obowiazujace nastgpujace
oznaczenia programow tatwe do zrozumienia 1 zapamigtania przez rodzicow 1 dzieci, bowiem
nawiazujace do znanego od lat sposobu klasyfikacji filmoéw kinowych:

1/ dozwolony bez ograniczen - bez oznaczen

2/ dozwolony od lat 7 - liczba 7 w kotku w rogu ekranu

3/ dozwolony od lat 12 - liczba 12 w koétku w rogu ekranu
4/ dozwolony od lat 15 - liczba 15 w kétku w rogu ekranu
5/ dozwolony od lat 18 - liczba 18 w kotku w rogu ekranu

Katalog podaje opis kazdego z wyréznionych przedzialéw wiekowych.
Przedstawione opisy eksponuja przede wszystkim te wlasciwosci  psychicznego
funkcjonowania dziecka w danym wieku, ktore sa przyczyna jego podatnosci na szkodliwe
oddziatywanie pewnych programow telewizyjnych. Kazdy opis konczy si¢ podsumowaniem
majacym ulatwic¢ pracg¢ osobom stosujacym praktycznie zalecenia katalogu.

Z kazdego z opisow wyroznionych przedziatow wiekowych wyprowadzone sa
wnioski: wyjasnienie jakich programow dzieci w danym okresie rozwojowym, nie
powinny oglada¢.

DZIECI DO LAT 7

Ogolna charaktervstvka grupy wiekowej:

Okres rozwojowy do 7 roku zycia jest czasem ksztaltowania si¢ podstawowego
ustosunkowania si¢ do samego siebie 1 do otoczenia. Charakter tego podstawowego
nastawienia wobec rzeczywisto$ci zalezy od rodzaju do$§wiadczen dziecka w kontakcie ze
Swiatem, a zwlaszcza od obrazu tego $wiata w percepcji dziecka. Jego poczucie



bezpieczenstwa (badz lgk wobec otoczenia), przyjazne (badz wrogie) ustosunkowanie do
ludzi 1 przyrody, zainteresowanie i che¢ poznania $wiata (badZ obojetno$¢ 1 znudzenie),
aktywno$¢ tworcza (badz bierno$¢), zaufanie do swoich mozliwosci (badz zwatpienie) itp. -
ogolnie: nastawienie ,,do”, ,,0d” lub ,,przeciw” §wiatu - zalezy nie tylko od wiedzy o nim, ale
takze od charakteru zaistniatych z nim skojarzen emocjonalnych.

Obraz $wiata oparty jest w tym okresie na spostrzeganiu charakteryzujacym sig
schematycznoscia i globalnoscia - dziecko w tym wieku stabo wyrdznia czeséci sktadowe i
nawet jesli zwraca uwage na pewne szczegoty, to nie potrafi wyrdzni€ istotnych czesci lub
cech obiektu spostrzegania. Jest on widziany zwykle w sposob uproszczony,
jednowymiarowo, poprzez pryzmat jednej, narzucajacej si¢ cechy lub czgéci. Te
przyciagajace uwage dziecka wlasciwosci obiektu tatwo sa uogolniane na jego catosc.
Spostrzeganie uzaleznione jest od mimowolnej uwagi 1 zachodzi pod wplywem
przypadkowych zainteresowan 1 niestatych emocji. Wrazenia towarzyszace takiemu
spostrzeganiu rzeczywisto$ci staja si¢ podstawa jej oceny, ktéra jest powierzchowna i
ogolnikowa.

Przyczynia si¢ to do tatwego ulegania przez dziecko sugestii, tym bardziej, ze
zdolnos$ci krytyczne w tym wieku sa bardzo mate. Przejawem niskiego krytycyzmu i wptywu
emocji na procesy poznawcze jest trudno$¢ dziecka w wyznaczaniu granicy migdzy fikcja a
rzeczywistos$cia, czemu sprzyja rosnaca zdolno$¢ do fantazjowania. Procesy poznawcze
dziecka charakteryzuje rowniez konkretnos¢ i brak zdolnosci do abstrakeji - wiedza dziecka o
Swiecie jest zrelatywizowana do konkretnych sytuacji, czynnosci i zjawisk.

Dziecko w swoich zachowaniach wzoruje si¢ na innych osobach, nasladujac ich
postgpowanie, sposob bycia itd. Identyfikacja z innymi osobami wyraza si¢ przede
wszystkim w wiernym kopiowaniu ich konkretnych zachowan. Nasladowanie dotyczy
réwniez postaci widzianych w telewizji i to niezaleznie od stopnia realizmu modela, ktorym
moze by¢ krolik, Kaczor Donald itp.

Dziecko zorientowane jest na to, co dzieje si¢ aktualnie w danym miejscu (,,tu i
teraz”). Ma mate zdolno$ci wyciagania wnioskow z zachowan w przesztosci 1 przewidywania
skutkow zachowan i zdarzen.

Emocjonalno$¢ dziecka jest niestata, chwiejna, latwo ulega pobudzeniu. Duza
wrazliwos$¢ systemu nerwowego, mata zdolno$¢ do poznawczego objgcia pojawiajacych i
zmieniajacych si¢ wrazen sprawia, ze ulega on szybkiemu przeciazeniu w przypadku
nadmiaru bodzcow.

Podsumowujac, w okresie do lat 7 u dziecka:

- ksztattuje si¢ podstawowe ustosunkowanie sig ,,do”, ,,od” lub ,,przeciw” §wiatu;
- myslenie jest schematyczne i ogdlnikowe;

- bardzo silne jest nasladowanie 0sob z otoczenia i bohaterow fikcyjnych;

- emocjonalnos¢ jest chwiejna, a system nerwowy latwo ulega przeciazeniu.

W zwigzku z tym dziecko w wieku do lat 7 nie powinno ogladaé:

- programOw prezentujacych obraz §wiata budzacy Igk lub odraz¢ oraz wywotujacy
negatywne nastawienie do innych osob i otoczenia (np. niszczenie, zngcanie si¢, przemoc,
ponizanie) - takze wtedy, gdy ma to miejsce w filmach animowanych, lub sposob
przedstawienia jest nierealistyczny, wzglgdnie humorystyczny, przez co dany program moze
znieksztalca¢ wizj¢ rzeczywistosci i relacji migedzyludzkich (np. poprzez ignorowanie bolu,
cierpienia, usprawiedliwianie lub idealizowanie zla);



- programow, w ktorych ocena moralna zachowania bohaterow wymaga wnikliwosci i
réznicowania przyczyn, intencji, motywacji itp., co nie jest mozliwe do dokonania przez
dziecko, a takze ukazujacych tresci seksualne, ktérych istoty dziecko nie moze jeszcze
zrozumieg;

- programow, w ktorych bohaterowie, niezaleznie od stopnia realizmu (a wigc takze w
filmach animowanych), zachowuja si¢ w sposob taki, jaki nie chcialoby sig, aby postgpowaty
dzieci (np. bohaterowie wrzeszcza, uzywaja wulgarnych zwrotow, ktamia, bija sig, oszukuja,
lekcewaza innych, sa ztosliwi itp.)

- programéw budzacych silne emocje, zwlaszcza negatywne, jak strach, groza, ztos¢,
obrzydzenie, szyderstwo, agresja, oboj¢tnos¢ na cierpienia innych itp., co wywotuje
rozchwianie emocjonalne, a takze (na skutek przeciazenia ukladu nerwowego)
nadpobudliwos¢, rozkojarzenie, nadruchliwos$¢, impulsywnos¢ itp.

Nalezy promowa¢é: programy prezentujace zasadniczo pozytywny obraz $§wiata,
wnoszace tagodny klimat emocjonalny, przedstawiajace postawy prospoteczne, przyjazne
nastawienia do ludzi oraz nasycone emocjami pozytywnymi jak rado$¢, zachwyt, zyczliwosé

1tp.

DZIECI W WIEKU 7-12 LAT

Ogolna charakterystyka tej srupy wiekowej :

W okresie rozwojowym od 7 roku zycia do wieku dojrzewania (11-13 rok zycia)
dziecko dazy do poznania §wiata, zwtaszcza do zdobycia wiedzy o szczegotach i1 konkretnych
zdarzeniach. Ze wzgledu na specyfike spostrzegania 1 myslenia wiedza ta ma przede
wszystkim charakter informacji o faktach. Wiedz¢ t¢ dziecko zdobywa w trakcie nauki
szkolnej 1 poprzez aktywne uczestnictwo w tym, co si¢ dzieje w jego otoczeniu. Stuza temu
roOwniez zainteresowania, ktére w tym okresie wiaza si¢ z konkretnym dziataniem, z
praktycznym wykonywaniem pewnych czynnosci. W dazeniu do poznania §wiata dziecko
czesto zmienia swe zainteresowania, podazajac za tym co nowe, ciekawe, intrygujace i co
budzi pragnienie poznania, aktywnego badania, bezposredniego doswiadczenia. Impulsy
ciekawos$ci sa niekiedy tak silne, Ze nie rownowaza ich jeszcze rozwaga, osad krytyczny,
zdolno$¢ przewidywania 1 zbyt staba wola, co moze prowadzi¢ do pochopnych 1
niebezpiecznych zachowan.

Na obraz $wiata, zwlaszcza spolecznego, sktada si¢ wybidrcza, czgsto przypadkowa,
wiedza o faktach i1 zdarzeniach, poniewaz w swym spostrzeganiu rzeczywistosci dziecko
koncentruje si¢ na interesujacych go aspektach lub szczegdtach 1 bez pomocy dorostych,
ktorzy ukierunkowywaliby jego spostrzeganie, trudno mu ujaé to, co istotne, co stanowi w
danym przypadku ogdlna zasadg. Prowadzi to niekiedy do traktowania przez dziecko jako
powszechne, typowe, ogblne, tego co przypadkowe. Sprzyja temu myslenie, ktore jest $cisle
zwiazane z czynnosciami na konkretnych przedmiotach. Dziecko wprawdzie moze mie¢ juz
zdolno$¢ dokonywania pewnych operacji myslowych (w tym, na przyklad operacji
odwracalnosci - powracania do sytuacji przesziej i uwzglednienie tego w rozumowaniu), ale
potrafi je zastosowac tylko na materiale konkretnym - przedmiotach lub ich symbolach.

Wyprowadzanie wnioskow z przestanek o charakterze werbalnym bez ich
ukonkretnienia przekracza mozliwosci dziecka. Skutkiem ograniczenia percepcji i myslenia
do konkretu moze by¢ np. dostowne traktowanie tresci metaforycznych lub alegorycznych.
Intensywny rozw0j wyobrazni sprawia, ze dziecko jest bardzo chlonne na wszelkie tresci,
ktore moga stac si¢ interesujacym i angazujacym emocjonalnie tworzywem fantazji.



W tym okresie dziecko wchodzi w szersze, pozarodzinne $rodowisko spoleczne.
Zdobywanie przez nie wiedzy o $wiecie dokonuje si¢ w tym spotecznym konteks$cie i
czynniki spoleczne odgrywaja w tym procesie wazng rolg, a sama rzeczywistos¢ spoteczna,
przede wszystkim wiedza dotyczaca relacji migdzyludzkich jest waznym sktadnikiem wiedzy
dziecka w ogole. Dziecko uczy si¢ samodzielnie regulowac swoje relacje z innymi osobami,
zwlaszcza z rowiesnikami; poznaje normy wspolzycia spotecznego, wlasne powinnos$ci i
zobowigzania na rzecz innych, przyswaja sobie normy moralne, dobre obyczaje, wymogi
dobrego wychowania i czyni to podstawa oceny postgpowania wiasnego i innych oséb.

Dziecko w tym wieku jest zdolne do rozwoju uczu¢ wyzszych: np. moralnych,
estetycznych, a takze do do§wiadczenia specyficznych typoéw relacji miedzyludzkich, jak np.
przyjazn.

Jest to czas podatnosci na wpltywy kultury, w ktorej dziecko sig¢ rozwija, a ktora
wyznacza sposob rozumienia podstawowych pojeé okreslajacych nature czlowieka, jego
egzystencji, zycia spolecznego itp. Wplywy te w znacznej mierze zachodza u dziecka
mimowolnie, poprzez konkretne do$wiadczenia zyciowe, uczestnictwo w tradycji i
zwyczajach danej spotecznos$ci, a takze poprzez obserwowanie zachowan spotecznych za
posrednictwem programéw telewizyjnych.

Osiagnigciom w aktywnos$ci poznawczej, systematycznemu zdobywaniu obszernej
wiedzy o $wiecie, rozwijaniu konstruktywnych zainteresowan, sprzyja fakt, ze jest to zwykle
okres psychoseksualnej latencji (wyciszenia) oczywiscie o ile dziecko nie zostanie poddane
oddziatywaniu bodZcoéw rozbudzajacych przedwczesnie zainteresowania erotyka, takich jak
np. filmy erotyczne, obrazy o charakterze pornograficznym, a takze programy modelujace
zachowania dzieci na wzor intymnych zachowan ludzi dorostych itp.

Podsumowujac, dzieci w wieku od 7 do 12 lat:

- koncentruja si¢ na faktach szczegdtowych i na tej podstawie tworza sobie wizjg
Swiata;

- maja tendencj¢ do doslownego rozumienia tresci metaforycznych;

- przyswajaja sobie sposoby zachowania na wzor tego, co widza w otoczeniu i w
mediach;

- charakteryzuja si¢ psychoseksualng latencja co sprzyja ich aktywnosci intelektualne;j
1 rozwojowi zainteresowan.

W zwiazku z tym dzieci w wieku 7 - 12 lat nie powinny oglada¢:

- programow zawierajacych nagromadzenie negatywnych obrazéw, faktéw i zdarzen
(przemoc, niebezpieczenstwa, walka, wulgarnos¢), ktére przez sumowanie tworza wizje
Swiata wrogiego 1 zagrazajacego; pokazujacych zachowania z dziedziny przemocy i seksu,
ktore stuza w filmie dla zilustrowania jakiej$s ogdlniejszej idei, ktorej dziecko nie jest w stanie
zrozumie¢, gdyz z takiego programu zapamigtuje nie ogolne przestanie, a tylko sceny agresji,
seksu, wulgarnosci itp.;

- programow postugujacych si¢ metafora, ktora moglyby traktowaé dostownie, gdyz
nie potrafia zrozumie¢ jej glebszego sensu, jezeli ukazane w niej zlo budzi cheé
nasladowania, a takze prezentujacych przemoc bez konsekwencji (np. osoba bita nie doznaje
bolu ani krzywdy), przemoc w imig jakiego§ dobra, przemoc sprowadzona do konwencji
zabawy itp.;

- programow pokazujacych negatywne formy zachowania w postaci dla widza
atrakcyjnej, a wigc np. u bohatera sprawnego fizycznie, przystojnego, niezwycigzonego,



tadnie ubranego itp. oraz programéw ukazujacych stosowanie przemocy w sposob skuteczny,
pozwalajacy osiagac cel, zwlaszcza instrumentalny;

- programdéw rozbudzajacych zainteresowania erotyka - co zagraza, niezbednej w tym
okresie, psychoseksualnej latencji - poprzez obrazy nagos$ci, zblizen intymnych, a zwlaszcza
takich, ktoére ukazuja wadliwe wzorce zachowan seksualnych, np. przemocy seksualnej,
dewiacji seksualnych itp.

Wskazane sg dla dzieci w wieku 7-12 lat programy rozwijajace zainteresowania

poznawcze 1 rozmaite zamilowania, ukazujace atrakcyjne sposoby spedzania czasu i
rozrywki, a takze pozytywne wzory zachowan prospotecznych.

DZIECI W WIEKU 12-15 LAT

Ogolna charakterystyka tej srupy wiekowej :

Okres migdzy 12 a 18 rokiem zycia czlowieka jest czasem istotnych zmian
rozwojowych zwiazanych z przechodzeniem od dziecinstwa do doroslosci. W pierwszej
czesci tego okresu (do 15 roku zycia) dominuja zmiany bedace przejawem procesu
dojrzewania biologicznego, a w drugiej (powyzej 15 roku zycia) zmiany o charakterze przede
wszystkim psychospotecznym.

Zasadnicze zmiany biologiczne zachodzace bardzo dynamicznie w organizmie dziecka
ostabiaja jego odpornos$¢ na bodzce dezorganizujace funkcjonowanie psychiczne i czynia je
podatnym na zmgczenie, zmiany nastroju, roztargnienie, pobudliwos¢, drazliwose,
impulsywne zachowanie itp. Wzrasta tendencja do podejmowania ryzykownych dziatan.

Uksztaltowana wcze$niej rOwnowaga psychiczna i harmonia w relacjach z otoczeniem
czesto ulega w tym wieku zachwianiu, pojawiaja si¢ napigcia i konflikty wewngtrzne 1 w
relacjach z innymi osobami. Wywotuje to silne zaabsorbowanie sprawami zwigzanymi z
obserwowanymi u siebie zmianami, poszukiwanie wiedzy, ktéra umozliwitaby uzyskanie
odpowiedzi na nowe, wazne pytania i problemy, a przede wszystkim na pytania: na czym
polega dorostos$¢, jak samemu uwolni¢ si¢ od roli dziecka 1 sta¢ si¢ dorostym, jak osiagnac
pojawiajace si¢ cele i dazenia Zyciowe - wprawdzie jeszcze mato dojrzate, ale mogace
ukierunkowa¢ myslenie o wtasnej przysztosci i motywowac do okreslonego dziatania.

W poszukiwaniu tej waznej zyciowo wiedzy dorastajacy zwraca si¢ w kierunku oséb,
ktore osiagnely upragnione przez niego cele, co niekiedy prowadzi do fascynacji idolami,
bezkrytycznego ich uwielbiania i bezwolnego poddawania si¢ ich wplywom.

To dazenie do zasadniczego przeorientowania wtasnego zycia moze pociagac za soba
negatywna reakcj¢ ze strony najblizszego otoczenia 1 w konsekwencji naruszy¢
dotychczasowe z nim relacje 1 wigzi, a takze wytworzy¢ rezerwg lub nawet nieche¢ wobec
reprezentowanej przez to otoczenie ideologii. Paradoksem jest, ze zwykle w takich
przypadkach silny krytycyzm w stosunku do porzucanych warto$ci i idealow wspdiwystepuje
z bezkrytycznym i bezwolnym uleganiem przyjmowanej nowej ideologii.

Poniewaz osoby w tym wieku maja silna potrzebg przynaleznosci do grupy
réwiesnikow, dlatego bardziej licza si¢ z normami grupowymi niZz z normami
ogolnospotecznymi. Grupy te, dla pokreslenia swej odregbnosci, maja tendencje do tworzenia
wlasnych, specyficznych norm i obyczajow, rowniez wedlug wzoréw obserwowanych w
mediach.

Dazac do uznania przez otoczenie, ze dorastajaca osoba nie jest juz dzieckiem, stara
si¢ ona zamanifestowaé przez dostepne jej sposoby swa zdolnos¢ do samodzielnosci w



poszczegolnych obszarach zycia, demonstrujac swoje mozliwosci w dziedzinie
samodzielno$ci myslenia, decydowania o sprawach jej dotyczacych itp., niekiedy czyniac to
w klimacie buntu, przekory czy arogancji. Demonstrowanie ,,dorostosci” moze tez przybierad
formy patologiczne, np. picie alkoholu, uzywanie narkotykow itp.

Czgste w tym okresie poczucie alienacji, male doswiadczenie zyciowe, sklonnos¢ do
dokonywania pochopnych uogolnien na podstawie przypadkowych obserwacji (co przejawia
si¢ w wyrazeniach typu ,,wszyscy...”, ,kazdy...”.. ,,zawsze...”), tendencja do formulowania
arbitralnych, bezwzglednych i skrajnych ocen (w kategoriach ,.czarne - biate”) stwarzaja
podatno$¢ na oddziatywania manipulacyjne, na konformizm itp.

Poniewaz percepcja zycia spotecznego jest w tym okresie wycinkowa i aspektowa,
osoby w tym wieku moga pod wptywem ogladania jednostronnego obrazu $wiata dorostych
tworzy¢ sobie wizj¢ zycia spotecznego charakteryzujacego si¢ przemoca, chaosem i
bezprawiem, ignorujac fakt, ze zycie spoleczne oséb dorostych jest w zasadzie regulowane
przez system norm moralnych, prawnych itp., ktérym nalezy podporzadkowywaé swoje
postgpowanie.

Podsumowujac, osoby w wieku 12-15 lat:

- charakteryzuja si¢ duza pobudliwo$cia emocjonalng i sktonnos$cia do impulsywnego
zachowaniai  podejmowania ryzykownych dziatan;

- czgsto daza do przesadnego demonstrowania cech ludzi dorostych, bez ich gigbszego
rozumienia;

- poszukuja idoli 1 wzorcow atrakcyjnych zachowan, ktore bezkrytycznie nasladuja;

- s3 podatne na oddziatywania manipulacyjne, konformizm itp.

W zwigzku z tym widzowie w wieku 12-15 lat nie powinni oglada¢:

- programow dostarczajacych bardzo silnych  wrazen 1 emocji, a zwlaszcza
zwigzanych z obrazami przemocy, seksu, ktore przekraczaja ich mozliwosci rozumienia i
zdolnos$ci przezywania, ukazujacych widowiskowe walory ryzykanctwa, niebezpiecznych
rozrywek, zwlaszcza odbywajacych si¢ kosztem innych osob;

- programoéw dajacych uproszczona i ,,sptaszczona” wizje dorostosci, eksponujaca
nadmiernie sit¢ fizyczna, uzywanie agresji, szczeg6élnie w rolach i instytucjach spotecznych,
zachowania seksualne, zwtaszcza przedstawiajace seks zdehumanizowany, czyli ograniczony
do dziatan fizjologicznych w oderwaniu od uczu¢ wyzszych;

- programéw prezentujacych postacie atrakcyjne a jednocze$nie bedace wzorem
zachowan negatywnych (jak picie alkoholu, wulgarno$¢, brutalno$¢, uzywanie narkotykow
itd.);

- programéw zachgcajacych do: agresywnych ideologii, ksenofobii, rasizmu,
konformizmu, postaw roszczeniowych itp. oraz ukazujacych wzory patologicznych norm
grupowych i bezkrytycznej, ,,$lepej” lojalnosci wobec nich, zwlaszcza gdy normy te odnosza
si¢ do stosowania przemocy, zachowan seksualnych, uzaleznien itp.,

Wskazane sa w tym wieku programy ukazujace glgbsze znaczenie zachowan
typowych dla odpowiedzialnych osob dorostych, a takze ukazujace wzory pozytywne,
postawy prospoteczne, przejmowanie odpowiedzialnosci za siebie przez mtodych ludzi itp.



MEODZIEZ W WIEKU 15-18 LAT

Ogolna charakterystyka tej srupy wiekowej:

W drugiej fazie okresu dorastania (15-18 rok zycia) nastgpuje stopniowa integracja
funkcji psychicznych, doskonalenie si¢ zdolnosci mys$lenia (zwlaszcza abstrakcyjnego),
wzrost réwnowagi emocji itp. Daje to podstawe do stopniowego harmonizowania relacji z
innymi osobami. Sa to juz relacje inne jako$ciowo niz poprzednio: bardziej §wiadomie 1
aktywnie  ksztaltowane, uwzgledniajace wigksza samodzielnos¢, odpowiedzialnos¢ i
autonomig osoby dorastajace;j.

W poprzednim okresie, byta ona bardziej skoncentrowana na domaganiu si¢ uznania,
ze nie jest juz dzieckiem - teraz, gdy to jest oczywiste, staje przed problemem dokonania
istotnych wyboréw okreslajacych role, ktorych podjgcie zbliza si¢ wraz z dorostoscia. Osoby,
ktére sa Swiadome psychospotecznych zmian, jakie w nich nastgpuja staraja si¢ przygotowac
do podjecia tych rél. Daza wigc do poznania siebie: swoich predyspozycji, ograniczen,
potrzeb psychicznych, motywow itp., a takze do okreslenia wiasnych celow zyciowych i
planow - przynajmniej na blizsza przysztosc.

Te procesy ksztaltowania wlasnej tozsamosci, okre§lania swych rdl, relacji
spotecznych i projektu wlasnego zycia dokonuja si¢ w Scistym zwiazku z rozwojem wiedzy i
przekonan o charakterze §wiatopogladowym. Przekonania na temat natury czlowieka, swiata,
zycia ludzkiego, relacji spolecznych itp. wplywaja na ksztattowanie wizji wtasnej osoby i jej
relacji ze §wiatem, a ostatecznie na przebieg zycia.

Typowe sa w tym okresie: dazenie do zdobycia wiedzy przydatnej w stawaniu si¢
dorostym 1 do sprawdzania r6znych mozliwos$ci ksztaltowania wtasnego zycia zanim dokona
si¢ wyboru tego, co dla danej osoby moze by¢ najbardziej odpowiednie, a takze pragnienie
zaangazowania si¢ w role 1 zadania zyciowe, ktére zakonczytyby stan psychospotecznego
»zawieszenia” i ukierunkowaly wilasne zycie. Wszystko to niesie ze soba ryzyko pochopnego,
nieroztropnego dzialania. Brak dos$wiadczenia zyciowego powoduje, ze miodzi w tym
okresie zycia nie umieja jeszcze przewidywaé dlugofalowych nastepstw i konsekwencji
swoich czynow, a w podejmowaniu decyzji sa zmienni i krotkowzroczni. Nadal maja silna
tendencja do konformizmu wobec norm grupowych i do nasladowania swych idoli.
Charakterystyczny dla tego wieku indywidualizm nie sprzyja respektowaniu uniwersalnych
norm postgpowania.

Podsumowujac, mtodzi ludzie w wieku 15-18 lat:

- oczekuja, ze beda traktowani jak ludzie dorosli i aspiruja do praw i przywilejow
0s0b dorostych, jednak bez pelnego zrozumienia na czym dorostos¢ polega;

- daza do poznania siebie i okres§lenia swoich rol zyciowych;

- maja tendencj¢ do podejmowania waznych zyciowo decyzji, ale nie umieja
przewidywac ich konsekwencji;

- maja sktonnos¢ do uproszczonego rozstrzygania skomplikowanych i subtelnych
spraw egzystencjalnych.

W zwigzku z tym mlodziez w wieku 15-18 lat nie powinna ogladaé::
- program6éw ukazujacych jednostronnie przywileje zycia dorostych przy

roOwnoczesnym pomijaniu obowiazkow, systematycznej pracy, zobowiazan wobec innych
0sOb 1 odpowiedzialnosci za wlasne decyzje 1 czyny, a takze przedstawiajacych seks w



oderwaniu od uczu¢ wyzszych 1 odpowiedzialno$ci, zwlaszcza ~ wykorzystywany
instrumentalnie;

- programéw prezentujacych wadliwy obraz natury ludzkiej i rol spotecznych, np.
jednostronnie skoncentrowanych na poszukiwaniu przyjemno$ci, dazeniu do sukcesu za
wszelka ceng, czerpaniu zadowolenia z wykorzystywania i ponizania innych, z przemocy i
zachowan dewiacyjnych;

- programéw ukazujacych podejmowanie waznych zyciowo decyzji przy
jednoczesnym ignorowaniu ich konsekwencji oraz programéw zachgcajacych (poprzez
tworzenie atrakcyjnych wzorow) do nasladowania takiego stylu zycia;

- programéw sprowadzajacych widzenie §wiata do spraw seksu i przemocy i
prezentujacych je w sposdb naturalistyczny i brutalny, a takze przedstawiajacych seks i
stosowanie sily jedynie w celu widowiskowym lub dla podkreslenia oryginalnosci.

Wskazane dla mtodziezy w tym wieku sa programy i filmy dostarczajace rzetelnej
wiedzy na temat skomplikowanego $§wiata dorostych, dokonywania odpowiedzialnych
wybordw i1 rozwijajace uczucia wyzsze.

Przedstawiony wyzej katalog prezentuje ogélne zasady, ktorymi nalezy si¢ kierowaé
przy chronieniu widzoéw niepetnoletnich przed programami zagrazajacymi ich rozwojowi, a
nie spis obrazéw niedozwolonych. Ma wigc charakter otwarty i od oséb dokonujacych
kwalifikacji filmow wymaga nie mechanicznego stosowania, ale przede wszystkim ma by¢
inspiracja do wyciagania wnioskow z przedstawionych prawidtowosci rozwojowych i
wynikajacej z nich podatnosci dzieci i mtodziezy na oddziatywanie telewizji.
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Stanowisko Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji
z dnia 11 stycznia 2001 roku
dotyczgce oceny funkcjonowania porozumienia polskich nadawcow telewizyjnych
Przyjazne media

KRRiT dokonata oceny funkcjonowania porozumienia polskich nadawcow
telewizyjnych ,,Przyjazne media” zawartego w dniu 25 lutego 1999 r. Przy dokonaniu oceny
wykorzystano dorobek konferencji zatytutowanej ,,P6l roku po wprowadzeniu znakéw
ostrzegawczych w telewizji — ocena i perspektywy na przyszlos¢ porozumienia
nadawcéw Przyjazne media”, ktora miata miejsce w dniu 28 listopada 2000 r. w Warszawie
w gmachu Senatu R.P.

1. KRRiT, ktéra byla inspiratorem zawarcia porozumienia ,Przyjazne media”,
potwierdza  swa akceptacj¢ dla, sprawdzonej w wielu krajach, idei dobrowolnego
samoograniczenia si¢ nadawcow celem zwigkszenia skutecznos$ci ochrony mtodocianych
odbiorcow programow telewizyjnych. Jednoczesnie KRRiT przypomina, iz ustawa o
radiofonii i telewizji stwierdza, ze audycje i inne przekazy nie moga propagowacé dzialan
sprzecznych z prawem, z polska racja stanu oraz postaw 1 pogladow sprzecznych z
moralno$cia i dobrem spotecznym (Art. 18 ust. 1). Ustawa zakazuje nadawania audycji lub
innych przekazow, ktore zagrazaja fizycznemu psychicznemu lub moralnemu rozwojowi
niepelnoletnich, a w szczeg6lnosci zawieraja treSci pornograficzne lub w  sposob
nieuzasadniony 1 nadmierny eksponuja przemoc (Art. 18 ust. 4). Inne audycje, ktére moga
zagraza¢ prawidlowemu rozwojowi niepetnoletnich nie moga by¢ rozpowszechniane migdzy
godz. 6 a godz. 23 (Art. 18. ust. 5). Zawarte porozumienie nie moze by¢ w zadnym przypadku
wykorzystywane dla obchodzenia przepiséw obowiazujacego wszystkich nadawcow prawa.

2. Przebieg konferencji w dniu 28 listopada 2000 r. potwierdzit celowos¢ zawartego
porozumienia, a szczegdlnie wprowadzonego wiosng 2000 r. jednolitego systemu znakow
ostrzegawczych. Wyniki badan sondazowych dowodza, iz system znakéw zostal przez
odbiorcow zauwazony i w pewnym stopniu wptywa na uwrazliwienie rodzicOw i samych
dzieci na zagrozenia zawarte w niektérych programach telewizyjnych. KRRiT wyraza
uznanie sygnatariuszom za okazana wolg realizacji porozumienia i za wysilek wlozony w
wypracowanie i wdrozenie systemu znakow ostrzegawczych.

3. Wprowadzenie przez nadawcow systemu znakow ostrzegawczych nie wyczerpuje
jednak tresci zawartego porozumienia. Monitoring programow nadawanych przez
sygnatariuszy dostarcza przyktadow blednej kwalifikacji audycji do tzw. ,,pasma
chronionego” (migdzy godz. 6 a 23) oraz zamieszczania w tym pasmie pozycji, ktore sami
nadawcy kwalifikuja jako audycje ,.tylko dla dorostych”. W tym $§wietle KRRiT pragnie
zwroci¢ uwage sygnatariuszy porozumienia na pilna konieczno$¢ wypracowania wspolnych
bardziej precyzyjnych kryteriow kwalifikacji audycji do ,,pasma chronionego”. Nadawcy
powinni zwroci¢ uwage na dobdr audycji nadawanych w godzinach rannych w dni wolne od
nauki w szkotach, kiedy to wielu mtodocianych widzow oglada telewizjg.

4. KRRiT wyraza zaniepokojenie brakiem postgpu w realizacji zobowiazania
nadawcow do stworzenia form statego publicznego dialogu z rodzicami, z nauczycielami i
wychowawcami oraz z organizacjami wyrazajacymi opinie telewidzow. Nadawcy nie
prowadza badan nad odbiorem systemu oznakowan, nie wprowadzono stalych audycji
poswigconych edukacji medialnej odbiorcow. W tych sprawach oczekiwa¢ nalezy
zdecydowanych dziatan ze strony sygnatariuszy.



5. Czas, jaki uplynal od wprowadzenia systemu znakéw ostrzegawczych w Polsce,
dostarczyl wielu przestanek, azeby wprowadzony system podda¢ niezbgdnym korektom. Za
szczegblnie wazne 1 pilne KRRiT uwaza realizacj¢ nast¢pujacych postulatow: a) powiazania
systemu oznakowan z podzialem na grupy wiekowe dzieci i mtodziezy, b) wprowadzenie
bardziej szczegdlowych oznaczen w miejsce obecnego znaku zéltego (,,za zgoda rodzicow™),
c) wprowadzenia w ramdéwkach sygnatariuszy statych audycji poswigconych problematyce
porozumienia, a szczegélnie nauce praktycznego korzystania z systemu oznakowan. Warto
rozwazy¢ tez propozycje, by obok znakéw ostrzegawczych nadawcy wprowadzili odrgbne
oznaczanie audycji specjalnie polecanych do ogladania przez dzieci i mtodziez oraz cale
rodziny.

6. Porozumienie ,Przyjazne media” powierzylo wazna rolg statej Komisji
Sygnatariuszy. Zastuga Komisji jest wypracowanie i wprowadzenie stosowanego systemu
znakow. Konieczne jest dalsze uaktywnienie prac Komisji Sygnatariuszy rowniez w
pozostatych zakresach przewidzianych porozumieniem. Wymaga to nadania pracom Komisji
charakteru permanentnego (m.in. podjgcia systematycznej oceny funkcjonowania przyjetych
kryteriow kwalifikacji audycji), a takze stalego informowania o pracach podejmowanych
przez komisj¢ zarowno KRRiT, jak i opinii publiczne;.

Znaczna czg$¢ polskiej opinii publicznej, domaga si¢ ograniczenia przemocy w
telewizji 1 zapewnienia lepszej ochrony dzieci 1 miodziezy przed szkodliwym wplywem
niektorych programéw. Peina realizacja porozumienia ,,Przyjazne media” daje szans¢ na
spetienie tych oczekiwan przy zachowaniu zasady wolnosci mediow oraz samodzielnosci i
odpowiedzialnosci nadawcow. Niepowodzenie porozumienia oznaczatoby koniecznosé
zaostrzenia obowiazujacych rygoréw prawnych i ich egzekucji. W poczuciu spotecznej wagi
tej problematyki KRRiT deklaruje ze swej strony wolg systematycznej i bliskiej wspoipracy
w dalszej realizacji porozumienia ,,Przyjazne media” ze wszystkimi sygnatariuszami
porozumienia oraz ze stata Komisja Sygnatariuszy.

Przewodniczacy
Krajowej Rady Radiofonii 1 Telewizji

Juliusz Braun



