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Bolestaw Sulik
Przewodniczqcy Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji

OTWARCIE KONFERENCIJI

Nie ma dla medidw wazniejszego tematu niz temat dzisiejszej dyskusji, czyli temat
wolnosci stowa. Obrona wolnosci stowa w radiu i telewizji jest ustawowa powinnoscia
Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji - o tym zawsze staramy si¢ pamigtaé, i ja, i moi
koledzy. Nie mozna jednak broni¢ wolnos$ci stowa, jezeli nie zdefiniuje si¢ tego pojgcia,
jezeli nie bedziemy wiedzieli, o co tak naprawde w nim chodzi. Dzisiejsze spotkanie jest
wlasnie temu poswigcone, by przyjrze¢ sig tej kwestii 1 zobaczy¢, jakie implikacje z soba

niesie.

Naszej dyskusji bedzie przewodniczyt pan Jan Szafraniec, inicjator 1 projektodawca
tej konferencji. Stanowi ona dalszy ciag dziatan KRRiT zapoczatkowanych ponad rok temu,

majacych na celu refleksj¢ nad najwazniejszymi obecnie problemami radia i telewiz;ji.
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Dr Jan Szafraniec
Czlonek KRRiT, przewodniczqcy konferencji

WPROWADZENIE

Dzisiejsze spotkanie jest czwartym z kolei, jakie Krajowa Rada Radiofonii i Telewiz;ji
zorganizowata z mysla o nadawcach radiowych i telewizyjnych, zarowno komercyjnych jak
1 publicznych.

Pierwsze byto poswigcone kulturze stowa w mediach audiowizualnych, drugie -
normie dobrego obyczaju w tychze mediach, trzecie - coraz powszechniejszym obrazom
przemocy w mediach. Dzisiejsza konferencja skupia si¢ na problemie wolnos$ci stowa.

Filozofowie uwazaja wolno$¢ za podstawowy sktadnik osobowego bytu cztowieka,
sktadnik, poprzez ktéry tenze byt si¢ ujawnia. Ujawnia si¢ poprzez wolno$¢ dziatania,
mysli i slowa, poprzez wolnos¢ ekspresji artystycznej i wolno§¢ tworczej inwencji.
Jednoczesnie wolno$¢ stowa, prawo do wolnosci wypowiedzi, stanowi najczgstszy argument,
na ktory powoluja si¢ nadawcy w sytuacji, gdy nadawany przez nich przekaz - jego forma
lub tre$¢ - zostaje poddany krytyce. Dobrym przyktadem moze tu by¢ Pierwsza Poprawka do
konstytucji Stanéw Zjednoczonych, na ktéra powoluja si¢ zawsze krytykowani za
przekroczenie granic wolnosci wypowiedzi tworcy amerykanscy.

Dzisiejsza konferencja poswigcona jest wolnosci stowa w tak specyficznym obszarze
ludzkiej dzialalnos$ci, jakim jest radio i telewizja. Jaka wolno$¢ stowa chcemy tym mediom
przyznaé: niczym nie ograniczonq wolno$¢ stowa, odpowiedzialng wolno$¢ stowa czy tez
ograniczonq wolno$¢ stowa? A jesli ograniczona - to przez co? Przez jakie konkurencyjne
wobec wolnosci stowa wartosci? Zapisy réznych dokumentéw regulacyjnych i1 ustaw
wytyczaja granice, ktorych przekroczenie czyni z wolno$ci niedopuszczalng samowolg. I tak
na przyklad Europejska Konwencja o Telewizji Ponadgranicznej stanowi, ze wolno$¢
przekazu telewizyjnego powinna uwzglednia¢ szacunek dla godnosci cziowieka i1 dla praw
innych osob. Program telewizyjny, wedtug postanowien Konwencji, nie moze zawierac tresci
nieprzyzwoitych i1 pornografii, w sposéb nadmierny eksponowac¢ brutalnosci, pobudzaé¢ do
nienawisci rasowej ani zawiera¢ tresci zagrazajacych fizycznemu, psychicznemu i moralnemu
zdrowiu 1 rozwojowi dzieci 1 mtodziezy. Zgodnie z kolei z angielskim kodeksem
obyczajowym, przekroczenie zasad przyzwoitosci i dobrego smaku jest naduzyciem wolnosci
przez tworcg, producenta lub nadawcg. Wedtug polskiej ustawy o radiofonii i telewizji,
naduzyciem wolno$ci stowa bedzie propagowanie dziatan i pogladow sprzecznych z prawem,
z polska racja stanu, moralnoscia 1 dobrem publicznym, a takze brak szacunku dla uczué
religijnych odbiorcow i nierespektowanie chrzescijanskiego systemu wartosci.

W $wietle powyzszych unormowan wydawac by si¢ moglo, ze granice wolnos$ci stowa
w mediach zostaty ustanowione i stwierdzenie, czy doszto do ich przekroczenia, nie powinno
by¢ trudne. Sa przeciez zapisy ustawowe! Ale kiedy dochodzi do kolizji tresci lub formy
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nadawanych przekazoéw z regulacjami prawnymi lub z normami obyczajowymi, okazujemy
sig, niestety, najczesciej bezradni. Zapisy ustawowe z reguly nie definiuja przekroczen ani tez
nie wskazuja kryteridow, ktorymi nalezatoby si¢ postuzy¢ w ocenie prezentowanych na
antenie tresci. Powotywani w sprawie eksperci wydaja sprzeczne, a niekiedy wykluczajace si¢
opinie. Wszystko to stanowi czgsty argument dla obrony i uzasadnienia nadawania tresci
watpliwych.

Mam nadzieje, ze nasze dzisiejsze spotkanie przyniesie odpowiedZ na
zasygnalizowane tutaj, trudne problemy. Jesli za§ nie w pelni przyniesie, to przynajmniej
przyblizy nas do ich lepszego poznania.
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Prof. dr hab. Jerzy W. Galkowski
Katolicki Uniwersytet Lubelski

WOLNOSC SEOWA JAKO WARTOSC

Jest rzecza banalng przypominanie tutaj istoty sSrodkéw masowego przekazu. Jednakze
dla potrzeb niniejszej wypowiedzi jest to celowe, tym bardziej ze obecna posta¢ kultury
charakteryzuje si¢ przede wszystkim masowoscia. To ostatnie uwarunkowane jest rozwojem
cywilizacji, w ktorej doszto do $cistego zespolenia si¢ techniki z naukami przyrodniczymi
1 matematyka, ale takze z naukami spotecznymi, w tym ekonomii, o czym nie zawsze si¢
pamigta. Pozwala to na przesytanie tresci (stowa, dzwigku i1 obrazu) z jednego os$rodka wielu
odbiorcom. Tak wtasnie okreslane sa srodki masowego przekazu.

O ile technika wsparta nauka pozwala na taki przekaz, to ekonomia niejako wymusza
go, gdyz ukazuje, jak czyni¢ to najmniejszym kosztem. W ten sposob wysytane tresci
przyjmowane sa przez duza liczbg odbiorcow. Inaczej mowiac, tresci wybierane przez duza
liczbe odbiorcoOw wypieraja te, ktore trafiaja tylko do wezszego ich kregu. Ze wzgledow
ekonomicznych wigc kultura masowa zdaje si¢ wypiera¢ kulturg ,,wysoka”, kulturg elitarna.

Powstaje w zwiazku z tym pytanie, czy sytuacja taka nie jest przejawem dawno
sformutowanego prawa mowiacego, ze lepszy pieniadz wypierany jest przez gorszy? Zarazem
jednak nasuwa si¢ drugie pytanie: czy ten proces jest konieczny i nieuchronny? Jest to
jednoczes$nie pytanie o rolg, jaka maja petni¢ publiczne $rodki przekazu, o ich misjg, a takze
0 sposob oddziatywania srodkéw masowego przekazu i sposob ich demokratyzacji.

Pytania te trzeba stawia¢ tacznie, cho¢ wskazuja one na rézne aspekty tego samego
zagadnienia. Jest rzecza oczywista, ze poziom kultury, wyksztalcenia i1 zdolno$ci
intelektualnych spoteczenstwa jest zréznicowany, jak roéwniez zroznicowanie wykazuje jego
poziom moralny. Przy tym nie jest tak, ze poziomy i typy wyksztalcenia, kultury 1 moralnosci
sa jednakowe, wyrownane, lub ze z konieczno$ci wzajemnie si¢ warunkuja. Dlatego tez
obraz zycia spotecznego jest ogromnie ztozony.

Czesto dzi$ styszy sig twierdzenie, ze tresci srodkOw masowego przekazu winny by¢
dostosowane do oczekiwan spolecznych. Podtekstem tego twierdzenia jest prawo
powszechnej dostepnosci do prawdy, prawo wolnosci prawdy. Trudno$¢ realizowania tego
prawa wynika ze spolecznej réznorodnosci oczekiwan i potrzeb, ktére sa przeciez bardzo
ztozone. Zarazem, czgsto za tymi twierdzeniami ukryte sa inne, nie uswiadamiane albo nie
wyrazane jawnie, ze oczekiwania te maja charakter statyczny, dziatania za$ Srodkéw
masowego przekazu sa jedynie reakcja na bodzce spoleczne. Tymczasem migdzy
oczekiwaniami a ich ujeciem przez tworcoOw tresci masowego przekazu moga by¢ roznice,
1 to nawet znaczne.
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Poza tym, i to jest wazniejsze jeszcze, miedzy oczekiwaniami a sposobem ich
zaspokojenia zachodzi co§ w rodzaju wzajemnego sprzgzenia zwrotnego. Przekazywane
tresci nie tylko informujq, czyli zaspokajaja potrzeby wyrazajace si¢ jawnie wyrazanymi
oczekiwaniami, ale same formujq odbiorcow, ksztaltuja potrzeby, utrwalaja ich postawy
intelektualne, kulturowe, moralne. Tworcy, odpowiadajac na wyrazane oczekiwania, ze
wzgledu na tresci 1 sposob przekazu petryfikuja jedne, a zdaja si¢ eliminowac¢ inne. Nie jest
wigc tak, ze oddzialywanie jest tylko jednostronne, ze odbiorcy kieruja nadawcami.
Odpowiada¢ jedynie na oczekiwania i gusty odbiorcow wydaja si¢ tylko ci nadawcy, ktorzy
kierujac si¢ w swej dziatalnosci gtownie przestankami ekonomicznymi stawiaja wyzej, a wigc
jako cel, warto$ci ekonomiczne, za§ wartosci kulturowe czynia $rodkami dla uzyskania
tamtych, 1 w ten sposob kulturg czynia stuga ekonomii. Ten sposoéb dziatania nie dopuszcza
niejako do rozwoju kulturalnego, i innego, oséb i spoteczenstwa, szczegolnie mtodszej jego
czesci, 1 moze prowadzi¢ do infantylizacji.

Jest zrozumiate, ze kultura jest uwarunkowana ekonomia. Jednakze warunkowanie to
nie to samo, co stanowienie. Ksztalt wzajemnych relacji migdzy warto§ciami kulturowymi
a ekonomicznymi tworzy roéznic¢ migdzy komercyjnymi a publicznymi srodkami masowego
przekazu. Srodki komercyjne to te, ktére przez dobér tresci i sposob jej przekazu, przez
przekazywane wartosci poznawcze, kulturowe i artystyczne chca uzyskaé jak najwigcej
wartosci ekonomicznych. Zadania publicznych $rodkéw masowego przekazu natomiast
wydaja si¢ odmienne, a nawet przeciwstawne - uzyskiwane warto$ci ekonomiczne maja tu
by¢ srodkiem do tworzenia i propagowania wartosci kultury, ktore sa celem.

Wydaje sig, ze tak pojeta komercjalizacja stanowi¢ moze niebezpieczenstwo dla
masowo rozpowszechnianej kultury. Zarazem wszakze realizm spoteczny i gospodarczy kaze
zwraca¢ uwage¢ na ekonomiczny aspekt dziatalnosci kulturowej, ktéra jest warunkiem
tworzenia kultury - jesli przyjmie si¢ zasadg, ze kultura umozliwiona jest przez ,,nadwyzki”
ekonomiczne, pozostajace po zaspokojeniu najsilniej i najbardziej pilnie domagajacych si¢
zaspokojenia potrzeb bytowych. Zwracanie uwagi na ekonomi¢ stanowi¢ moze wielka szanse
kultury, ktora sama przeciez jest warto$cia pozwalajaca na trwanie, dziatanie i1 rozwdj
zardwno pojedynczej osoby ludzkiej, jak i spoteczenstwa.

Tutaj dochodzg¢ do zasadniczego problemu dzisiejszego spotkania, do problemu
wolnosci stowa 1 jego wartosci.

Los czlowieka, pomyslnos¢ jego zycia uzaleznione sa od mozliwosci i sposobu
zaspokajania jego potrzeb, zaréwno w sferze somatycznej, emocjonalnej, jak i osobowe;.
Potrzeby te, méwiac ogolnie, wyznaczone sa przez jego istotne wlasciwosci, przez to, przez
co cztowiek jest cztowiekiem, czyli przez jego naturg. Jedne z tych potrzeb wskazuja w
sposob prawie jednoznaczny, a w kazdym razie do$¢ waski, na to, co jest dla czlowieka
pozyteczne, a co szkodliwe, np. na pewne substancje chemiczne 1 biologiczne jako
odpowiednie dla organizmu ludzkiego. Inne za$ potrzeby, psychiczne i duchowe, ukazuja si¢
jako szerzej otwarte nawiasy, w ramach ktérych czlowiek moze odnalez¢ wlasciwy sposob
ich zaspokojenia, zgodnie ze swoimi wrodzonymi i uksztattowanymi pragnieniami, dazeniami
1 checiami. Wskazuja raczej na pewne typy wartosci,  wsrod ktorych cztowiek moze
wybiera¢, nie czyniac sobie krzywdy. Jednakze 1 tutaj nie ma catkowitej dowolnos$ci
dziatania, gdyz istnieja granice, przekraczajac ktére cztowiek swoim dziataniem wychodzi
poza sferg dobra, poza sferg tego, co jest dla niego korzystne. Nie zawsze te granice sa znane,
a nawet jesli sa, to nie zawsze sa one akceptowane. Stad wywodzi si¢ nieustanny dialog i
kontrowersje spoteczne dotyczace dobra i zta, tego co dozwolone lub nie. Mozna powiedzie¢,
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ze to, co stuzy zaspokojeniu naszych potrzeb, w ramach wyznaczonych przez wiasciwy
cztowiekowi sposob bytowania, mozna nazwaé warto$cia, za$ to, co nie miesci si¢ w tych
ramach - antywartos$cia.

Do wartosci, ktore w zyciu osobowym czlowieka uznawane sa za najwyzsze
1 najwazniejsze, zalicza si¢ prawdg i wolnos¢. One w ludzkim podmiocie 1 w podmiocie
spotecznym nie istnieja osobno, jedna niezaleznie od drugiej, i cho¢ sa czym$ réznym, to
w wielu wypadkach i1 z wielu powodow trzeba je ujmowac tacznie.

Zarazem tak si¢ sktada, ze te dwie warto$ci sa fundamentem kultury, a wigc tego, co
dokonuje si¢ w bezposrednich relacjach migdzyludzkich i spotecznych, w nauce, w sztuce.
Trudno byltoby sobie wyobrazi¢ histori¢ gatunku ludzkiego, histori¢ spoteczenstwa, histori¢
jednostkowej osoby ludzkiej 1 los ich wszystkich bez istnienia w ich tonie tych wartosci, bez
dazenia do nich i bez ich tworzenia. W kazdym razie bytaby to historia nie-ludzka. Byloby to
dzianie si¢ egzystencji wyznaczonej przez sily 1 prawa zewngtrzne, ktorych cztowiek bylby
jedynie przedmiotem, nie za$ podmiotem.

Od zrozumienia rzeczywisto$ci zewngtrznej 1 wewngtrznej, od ujgcia, jak w swej
istocie istnieje cala rzeczywisto$¢ - to, co cztowieka otacza, i to, co kryje cztowiek w swym
wnetrzu - czyli od ujecia prawdy, zalezy pomys$lnos¢ naszego losu. Dotarcie do prawdy jest
wigc koniecznym warunkiem istnienia, pomys$lnego istnienia cztowieka. Prawda bowiem
wyznacza ramy najogolniej, ale takze 1 szczegdtowo rozumianego dobra.

Potrzeby poznawcze czlowieka dotycza uzyskiwania informacji bezinteresownych,
teoretycznych, ktore zaspokajaja jedynie potrzebg wiedzy o rzeczywistosci, wiedzy, ktéra nie
moze by¢ przetworzona w czyn, jak rdwniez potrzeby te sa zaspokajane przez wiedzg majaca
shuzy¢ ludzkiemu dziataniu i tworzeniu, czyli wiedze praktyczna. Zycie osoby ludzkiej, stan
jej wiedzy teoretycznej i praktycznej, poziom jej zycia zalezy wigc w sposob istotny od
wiedzy (prawdy) oraz od mozliwosci dostgpu do niej, czyli - pomijajac juz problemy
teoriopoznawcze - od wolnosci. Uktad spoteczny i cywilizacyjny sprawia, ze obecnie bodaj
najwazniejszym zrodtem informacji jest system edukacyjny i system $rodkéw masowego
przekazu, w ktorym rol¢ dominujaca odgrywa telewizja oraz - w stopniu duzo mniejszym -
radio 1 prasa.

Wolnos¢ stowa realizowana jest w pewnego rodzaju trojkacie, wyznaczonym trzema
punktami: nadawca, odbiorca i przedmiotem informacji, a wigc w tym wypadku osoba lub
spotecznoscia, o ktorej mowi przekaz. Wolnos¢ stowa to wolnos¢ wyrazania swojej opinii,
przekazywania odkrytej prawdy - od strony nadawcy. Analogicznie wyglada sprawa od
strony odbiorcy, ktory w tym wypadku jest podmiotem potrzebujacym, poszukujacym
prawdy, majacym prawo do niej, czyli wolno$¢ jej poszukiwania i uzyskiwania. Prawda
bowiem jest konieczna do jego egzystencji. Jednakze nie jest to jeszcze catos¢ zagadnienia.
Bowiem oprocz tych dwoch czlondw relacji jest jeszcze 1 trzeci, ktorym jest ta osoba, lub
moze nawet spolecznos¢, ktora stanowi tre$¢ przekazu. Tutaj moze doj$¢ do zderzenia praw i
wolnos$ci roznych podmiotdéw, roznych osob.

Prawo do wolnosci mowienia prawdy jest rdwnowazone przez prawo do
prywatno$ci, do intymno$ci, do zachowania tajemnicy swego zycia. Jak osobista wiedza
o sobie samym 1 cato$ci §wiata umozliwia osobie dzialanie, tak tez publiczna znajomo$¢
faktow ze sposobu zycia i stanu istnienia osoby moze umozliwi¢ lub uniemozliwi¢ jej
dziatanie na plaszczyznie spotecznej, mimo ze fakty te nie maja zadnego rzeczywistego
zwiazku z warto$cia dziatania. Czy jednakowo wobec tych faktdéw powinni zachowac si¢
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wszyscy? Pozycja lekarza (i normy stad wynikajace) umacniaja powinno$¢ zachowania
tajemnicy, ktéra w tym wypadku zwana jest lekarska, co ma pokaza¢, ze niezachowanie jej
jest tym samym, co niezachowanie technicznych norm sztuki lekarskiej. Podobnie jest z
zachowaniem tajemnicy przez adwokata. Wobec tego - czy dazenie do odkrycia i ujawnienia
wszystkich uzyskanych informacji (prawd) przez dziennikarza w pewnych przypadkach nie
jest naduzyciem? Mozna to pytanie zada¢ w innej postaci i wychodzac z innej strony - od
odbiorcy: czy kazdy ma prawo do kazdej informacji (prawdy)?

Zasadniczo inaczej, niz w zawodzie lekarskim czy prawniczym, ma si¢ ta sama
norma w zawodzie dziennikarskim. Jak do zadan lekarza nalezy podtrzymywanie lub
przywracanie zdrowia (zachowujac w tajemnicy przed osobami postronnymi jego stan),
tak do zadan dziennikarza nalezy uzyskiwanie i przekazywanie informacji. Tak wigc
zachowanie przez dziennikarza uzyskanych informacji w tajemnicy, bez blizszego okreslenia
szczegllnych okoliczno$ci, ktore moga tego wymagaé, trudno byloby nazwaé cnota.
Jednocze$nie mozna mie¢ watpliwosci, czy dziennikarz ma prawo, a tym bardziej
obowiazek, jednakowo traktowa¢ wszystkie uzyskane informacje i czy w pewnych
wypadkach, lub co do pewnych informacji, nie obowiazuje go zachowanie tajemnicy ( tym
wypadku chodzi o tajemnicg dotyczaca tresci informacji). Wiasciwie z moralnego punktu
widzenia watpliwo$¢ nie dotyczy zagadnienia ,.czy”, ale ,jak dalece” lub ,,wobec jakich
informac;ji”.

Dziennikarzowi w jego pracy bardzo czgsto zalezy rdéwniez na zachowaniu tajemnicy,
ale przede wszystkim dotyczacej Zrodta informacji (dla ochrony jego bezpieczenstwa), zag
lekarza wobec 0s6b postronnych obowiazuje zachowanie w tajemnicy tresci informacji,
szczegOlnie gdy dotyczy ona raczej choroby niz zdrowia. Nie znaczy to jednak, ze
w wypadku dziennikarstwa zostaje calkowicie uchylona norma zachowania tajemnicy
zycia. (Przyktadem moga tu by¢ ostatnie wydarzenia w Shupsku, gdzie podobno jedna ze
stacji radiowych podata do publicznej wiadomos$ci nazwisko i adres policjanta podejrzanego
o spowodowanie $mierci mtodego kibica sportowego. Wiadomos$¢ byta prawdziwa, jednakze
w powstatej sytuacji podanie jej narazito na duze niebezpieczenstwo rodzing policjanta, nie
ponoszaca przeciez najmniejszej winy. Takze i1 policjantowi grozito niebezpieczenstwo
samosadu, a przeciez ta sprawa winien zaja¢ si¢ sad). W pracy dziennikarskiej zasada
zachowania tajemnicy inaczej funkcjonuje, w innym miejscu niejako jest umocowana, nie
znaczy to jednak, ze jej w ogoble nie ma.

Zycie kazdego czlowieka sktada sig, jes$li tak mozna powiedzie¢, z elementoéw
prywatnych (intymnych, osobistych) i publicznych. Ze wzgledu na podziat rol spotecznych
jedne osoby sa bardziej ,,prywatne”, inne bardziej ,,publiczne", a zakresy ich zycia
prywatnego i publicznego nie sa identyczne. Ludzie pelniacy funkcje spoteczne, dzierzacy
urzedy, czyli pelniacy stuzbe, a wige bedacy stugami spoteczenstwa, nie moga swego zycia
tak dalece obejmowac zakresem prywatnosci jak zwyczajni obywatele. Stuzba spoteczenstwu
daje ludziom peliacym tg¢ stuzbg pewne uprawnienia, ale tez niesie ze soba pewne
niedogodnosci. Cena wladzy jest m.in. wigkszy dostgp do ich Zycia, wigksza jawnos¢ zycia
prywatnego ludzi ,,publicznych”.

Zadania 1 dziatania dziennikarskie zwiazane sa raczej ze sfera publiczna. Istnieja
oczywiscie S$rodki masowego przekazu nastawiajace si¢ na zbieranie 1 przekazywanie
informacji dotyczacych zycia prywatnego, ale nie bez powodu nazywane sa brukowymi
1raczej nie jest to okreslenie pozytywne. Oczywiscie s takie sprawy prywatne, ktére maja
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duze znaczenie takze dla zycia spolecznego 1 wowczas nie mozna ich pomija¢ w przekazach
powszechnie dostgpnych.

Dochodzimy tutaj do jednego z podstawowych zagadnien, do pytania, ktoére w innej
formie zadat kiedy$ Dostojewski, a mianowicie - czy czlowiekowi (dziennikarzowi)
wszystko wolno? Jest to pytanie zarazem o wolno$¢ stowa i1 o prawa tych, ktorzy sa
przedmiotem dziennikarskiego przekazu, a wigc takze o ich wolno§¢. Wszyscy
zainteresowani, czyli nadawcy, odbiorcy oraz ci, ktorzy sa przedmiotem informacji, moga w
tej sprawie zabiera¢ glos. Tak samo nie mozna tez chyba, pod pretekstem zachowania
wolno$ci, zamyka¢ ust rodzicom, pedagogom, psychologom, socjologom, etykom i
wszystkim osobom kompetentnym.

Mozna powiedzie¢, ze jesli nic z zewnatrz nie kieruje naszym dziataniem, to jesteSmy
wolni. Tak, ale pod warunkiem, Zze my sami kierujemy si¢ w dzialaniu prawda i dobrem,
inaczej bowiem mamy do czynienia nie z wolno$cia, ale z samowola, dowolno$cia lub
przypadkowoscia. Podporzadkowanie si¢ prawdzie bowiem jest warunkiem 1 regkojmia
odpowiedzialnos$ci. Dbato$¢ o stan prawdy, wolnosci stowa i odpowiedzialnosci za stowo
powinna dokonywac si¢ przede wszystkim wewnatrz profesji dziennikarskiej. Tam wiasnie
nalezy pracowa¢ nad tym zagadnieniem, by osiagna¢ odpowiedni poziom rzetelno$ci
zawodowej 1 zadowalajacy stan moralny. Czyli do samego zawodu dziennikarskiego nalezy
dbalo$¢ o wypracowanie etycznego kodeksu postgpowania i starania o wiasciwe jego
realizowanie. | tak jak dziennikarze wspotpracuja z politykami w sprawach rzadzenia (cho¢
nie zawsze pomoc ta jest ch¢tnie przyjmowana, ale zawsze ch¢tnie udzielana), tak tez maja
oni prawo wymaga¢ od filozoféw, psychologéw, pedagogow, socjologéw i innych
wspotpracy w tym dziele. Przeciez wszystkie dzialania czlowiecze dokonywane sa
wspolnie, w dialogu. Nie byloby wigc dobrze, gdyby jakie$ zasady postgpowania, nawet
stuszne, byly ustalane jedynie na zewnatrz, w tym wypadku poza zawodem dziennikarskim,
gdyz woéwczas przezywane bylyby przez dziennikarzy jako narzucone, jako obce. To, co sam
tworze 1 przyjmujg, jest wlasnie moje 1 staje si¢ przez to szczegolnie cenne. Chocby z tego
wzgledu w tworzenie zasad etyki zawodowej 1 przeksztatcania jej w realna, zyciowa postaé
moralng powinni by¢ zaangazowani przede wszystkim dziennikarze. Zarazem za$ nie jest
rozsadne odrzucanie kompetentnych opinii tylko dlatego, ze nie sa moje, i uporczywe,
doktrynerskie trzymanie si¢ jedynie wlasnych, nawet wbrew stusznym racjom.

Rola $rodkéw masowego przekazu jest wazna w kazdej formacji polityczne;.
Jednakze w zalezno$ci od systemu wiadzy przypisywane sa im rozne role. W systemach
totalitarnych petnia one raczej funkcj¢ przekazywania rzadzonym woli wiladzy,
przekonywania do niej (a nawet ,prania modzgu”), albo przynajmniej skutecznego
nastraszenia, by wymusi¢ pozadane zachowania lub by zapobiec buntowi. Rola srodkow
przekazu jest tam jednokierunkowe przekazywanie informacji - od wiadzy ,,w dot". Jesli
istnieje przeciwny przeplyw, to petni on na ogét rolg zaworu bezpieczenstwa. Przekazywane
informacje niekoniecznie maja zwiazek z prawda, gdyz maja dziala¢ na zasadzie:
»cel uswigca $rodki”. Wolnos$¢ tworzenia ich i przekazywania nie jest podporzadkowana
prawdzie, lecz jedynie skuteczno$ci rzadzenia, utrzymania wtadzy. Wolnos¢ jest tutaj ponad
prawda. Spoleczna cena jest odebranie rzadzonym prawa do prawdy 1 wolnosci jej
pozyskania.

W demokracji rola masowych srodkéw przekazu nie tylko wzrasta, ale nabieraja one
nowych jakosci. Demokracja opiera si¢ na dobrze poinformowanych masach i funkcjq
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prasy jest informowanie tych mas'. Informacja jest warunkiem koniecznym
demokratycznego sposobu rzadzenia, cho¢ nie jest warunkiem wystarczajacym, gdyz
obywatele musza jeszcze by¢ zdolni zrozumie¢ informacje, chcie¢ do nich dotrze¢ 1 w
dziataniu je wykorzysta¢. Wytworzenie takiego stanu jest za$ przede wszystkim zadaniem
systemu edukacyjnego (cho¢ nie mozna tu zapomina¢ o edukacyjnej i wychowawczej roli
srodkdw masowego przekazu). Tak wigc istnienie dobrze dziatajacych $rodkéw masowego
przekazu jest warunkiem funkcjonowania demokracji, czyli ustroju, w ktorym kazdy moze
mie¢ wptyw na ksztalt zycia wlasnego i calej spotecznosci. Stad bierze zrédlo przestanka
twierdzenia o $rodkach masowego przekazu jako czwartej wladzy. Samo istnienie 1
prawidtowe funkcjonowanie mediow masowych wskazuje na demokracj¢ jako na wlasciwe
ich podloze. Ale ich rola jest jeszcze wigksza. Srodki masowego przekazu nie tylko
informujq, ale przez dobor informacji, przez to, co przekazuja, a czego nie przekazuja,
przez tre$¢ informacji 1 przez sposob informowania - czy chca tego czy nie, czy sa tego
Swiadome, czy nie - takze formujq, ksztattuja poszczegdlnych cztonkdéw spoteczenstwa i
relacje migdzy nimi, czyli ksztaltuja tych, ktérzy bezposrednio i posrednio podejmuja
decyzje polityczne. Srodki masowego przekazu moga réwniez bezposrednio i w sposob
zamierzony formowa¢ odbiorcow, np. poprzez zachety i apele - przykladem moga by¢
rozmaite akcje: ,,Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy” lub ,,Poméz dzieciom przetrwaé
zimg”.

Sa zwolennicy takiego pogladu, ze rola srodkow masowego przekazu, szczegdlnie
srodkdw publicznych, jest po prostu odpowiadanie na potrzeby spoteczne, publiczne,
zaspokajanie ich. W  §wietle tego, co powiedzialem wyzZej na temat zloZzonoS$ci
spotecznej, takie ,.czyste odpowiadanie” nie jest mozliwe. Ale jest tutaj jeszcze inny
problem. Jak daleko dziennikarz moze posuna¢ si¢ w odpowiadaniu na gusta, potrzeby,
aspiracje? Przeciez sam jest osoba, a nie maszyna, ktérej wszystko jedno, dla kogo i jak
dziata. Praca jest jedna z podstawowych form bytowania cztowieka, w sposob
najmocniejszy go ksztaltujaca. Przez prace cztowiek jaki§ sig staje, tworzy swoje zycie.
Poddawanie si¢ tylko cudzym dyrektywom to rezygnacja z wolnosci, z wlasnej
podmiotowosci, zatracanie wlasnej osobowos$ci. Tym bardziej za$, gdy dyrektywy te nie sa
zgodne z wlasnymi przekonaniami dziennikarza. Tak wigc i1 od strony dziennikarza jako
podmiotu moralnosci jest to moralnie niemozliwe, a wlasciwie moralnie niedopuszczalne,
gdyz kazdy czlowiek ma takze wobec siebie zobowiazania.

Mozna 1 nalezy sobie zada¢ pytanie - jak dalece sigga sluzebna rola dziennikarza?
Wydaje sig, ze skrajnie rozumiana shuzebnos¢ jest pewnego rodzaju wymowka albo zastona
dymna, ukrywajaca podporzadkowanie si¢ dziennikarza innym, nizszym wartosciom,
przewaznie mamonie. Jest to swoista samodegradacja. Dlatego tez w ustrojach
demokratycznych postuluje si¢ tworzenie wielu i réznorodnych §rodkéw masowego przekazu.
Réznorodno$é z pewnoscia moze dotyczy¢ typow kultury (odwotujacych si¢ np. do roznych
dziedzin sztuki), do roznych jej rodzajow (elitarna, masowa), roznych opcji politycznych,
do réznych $wiatopogladow itd. Pozostaje jednakze otwarte pytanie (wlasciwie odpowiedz na
nie jest mozliwa, ale nie przez wszystkich przyjmowana), czy takze mozliwos$¢ gloszenia
wszelkich rodzajow moralno$ci moze by¢ rownie powszechna, jak wszelkich rodzajow
sztuki? Czesto bowiem pod przykrywka wolnosci stowa, wolnos$ci przekazywania informacji,
przekazuje si¢ w sposob nieograniczony np. tresci pornograficzne. A przeciez nie maja one na
celu przekazywania informacji, lecz wywolywanie u widza (sluchacza, czytelnika)
podniecenia seksualnego. Szczegodlnie za$ taczenie tego ze scenami brutalnymi, scenami

''W. L. Rivers, C. Mathews, Etyka srodkow przekazu, Warszawa 1995, s.17.
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przemocy (a nie z informacjami o brutalnej stronie zycia) moze by¢, 1 czgsto jest,
kryminogenne. Mozna to pytanie zada¢ w innej formie - czy treSci pornograficzne,
sktaniajace do przemocy, do nieszanowania w inny jeszcze sposob godnosci ludzkiej moga
by¢ publicznie, masowo przekazywane i czy dostep do nich moze by¢ rowniez powszechny?

O kontrolnej - w stosunku do wiadzy - roli srodkéw masowych, wynikajacej
z samego faktu podawania informacji do publicznej wiadomosci, nie moéwig, bo to si¢
rozumie samo przez sig.

Dobor 1 tre§¢ podawanych informacji, tak jak i cato$¢ dziatalnosci Srodkéw
komunikacji masowej tlumaczone sa interesem publicznym. Pojecie to jest jednakze bardzo
niejasne. W caloSci spoleczenstwa istnieje 1 funkcjonuje wiele $rodowisk, wiele grup
odbiorcow, majacych rozmaite, a nawet rozbiezne interesy’. Co wigcej, podziat na te
grupy nie jest roztaczny, gdyz ta sama osoba moze naleze¢ do wielu srodowisk. Srodki
masowe nie moga wigc zaspokaja¢ jedynie calo$ci ,,opinii publicznej", gdyz takiej po
prostu nie ma. To, co nazywane jest opinia publiczna, jest zbiorowiskiem  wielu
roznorodnych jednostek igrup - przenikajacych sig, bedacych w opozycii,
uzupetniajacych sig, majacych niektére wspolne, a niektdre rozbiezne cele itd.

Wazna sprawa w tej materii okazuje si¢ siggnigcie do innych zasad - etyki ogolnej
czy tez etyki spotecznej. Mam tu na mys$li tzw. zasad¢ pomocniczosci. Zasada ta robi
dzisiaj duza karier¢ na plaszczyznie teorii 1 dziatan spotecznych, teorii 1 praktyki
politycznej. Jedno z jej sformutowan glosi, Ze mniejszym grupom spotecznym, a nawet
jednostkom, nalezy si¢ pomoc ze strony wigkszych i silniejszych grup w zaspokajaniu ich
dazen - oczywiscie jesli sa one zgodne z ogdlnymi normami etycznymi. Jednym z takich
dazen jest ukazywanie aspiracji, pragnien i opinii tych grup lub jednostek. I pomoc w tym
wydaje si¢ obowiazkiem mediow masowych, szczegdlnie publicznych. Sprawa nie jest
jednak prosta, gdyz interesy réznych grup spotecznych moga by¢ konkurencyjne, a nawet
sprzeczne.

Gdyby mass media tylko informowaty, to nie byloby takiego duzego klopotu.
Jednakze poniewaz przez samo swoje istnienie i dzialanie takze formuja, czyli tworza
1 utrwalaja pewne postawy i1 nawyki, a innych nie dopuszczaja do istnienia lub niszcza,
czyli wptywaja aktywnie na sposob zycia i dzialania cztowieka, wigc nie moga by¢ chyba
w pelni neutralne. Wlasciwie nie ma ,czystych” $rodkéw informacji, nie ma
,czystych” faktow, ,,czystych” opisow’, jesli przez nie rozumieé przekaz ,$wiata takiego,
jaki jest sam w sobie”. Z jednej strony dziennikarz, $rodki masowego przekazu, same
odczytuja obraz §wiata, a wigc wybieraja z olbrzymiej ilosci mozliwych ,,wygladow”
1 mozliwych ,,obrazow” §wiata, czy tez jego wycinkdéw lub aspektdw, jakis jeden i1 przekazuja
go odbiorcy. Ale przeciez nie przekazuja go w takiej postaci, w jakiej jest on
,»W naturze”, lecz po przetworzeniu - w stowo, w obraz czy dzwigk, lub w synteze tego
wszystkiego. Dziennikarz w tym wypadku wystgpuje w roli thumacza - przektada z jezyka
faktow (cho¢ nie faktéw ,,gotych”, lecz ujrzanych, wybranych, przezytych, opracowanych)
na jezyk przekazu.

Czy to znaczy, ze prawda jest nieprzekazywalna? Owszem, jest przekazywalna, ale
pod pewnymi warunkami. Po pierwsze, pod warunkiem dobrego zrozumienia $§wiata; po

? jak wyzej, s. 9.
3 jak wyzej, s. 51.
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drugie, nabycia umiejgtnosci technicznych, znajomosci rzemiosta opisu i1 przekazu; a po
trzecie, pod warunkiem moralnego wyrobienia dziennikarza, wrazliwo$ci jego sumienia,
gdyz wybiera on obrazy opierajac si¢ na wilasnej ocenie. Przy tym trzeba powiedzie¢, ze
tre$¢ sumienia nie jest czym§ niezmiennym jak kolor oczu, ale jest wewngtrznym
osadem, mozliwym do ksztalttowania, sublimowania. Rowniez stan wewngtrznej wolnosci
cztowieka nie jest niezmienny. Dzigki zdolno$ci do refleksji cztowiek moze popatrze¢ na
siebie, na swoje sumienie, na swoja wolnos¢ jakby z zewnatrz 1 moze je sprawdzaé przez
konfrontacj¢ z rzeczywisto$cia zewngtrzna, takze z warto$ciami i ideami.

W etyce zawodowej, czy ogolniej mOwiac w etyce pracy, bardzo trudno oddzieli¢
techniczne warto$ci i normy pracy i zawodu od norm moralnych, a to dlatego, ze uczciwos¢,
rzetelno$¢ w pracy i wolno$¢ sa po prostu takze warto$ciami i normami moralnymi.
Poznanie specyfiki danego zawodu pozwala jednak okresli¢, jaka to praca w tym wypadku
jest rzetelna.

Jesli etyka dziennikarska ma by¢ uksztattowana wewnatrz tego zawodu i takze
przez samych dziennikarzy, to dyskutowanie problemow  etycznych, nieustanne ich
omawianie jest jednq z drég prowadzqcych do ustanowienia i pelnego zrozumienia * jej
zasad oraz do ich przezycia i wpojenia.

Jednym ze starych, ale szacownych pojgé, ktore dzisiaj znowu powraca do task,
a nawet robi si¢ modne, jest pojecie cnoty. Jest to pojgcie okreslajace pewnego rodzaju site
lub doskonato$¢ moralng cztowieka, ktéra on nabywa gdy dziata zgodnie z zasadami,
z warto§ciami 1 normami. Czlowiek nie poddajacy si¢ grozbom staje si¢ po prostu
cztowiekiem mgznym, odwaznym; czlowiek oddajacy kazdemu to, co mu si¢ nalezy, jest
cztowiekiem sprawiedliwym itd. Pojecie cnoty jest tutaj bardzo na miejscu. Prawda to
pewna wlasciwo$¢ wypowiedzi, to jej zgodno$¢ z rzeczywistoscia, o ktorej ona moéwi.
Autor takiej wypowiedzi za§, w tym wypadku dziennikarz, nie jest co prawda
»prawdziwy”, ale prawdoméwny. Uczciwos¢ dziennikarska, czyli prawdomdéwnosé, to
oprocz po prostu ,,ludzkiej”, takze cnota ,,zawodowa” przedstawicieli tego zawodu. Autor nie
poddajacy si¢ naciskom powodujacym znieksztalcanie prawdy jest wolny.

Wydawatoby sig, ze w tzw. normalnych czasach, a wigc gdy nie ma juz
totalitarnego terroru, prawdomoéwno$¢ nie stanowi trudnos$ci. Jednakze mozna mowi¢ o
,.pajeczej sieci” domnieman, zatozen i przesadow”, ktorymi oplatany jest kazdy cztowiek; a
przeciez dziennikarz tez jest cztowiekiem. W Polsce mozna méwi¢ o pewnych nawykach
pochodzacych jeszcze z poprzednich czasow. Dlatego dziennikarstwu potrzebny jest
rachunek sumienia, aby mogto dotrze¢ do wlasnej ewentualnej stronniczo$ci 1 ujrze¢ w
swojej pracy subiektywne akcenty i1 zniewolenia. Ujrze¢, by je zlikwidowa¢, a
przynajmniej ograniczy¢. Niektorzy autorzy okreslaja rzetelnos¢ jako syntezg¢ zawodowe;j
kompetencji i moralnej wrazliwoéci®. Wartosci moralne w tym wypadku staja si¢ warto$ciami
»zawodowymi”, a,,zawodowe” - moralnymi.

Innym zagrozeniem prawdy w dziennikarstwie jest to, ze przekaz dziennikarski jest
z koniecznosci skondensowany. Nie sposob przeciez opisywac akcji trwajacej np. pigc
godzin rowniez przez pie¢ godzin. Do dziennikarza nalezy selekcjonowanie wydarzen
iich ocena - niewazne zostaja pominigte, mniej wazne opisane krocej, a wazniejsze

4 jak wyzej
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dtuzej. Jedne zostaja podane na czotowych miejscach, inne gdzie$ dalej. Tutaj wigc w
gr¢ wchodzi  subiektywno$¢. Czasem, czy to z braku ciekawych informacji, czy z braku
umiejgtnosci ich opisania i przekazywania, epatuje si¢ odbiorcOw sensacyjnymi tytutami
1 szczegdtami. Czyni si¢ to wowcezas dla osiagnigcia duzej tzw. stuchalno$ci czy ogladalnosci.
Celem nie jest wtedy prawda, ale ch¢¢ zwrocenia uwagi, nawet wbrew prawdzie, na swoj
przekaz. Tymczasem, chcqc napisa¢ wierny  faktom  reportaz, dziennikarze powinni
szukad interesujqcych aspektéw w samych faktach i tym epatowaé czytelnikéw ’

Jedna z najwazniejszych cn6t, jakich wymagaja od dziennikarzy Rivers
1 Mathews, autorzy niedawno wydanej ksiazki o etyce srodkéw masowego przekazu, jest to,
co nazywaja oni ,,cnotag madro$ci”. Chodzi w tym wypadku o znang w etyce klasycznej cnotg
roztropnosci, zwana tez madro$cig praktyczna (od greckiego praxis - dziatanie). Autorzy
pisza, iz ludzie reagujq odruchowo na kwestie etyczne ® i dlatego ta cnota jest bardzo
potrzebna. Owszem, ludzie - a wigc takze dziennikarze - reaguja odruchowo, czyli
niejako automatycznie, na wiele rzeczy zgodnie z przyzwyczajeniem. MoOwi si¢ nawet, Ze
przyzwyczajenie jest druga natura. Czy jednak konsekwentne dziatanie na rzecz dobra
mozna nazwac tylko przyzwyczajeniem? Chodzi chyba jednak o co$ innego. Przyzwyczaié
si¢ mozna do jakiej$ czesci garderoby (dotyczy to bardziej mgzczyzn niz kobiet, ktore
przyzwyczajaja si¢ raczej do kupowania rzeczy nowych) albo do chodzenia do pracy
pewnymi ulicami. Jesli dziatamy odruchowo w materii moralnej, to jako dziatanie bez
refleksji trudno je nazwa¢ dziataniem moralnym, raczej - przedmoralnym.

Dziatanie moralne to dziatanie $wiadome i celowe. Je$li w ten sposéb dzialamy ku
dobru, to dokonuje si¢ w nas pewna istotna zmiana, doskonalenie wewngtrzne, ktére
nazywane jest cnota. Przyzwyczajenia trudno nazwaé doskonato$ciami. Ta doskonatosé¢
moralna jest rowniez jakby nasza ,,druga natura”, gdyz jest doskonatoscia osobowa,
utatwiajaca dobry wybor i ulepszajaca nasze dzialanie, tak jak trening sportowy ulepsza
gre. Mozna réwniez ,,wytrenowaé” w sobie sktonno$¢ do zlych dzialan, czyli przywary,
wady. Nasze zycie mozna przeciez pojac jako swoisty trening. Dlatego roztropnos¢, madrosé
moralna, czy madro$¢ zyciowa sa tak wazne: Zachowanie etyczne obejmuje takze pojecie
maqdrosci, ktorq zdobywamy dzieki posiadanej wiedzy, umiejetnosci prowadzenia uczciwej
zyciowej gry i odwaznemu postepowaniu °. Mozna by tu jeszcze dodaé takie wartosci jak
sprawiedliwos$¢, umiejgtnos¢ ,,trzymania si¢ w garsci’, czyli umiarkowanie, delikatno$¢,
wczuwanie si¢ w sytuacjg innych itp.

Wolno$¢ stowa, bedaca wartoscia sama w sobie 1 warto$cia gwarantujaca rzetelne
pehienie stluzby publicznej, jaka jest dziennikarstwo, uwarunkowana jest dwoma czynnikami,
z ktorych kazdy jest warunkiem koniecznym, wspolnie za§ konstytuuja warunek
wystarczajacy.

Jednym z nich jest zespot czynnikéw zewngtrznych, instytucji spotecznych, takich jak
wlasciwie utworzone i egzekwowane prawo, prawo sluszne i sprawiedliwe, oraz dobre
obyczaje. Nie mozna ich traktowac jako czego$ statycznego, raz na zawsze uksztalttowanego.
Zmienia si¢ bowiem sama materia spoteczna i cywilizacyjna, zmienia si¢ réwniez ludzka
wiedza, wyrazajaca si¢ osiagnigciami rozmaitych dyscyplin poznawczych i umiejgtnosci

7 jak wyzej, s. 56.
¥ jak wyzej, s. 58.
? jak wyzej, s. 59.
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tworczych. Zmieniaja si¢ wreszcie sposoby zycia i dzialania cztlowieka. Troska o spoteczny
wymiar ludzkiego istnienia winna wigc by¢ nieustanna.

Jednakze czlowiek, aczkolwiek podlega naciskom zewngtrznym - struktur i instytucji
spotecznych, cywilizacyjnych 1 kulturowych, nie moéwiac juz o podleganiu prawom
przyrodniczym - nie jest tylko pionkiem w grze sitl go otaczajacych, nie jest tylko ich
przedmiotem. Moze bowiem dystansowac si¢ od nich. I tutaj pojawia si¢ drugi warunek, czyli
wewngtrzny, osobowy czynnik. Zewngtrznych naciskow jest tak wiele, Zze nie sposob ich
szczegotowo wyliczy¢. Mozna najwyzej podac ich typy - polityczne, ekonomiczne, rodzinne,
naciski plynace z przyzwyczajen, mody, relacji rodzinnych i kolezenskich itp. Uwalnianie si¢
od nich, uzyskanie dystansu bedzie ksztalttowaé¢ w pewien sposodb rozumienie, akceptacje
i wypelnianie spotecznie wytworzonych praw, powinnosci 1 uprawnien. Jednakze
wytworzenie wokot siebie przestrzeni, w ktorej nie ma bezposrednio naciskajacych sit,
jeszcze nie jest pelnia wolnosci. Jest to tylko pewien etap wolnosci, wolno$¢ negatywna,
wolnos$¢ od..., méwiac jezykiem Ericha Fromma. Inaczej to wyrazajac - czlowiek wie, czego
nie czyni¢ i jak tego ma nie czyni¢, a nawet ma umiejgtnos¢ nieczynienia tego. Jest to
warunek  konieczny, aczkolwiek niewystarczajacy, wolnosci rozumianej jako
wewnatrzosobowe uksztattowanie, jako pewien szczegdlny sposob istnienia 1 dziatania, jako
doskonato$¢ osoby, czyli cnota. Pelni¢ wolnosci uzyskuje si¢ przez samowtadne dazenie
do dobra, ktére wyznaczone jest prawda, ta podstawowa prawda o cztowieku i jego
dobru, przez uzaleznienie dziatania jedynie od wlasnego ,,ja”.

Jak wynika z powyzszego, wolno$¢ ujeta jako wartos¢, 1 to wartos¢ podstawowa,
egzystencjalna, domaga si¢ w celu wytworzenia jej 1 zachowania wielorakiej troski. Wolnos¢
stowa zalezy od uwarunkowan spotecznych, politycznych i1 prawnych, o wymiarze
swiatowym, migdzynarodowym 1 wewnatrzpanstwowym. Zalezy od troski $srodowiska
dziennikarskiego o etyke zawodowa 1 ksztattowana przez nich moralnos¢. Zalezy wreszcie od
staran konkretnej osoby - dziennikarza o ksztatt jego zycia moralnego.

W toczacej si¢ dyskusji nad obecnym stanem wolno$ci stowa i nad stanem, jaki
powinien zaistnie¢, popadamy w skrajnosci. Jedni oskarzani sa o daznos¢ do wprowadzenia
cenzury, inni za§ o dazno$¢ do samowoli czy tez moralnej anarchii. Jest jednak pewne, ze
migdzy tymi dwoma biegunami istnieje wiele innych jeszcze mozliwos$ci i1 tam nalezy szukad
optymalnego rozwiazania ksztattu spotecznej wolnosci, w tym takze wolnosci slowa w
mediach masowych. Bowiem ani powr6t do poprzedniego systemu rzadzenia, ze stworzona
przezen cenzura, ani tez catkowita dowolno$¢ nie bylyby korzystne. Wlasciwego
uksztattowania wolnosci stowa mozna dokona¢ jedynie w spotecznym dialogu.
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Ks. dr Wiestaw Al. Nieweglowski
Krajowy Duszpasterz Srodowisk Tworczych

ASPEKT ETYCZNY WOLNOSCI SLOWA

Organizatorzy seminarium zadajac powyzszy temat zamkngli w nim kilka zagadnien:
stowa, wolnosci i etyki. Ten trojmian na terenie medidw pragng podja¢ w krotkiej
wypowiedzi zatrzymujac si¢ nad zagadnieniami:

I. czym jest stowo 1 jaka jest jego rzeczywistos¢, funkcje stowa w zyciu 1 w mediach

II. kiedy stowo jest wolne, na czym polega odpowiedzialno$¢ za stowo, czym jest
wolno$¢ wewngtrzna i zewnetrzna, granice wolnosci stowa

II1I. dziennikarz wobec stowa.

I. 1. Czym jest stowo i jaka jest jego rzeczywistos¢
Stowo bedac wynikiem aktywnos$ci ludzkiej jest no$nikiem znaczen. Istota jego jest
tre$¢. Puste stowo nikomu nie jest potrzebne.

1. a. Slowo w ciagu wiekow

Dla poprzednich pokolen stowo znaczylo wiele. Wypowiedziane, bylo nie do
cofnigcia. Jak blogostawienstwo Izaaka nad Jakubem. Stowo wypowiedziane bylo trwalsze
niz wykute w kamieniu. Grecy stowo czyli logos okre$lali jako ,,sens”. Dlatego tez §w. Jan
Apostol w swym Prologu, rozpoczynajac Ewangeli¢ o Jezusie, napisal: Na poczqtku byto
Stowo, czyli na poczatku byl Sens (Jezus). Kazde wigc stowo bardziej lub mniej jest
nosicielem sensu, nosicielem rzeczywistosci, nosicielem stanow ludzkiej mysli 1 ducha,
nosicielem relacji migdzyludzkich. Stowo orzeka, rozréznia, porzadkuje, definiuje, przybliza,
przyzywa, utwierdza. Kt6z moze wyrazi¢ pelne bogactwo slowa w jego rozlicznych
odcieniach mysli, sformutowan, okreslen.

Od poczatku stowo bylo zarazem narzedziem mysli ludzkiej i czym$ tajemniczym.
Jego magiczna sita tkwi w zdolno$ci przekazywania mysli, wywolywania obrazow. Na jego
zaklecie pojawiajq si¢ osoby dalekie i nieistniejqce, a bliskim i obecnym daje ono prawdziwq
rzeczywistos¢ - pisal Jan Parandowski. - Stowem opanowat cztowiek przestrzen i czas. Ono
wyodrebniato przedmioty z chaosu zjawisk, dawato im ksztalt i barwe, zblizalo i oddalato,
mierzyto. W nim ocknely sie zdarzenia, chwile, godziny, lata, czas terazniejszy, przeszly
i przyszly. Lecz samo stowo - dzwiek przelotny - ledwo wymowione przemijato i musiato byé
na nowo powtérzone, by istnie¢. Jesli usta milczaly, nic nie moglo go odwolaé z nicosci'.

W mediach audiowizualnych obok stowa no$nikiem znaczen jest obraz. Slowo
1 obraz, przybierajac charakter znaku czy symbolu, speiniaja podobna funkcje posredniczenia

migdzy ludZmi.

1.b. Slowo dzisiaj

! Jan Parandowski, Alchemia sfowa, Warszawa 1986, s. 120, 121
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Obecnie $wiat jest przepetiony stowami. Krzycza one, uderzaja w nas z kazdego
glosnika, z radia, telewizji, z tysiaca méw, reklam ulicznych. Swiat tonie w stowach, ktore juz
niewiele znacza.To substancja, ktéra plynie do uszu jak woda z kranu. Czy ten szum
informacyjny i gwar $wiata moze stac si¢ srodkiem glebokiego porozumienia migdzy ludzmi,
ptaszczyzna wzajemnego kontaktu? Jak sprawi¢, aby stowa mogly podejmowaé w mediach
sztuk¢ komunikowania?

I.2. Funkcje stowa

Stowo, niosac cala bogata rzeczywisto$¢ czlowieka, ziemi i1 nieba, petni wiele funkcji.
Moze przyblizy¢ do cztowieka i oddali¢ go, pochwali¢ lub potgpi¢, wydzwigna¢ w gore lub
wdeptaé, wprowadzi¢ w mitos¢ lub wyzwoli¢ nienawisé, ogarna¢ lub zrani¢ dotkliwiej niz
sztylet. Bywa zrodlem porozumienia lub pozornego kontaktu. Ma wptyw na czlowieka albo
slizgajac si¢ po powierzchni mys$li nie ma nic do powiedzenia. Jest $rodkiem lacznos$ci
miedzy ludzmi. Zrodlem ich jednosci. Zarazem bywa tragiczne, gdyz nie potrafi udzwignaé
ani rzeczywistosci $wiata, ani tym bardziej rzeczywisto$ci transcendentne;.

W mediach slowo wystgpuje jako informator, komentator, przekaziciel opinii,
opiniotwoérca, bywa forum wymiany pogladéow. Ofiarowuje ono ludziom tworzywo do
budowania ich $wiata poje¢, umozliwia funkcjonowanie idei. W mediach audiowizualnych
poprzez te wieloraka funkcje stowo nabiera nowej rzeczywistosci - jest stowem
zwielokrotnionym, spotegowangq ludzkq mowq 2

W mediach stowo spehiajac szczegdlng rolg jest nosicielem prawdy. Czy jest? Czy
jest w kazdej wypowiedzi? Czy dzigki dziennikarzom staje si¢ $rodkiem glebokiego
porozumienia migdzy ludzmi, ptaszczyzna wzajemnego kontaktu?

IL. 1. Trudna wolnos¢

Transformacja ustrojowa w Polsce, w Europie Wschodniej, umozliwita wolno$¢ osoby
ludzkiej, a z nig wolno$¢ medidow, takze wolnos¢ stowa. Wolno$¢ jest podstawowym
prawem cztowieka. W niej w pelni on istnieje, rozwija sig.

W odnowionej Polsce nie ma juz urzedu cenzury, rézne stanowiska 1 poglady moga
by¢ przedstawiane publicznie. Zostata przywrocona, jakby powiedzial Cyprian Norwid,
wolnos¢ mowy (,,Rzecz o wolnosci stowa”). Jednak wolno$¢ ta przybiera wielorakie
oblicze - od zachowan odpowiedzialnych, przez jarmark wspoétczesnosci, do swawoli.
Wolnosci nie nalezy utozsamiac ze swawolq - pisze ks. J. Tischner. - Swawola jest tam, gdzie
wszystko wolno, bo nie ma Zadnych wartosci. Wolnos¢ jest tam, gdzie sq czlowiekowi
zadane pewne wartoSci, pomiedzy ktorymi trzeba wybierac - jedne odsunqé, inne
uznaé¢ za rzeczywistos¢ °. Podobnie rzecz dzieje si¢ ze stowem. Jest ono zwiazane z
aksjologia. Niesie $wiat wartosci.

Wolnos$¢ nie jest norma jedyna, naczelna 1 ostateczng. Wolno$¢ bowiem jest
przestrzenia, ktora ksztattuje si¢ w wigzi ze sfera wartosci. Czlowiek
w swych wyborach doswiadcza wolnosci wowczas, gdy uznaje zobowiazujaca moc prawdy
1 w niej spotyka si¢ z innymi ludzmi, jak rowny z rownymi. Wtedy prawda wyzwala do peinej
godnosci 1 nikomu jej nie umniejsza. Wolno$¢ ma swoja wewngetrzng logike, ktora ja okresla
iuszlachetnia. Jest podporzadkowana obiektywnej prawdzie, bowiem cate ludzkie

* Jan Pawet II, Homilia, w: Pielgrzymki do ojczyzny, Krakow 1997, s. 669
3 Ks. J. Tischner, Etyka Solidarnosci, Krakow 1992, s. 45
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postgpowanie poddane jest wymogom prawdy. Prawda bowiem jest dobrem, a klamstwo,
falsz, zaktamanie jest ztem. Wolnos¢ urzeczywistnia sie w poszukiwaniu i czynieniu prawdy.
Oderwana zas od prawdy, a zwiaszcza od prawdy o czlowieku, przeradza sie w Zyciu
indywidualnym w swawole, a w Zyciu politycznym w przemoc silniejszego i arogancje wladzy"

Wolnos¢ publicznego wyrazania swoich pogladow jest wielkim dobrem spotecznym,
ale nie zapewnia ona wolnosci stowa °. Zdarza sie, ze wolno$é bywa skierowana przeciw
cztowiekowi, prowadzi do wielorakiej uleglosci, a nie do wyzwolenia. Przekonanie to,
niestety, jeszcze nie panuje powszechnie w mediach polskich. W prasie, radiu, telewizji
czestokro¢ sensacja idzie przed prawda, niefrasobliwos¢ przed odpowiedzialnosScia,
demaskatorstwo przed szacunkiem, przypodobanie si¢ odbiorcy lub dysponentowi przed
wiarygodnos$cia. Bywa, ze w wypowiedziach 1 prezentacjach przewaza plaskie
1 krétkowzroczne widzenie spraw obejmujacych wielorakie sfery Zycia. Zastanawia tatwo$¢
i niefrasobliwo$¢ w kreowaniu i wypowiadaniu sadéw generalizujacych. Okazuje sig, ze
wolnos¢ jest trudniejsza od zachowan w niewoli 1 wymaga powazniejszego, dojrzalszego
traktowania. Ofiarowujac prawa, jest $cisle zwiazana z obowiazkami. Potrzeba nam dzi$
tworzy¢ ludzki $wiat, ktory winien posiada¢ umiejg¢tno§¢ korzystania z wolnoS$ci,
kulture wolnosci.

I1. 2. Stowo produktem rynku

Dzi$§ media przestaty by¢ tylko sektorem kultury. Patrzac na rynek mediow, zwlaszcza
prywatnych, wida¢, Zze slowo przestaje w nich pelni¢ swoja istotna funkcjg. Jednym z
gorzkich paradokséw, wyniklych z obserwacji przemian zachodzacych w mediach
audiowizualnych w Europie pod koniec naszego stulecia jest fakt, iz dziennikarze i
wlasciciele mediow na calym  (wolnorynkowym) swiecie deklarujq wiernos¢ zasadzie
gloszqcej, Ze poszanowanie dla prawdy jest najwazniejszym prawem prasy. Jednoczesnie
niemal wszystkie media na calym (wolnorynkowym) swiecie postepujq wediug innych
niepisanych regul, z ktorych najwazniejsza brzmi: niekomunikowalne jest to, co nie stuzy
zyskowi. Pozyskanie odbiorcy za wszelkq cene staje si¢ w nastawionej na zysk i zagrozonej
konkurencjq prasie zasadq nadrzednq % Wiez migdzy informacja i budowaniem
sensu zostaje coraz bardziej zerwana. Informacja stata si¢ obecnie
towarem, ktory jest kupowany i sprzedawany .

Majac $wiadomo$é, ze media staly si¢ elementem decydujacym o cztowieku
1 spoteczenstwach; czynnikiem, ktory w powaznej mierze wywiera wptyw na $wiat zachowan
cztowieka, ksztattuje jego postawy i opinie, stwarza szanse i kierunek rozwoju cztowieka
1 wspolnoty ludzkiej, rzutuje na model Zycia spotecznego, a przez to na system wartosci, typ
relacji migdzyludzkich - zadajemy pytania: Czy o czlowieku moze decydowaé rachunek
ekonomiczny? Czy dziennikarz - stuga slowa 1 prawdy - moze jako priorytet przyjac
1 realizowac pojmowanie informacji jako towaru?

I1. 3. Istota stowa w mediach
Wobec naduzy¢, zagubienia i niespdjnosci w widzeniu roli i norm dziennikarstwa
trzeba przypomnie¢ sobie dwie podstawowe funkcje stowa w mediach audiowizualnych:

* Ks. abp Jozef Kowalczyk, nuncjusz apostolski, Przeméwienie na spotkaniu korpusu dyplomatycznego z
wladzami panstwowymi, Styczen 1997

> Jan Pawet II, dz. cyt. , s. 667

% Grazyna Majewska, O jezyku mediéw, w: praca zbior. pod red. Zb. Nauera i E. Chudzinskiego, Krakow 1996,
s. 150

7 Por. N. Postmann, Lumpensammler im Medienabfall, Rheinischer Merkur, 7.VII.1995
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1. stowo przekazuje prawde,
2. ksztaltuje postawy i opinie tych, ktorzy stuchaja radia, ogladaja telewizjg.

Pelna wolno$¢ zaktada odpowiedzialnos¢. Wolne stowo stuzy prawdzie i prowadzi do
niej. To jest jego istotna funkcja. Przez wiele lat doswiadczalismy w wymiarze spotecznym, iz
publicznie nie mowiono prawdy - i nie dopuszczano do jej mowienia. Istnieje przeto wielka
potrzeba odktamania naszego zycia w roznych zakresach. Trzeba przywroci¢ niezastgpione
niczym miejsce cnocie prawdomownosci. Trzeba, by ona ksztaltowata Zycie... srodowisk,
spoleczenstwa, Srodkéw przekazu, kultury, polityki ®. Dziennikarstwo jest zawodem, ktory
podejmuje czytelne swiadectwo odpowiedzialnosci za stowo 1 prawde. Dziennikarz, nadawca
przekazujac ja w stowie, podejmuje za nie szczegdlna odpowiedzialnos¢. Stowo bowiem -
powiada Jan Pawet Il - ma moc swiadectwa, albo Swiadczy o prawdzie, albo jest dla
cztowieka dobrem, albo tez nie Swiadczy o prawdzie, jest jej zaprzeczeniem, i wtedy stowo jest
dla czlowieka zlem, chociaz moze by¢ tak podane, tak preparowane, azeby robi¢ wrazenie, ze
jest dobrem °. Dziennikarz powinien takze zdawaé sobie sprawe z tego, co
mowi, oraz musi posiada¢ $wiadomos$¢ skutkow wypowiedzianych
stow.

Trzeba nam niejako od nowa dochodzi¢ do spraw pierwszych. Akcentujac wolnos¢,
ktora stwarza szanse, trzeba mie¢ $wiadomo$¢ zagrozen, wynikajacych z niewtasciwego
postugiwania si¢ wolnos$cia. Przy braku odpowiedzialno$ci wolno$¢ przeradza sig
w nicodpowiedzialna swobodg, za$ przy braku wolnos$ci odpowiedzialno$¢ prowadzi do
podporzadkowania i1 stuzebno$ci. Dziennikarze, tak jak cale spoteczenstwo, winni uczy¢ si¢
niejako od nowa autentycznego ksztattowania kultury zycia indywidualnego, spotecznego,
politycznego, postawy akceptacji innych, aktywnego uczestnictwa w zyciu panstwa -
rozumianego jako dobro wspdlne.

I1. 4. Wyzwania wolnosci

Przed dziennikarstwem rodza si¢ dodatkowe wyzwania - uwzgledniania kondycji
cztowieka matego 1 dorostego, niewyksztalconego i nie przygotowanego do korzystania
zmediéw 1 z tego, co one wnosza w jego zycie. Rozwoj technologii otwiera ogromne
mozliwosci. Rodza si¢ jednak watpliwosci co do dojrzato$ci etycznej spoteczenstwa,
w zwiazku z czym trzeba ktas¢ wigkszy nacisk na umocnienie wymiaru etycznego,
systemu wartosci.

Wydaje sig, iz paradoksalnie tatwiej bylo nam chyba by¢ zniewolonymi, niz obecnie
korzysta¢ wlasciwie z daru wolnosci. Oto  stajemy przed cala gama wartoSci
i uwarunkowan. W pluralistycznej sytuacji odstania si¢ zniszczona §wiadomo$¢ obywatelska,
rodzi zagubienie, poglebia si¢ zamieszanie w $wiecie wartosci, gdzie o prawdzie decyduje
wiekszos¢, lub zmienia si¢ ona w zaleznosci od zmiennej rownowagi politycznej (Caentesimus
Annus, 46). Czlowiek postugujacy si¢ przez dziesigciolecia nowomowa, nie potrafi
postugiwaé si¢ wolnym stowem i nie potrafi przyjmowaé¢ wolnego stowa, nie umie takze
zachowac osobistej wolnosci wobec nadmiaru informacji i sity przekonania obrazu.

II. 5. Wymiar etyczny slowa
Wolne stowo jest jednym z najwigkszych osiagni¢¢ kazdego demokratycznego
spoteczenstwa. Trzeba jednak w imig¢ tejze demokracji - ktora funkcjonuje jedynie wtedy,

¥ Jan Pawet I, dz. cyt., s. 668
’ Tamze, s. 667
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gdy bazuje na pewnym systemie wartosci - zapytaé, czy stowo w mediach moze by¢ poza
obszarem norm etycznych i prawnych? Czy sa granice stlowa, ktdrych przekroczy¢ nie mozna,
czy tez ich nie ma? Jesli sa, to jakie, gdzie?

Zastanawiajac si¢ nad granicami slowa, pytamy o granice dziennikarskiej autonomii.
Powinna ona wyzwala¢ w dziennikarzach samoograniczenie. Slowa i obrazy bowiem,
jak juz powiedziano, nie sa neutralne. Nie sa tylko $rodkiem, ale same sa przekazem. Stad
media, dziennikarz i jego profesjonalizm, nie sa ponad i poza etyka.
Nie moga funkcjonowaé¢ 1 zy¢ ponad i poza dobrem oraz ztem.

I1. 6. Granice wolnosci

Stowo wolne ma swoje granice. Owa wolnos¢ - z powodu zawartosci aksjologiczne;j
stowa - zakres§lona jest przez odpowiedzialnos¢. Towarzysza jej ograniczenia wewngtrzne
1 zewngtrzne.

Ograniczenia wewngtrzne tworzy lekkomyslnos¢, zawgzone horyzonty
mys$lenia, zamknigta postawa, niewystarczajaca wiedza, mata wrazliwo$¢ dziennikarza.
Niewiele daje wolnos¢ mowienia, jesli stowo wypowiadane nie jest wolne - powiada Jan
Pawetl 11. - Jesli jest spetane egocentryzmem, klamstwem, podstepem, moze nawet nienawisciq
lub pogardq dla innych - dla tych na przyktad, ktorzy rozniq sie narodowosciq, religiq albo
pogladami. Niewielki bedzie pozZytek z mowienia i pisania, jesli stowo bedzie uzywane nie po
to, aby szukaé prawdy, wyraza¢ prawde i dzieli¢ si¢ niq, ale tylko po to, by zwyciezaé
w dyskusji i obroni¢ swoje - moze wlasnie bledne - stanowisko'. Nasze stowo musi by¢
wolne, musi wyraza¢ nasza wewngtrzna wolnos¢. Tylko wtedy ludzkie stowo jest prawdziwie
narzedziem prawdy'".

Czg$¢ ograniczen zewngtrznych wynika z praw osoby ludzkiej, z ochrony
dobr osobistych, jakimi sa cze$¢, godnos¢, dobre imig, tajemnica korespondencji, zycie
prywatne, rodzinne. Granice wolnos$ci bywaja okreslane przez politycznie uzgodniona
doktryn¢ komunikowania publicznego. W krajach zachodnich jest to doktryna liberalna,
uznajaca wolnos¢ wypowiedzi za fundament demokracji, a wigc wolno$¢ ta moze by¢
ograniczona jedynie w rzadkich i prawnie (sadowo) uzasadnionych przypadkach'?. Wolno$¢
stowa w mediach ma stuzy¢ czlowiekowi nie tyle ze wzgledu na regulacje panstwowe,
jakkolwiek one sa wazne, czy profesjonalizm, ale raczej dzigki ,,wigcej" w wolnosci
i odpowiedzialnosci. W tym celu nalezy dostrzec przede wszystkim racje etyczne i je
zaktywizowac.

III. Dziennikarz wobec slowa

Etyczny wymiar slowa zobowiazuje dziennikarza do gromadzenia, opracowywania,
udostepniania informacji, przy zachowaniu szczegodlnej starannos$ci w prezentacji
materiatow. Jednak nie wystarczy tu profesjonalizm zawodowy. Profesjonalizm bowiem
dziennikarski bez etyki nie istnieje. Stad chodzi o rzetelno$¢ wigksza od zwyklej,
rzetelno$é kwalifikowana . Wolno$é nie jest czym$ gotowym, jest dana i zadana,
jest rzeczywisto$cia, ktora si¢ otrzymuje i zdobywa zarazem. Stad potrzeba refleksji oraz
wiodacej roli sumienia, ktore jest strozem etycznego wymiaru slowa oraz ethosu

" Tamze

" Tamze

12T, Goban Klas, Granice wolnosci mediow, w: praca zbior. Dziennikarstwo i Swiat mediow, s. 274

13 Zob. Jacek Zurawski, Granice wolnosci stowa - o ochronie débr osobistych, w: Aktualnosci Telewizyjne, nr
9,1997,s. 134,139
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dziennikarza. Czeka nas zatem wielka praca nad nasza mowa, jaka si¢ postugujemy
1w zyciu, 1 w mediach.
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ASPEKTY PRAWNE WOLNOSCI SEOWA

Wolno$¢ stowa polega na swobodzie gloszenia wiasnych pogladéow i na swobodzie
zapoznawania si¢ z pogladami cudzymi. Stanowi jedno z podstawowych dobr cztowieka
ijeden z zasadniczych elementoéw organizacyjnych nowego spoleczenstwa. Jest fragmentem
szerszego prawa do wolnosci, a wigc gwarancji systemu prawnego pozostawiajacej
cztowiekowi mozliwo$¢ swobodnego zachowania integralno$ci i1 rozwijania jego sfery
duchowe;j.

Na zagadnienie wolnos$ci spoglada¢ mozna od strony aktywnej lub biernej, wolnosci
od czegos 1 wolnosci do czegos. W sferze aktywnej oznacza ona wolno$¢ dziatania, a wigc
osiagania celow stawianych przez intelekt. Aspekt pasywny polega natomiast na moznos$ci
skutecznego oczekiwania przez kazdego, ze jego zagwarantowana prawem sfera nie bgdzie
naruszana, a wigc, ze integralno$¢ zycia psychicznego, swobodne ksztaltowanie sfery
duchowej nie bedzie ograniczane ani zakldcane.

Wolno$¢ stowa oznacza swobodne wykonywanie wolnosci w sferze komunikowania
si¢ z innymi. Wykonywanie prawa do wolnosci nie moze si¢ odbywac¢ z naruszeniem prawa
innych podmiotow, zaréwno w S$cistym slowa znaczeniu, a wigc konkretnych osob, jak
irozumianych w sensie szerszym, a wigc zbiorowosci. W pierwszym wypadku chodzi
o wkroczenie w sfer¢ wolnos$ci konkretnej osoby, w drugim - o dziatanie godzace w prawa do
wolnosci spoteczenstwa lub grupy osob znajdujacych si¢ pod pewnym wzgledem w podobne;j
sytuacji. Prawo do wolnos$ci jest jednym z praw czlowieka. Jego emanacja jest, jak
powiedziatem, wolno$¢ stowa, a wlasciwie - wolnos¢ wypowiedzi, bo cztowiek podejmuje
intelektualna komunikacj¢ z innymi nie tylko za posrednictwem stowa, cho¢ stowo sprzyja
najpetiejszemu wyrazeniu ludzkich mysli.

Wolno$¢ stowa jest dobrem chronionym przez konstytucje. Zasada wolnosci stowa
powinna by¢ realizowana przez wszystkie dyscypliny prawa, w szczegdlnosci przez prawo
administracyjne, karne, cywilne; winna znajdowa¢ takze wyraz w dyscyplinach
szczegdtowych. Mysle tutaj, na uzytek naszego gremium, o prawie prasowym, o ustawie
o radiofonii i telewizji, o prawie autorskim. Przejawem wolnosci stowa w naszym systemie
jest wolno$¢ od cenzury, chociaz, jak powiedzialem, wolno$¢ stowa nie oznacza wolnosci
bezgranicznej, nie oznacza, ze jest to prawo, ktore nie ma swojej granicy.

Wolno$¢ stowa bowiem, stanowiac jedna z najwigkszych zdobyczy nowoczesnego
spoleczenstwa, niesie z soba zagrozenie jej naduzywania. Jednostka nie moze korzystac
z praw z uszczerbkiem dla praw innych. Jest to zasada ogolna, ktora jest fundamentem
kazdego racjonalnego systemu prawa. Wykorzystywanie wolno$ci stowa nie moze uzasadniaé
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naruszania praw innych oséb lub przesadza¢ o dozwoleniu dziatan godzacych w dobra
prawem chronione.

Wolno$¢ stowa dotyczy zaréwno indywidualnej dziatalnosci osoby, jak dziatalnosci
profesjonalnej, publicznej, gospodarczej. Obejmuje wolnos¢ wyrazania mysli w dziatalnos$ci
codziennej, w zyciu zawodowym, spolecznym, w wykonywaniu dzialalnosci tworczej,
autorskiej, naukowej, wynalazczej. Poszanowanie praw innych przy wykonywaniu wolnos$ci
stowa oznacza w szczegdlnosci respektowanie cudzej integralno$ci, autonomii, prywatnosci
1 intymnosci, respektowanie cudzej godnosci i prawa do dobrej stawy. W prawie cywilnym
prawo do wolnosci stowa chronione jest przede wszystkim przepisami o ochronie dobr
osobistych. Ujgcie tej materii w kodeksie cywilnym charakteryzuje syntetyczne, szerokie
ujecie oraz szeroki wachlarz srodkéw ochrony. Wzbogacony on zostat ostatnio nowela do
kodeksu cywilnego, o mozliwos¢ domagania si¢ (niezaleznie od innych $rodkow, takich jak
zakazanie naruszen, usunigcie stanu sprzecznego z prawem, opublikowanie o$wiadczenia, na
przyklad przeproszenia) zado$¢uczynienia pienigznego za doznang krzywd¢ moralna. Moze
by¢ ono zasadzone nie tylko, tak jak to byto dotychczas, na rzecz PCK, ale takze na rzecz
pokrzywdzonego lub na wskazany przez niego cel spoteczny. Wspomniana nowela wzbudzita
watpliwos¢, czy zadanie zado$€uczynienia pienigznego moze by¢ wysuwane tylko wowczas,
kiedy naruszenie ma charakter zawiniony, tj. kiedy towarzyszyto mu co najmniej niedbalstwo
w dzialaniu, czy tez mozna si¢ domagac¢ pieni¢znego zadoscuczynienia w kazdym wypadku.
Literalne brzmienie przepisu daje podstawe do szerszego ujgcia. Natomiast interpretacje,
ktore sig¢ pojawity, zmierzaja raczej do zacie$nienia tej mozliwosci. Jest oczywiste, ze wybor
jednego z tych kierunkow ma istotne znaczenie dla skuteczno$ci ochrony. Do kwestii
skuteczno$ci ochrony chciatlbym jeszcze w moim wystapieniu w innych kontekstach
powrdcic.

Szczegblne aspekty wolnosci stowa chronione sa przez prawo prasowe. Wynika to
zroli prasy w naszym zyciu spolecznym, w tym z jej sity oddzialywania. Zabezpieczenie
dziennikarzowi swobody wypowiedzi ma obok pluralizmu prasy istotne znaczenie dla
funkcjonowania swobody tworczej, wykonywania funkcji kontroli spotecznej oraz prawa do
krytyki. Wymaga jednak precyzyjnego wywazenia praw 1 obowiazkoéw dziennikarza.
Z jednej strony, prawa w zakresie dostgpu do informacji oraz prawa do zachowania
tajemnicy zrédet informacji, bowiem bez tych gwarancji wolno$¢ wypowiedzi dziennikarskie;j
bedzie zasada pusta. Z drugiej jednak strony - okre$lenia zakresu odpowiedzialno$ci, na
wypadek gdy wypowiedz dziennikarska narusza cudze dobra osobiste lub inne dobra.

Likwidacja cenzury, ktora byta przeciez w gléwnej mierze zjawiskiem politycznym,
musi mie¢ rekompensate w pewnych mechanizmach spotecznych, zabezpieczajacych przed
naduzyciami. Jak tutaj trafnie powiedziano, stowo moze wyrzadzi¢ wigksza krzywdg¢ niz
jakiekolwiek oddzialywanie fizyczne czy podejmowane za pomoca innych srodkow. Rzetelne
informowanie, a wigc podawanie informacji dostatecznie sprawdzonych, oddzielajacych
fakty od komentarza; powstrzymywanie si¢ od bezprawnego naruszania cudzej prywatnosci
lub intymnos$ci; prowadzenie krytyki w granicach uzasadnionych jej celem spolecznym
i wolnej od zamiaru dokuczenia krytykowanemu; powstrzymywanie si¢ od propagowania
postaw sprzecznych z prawem lub z dobrymi obyczajami, w tym zwlaszcza przemocy lub
dzialan naruszajacych prawo, godzacych w symbole narodowe, przedmioty kultu, uczucia
religijne, naruszajacych wazne interesy panstwa, w tym szczego6lnie tajemnicg panstwowa - to
obowiazki dziennikarza wyznaczajace granice swobody jego wypowiedzi.
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Wypowiedzi prezentowane droga radiofonii 1 telewizji mieszcza si¢ w definicji prasy
zawartej w ustawie o prawie prasowym. Niezaleznie jednak od tego, niezbgdne jest istnienie
regulacji adresowanych do nadawcow radiowych i telewizyjnych. Regulacje takie zostaty
dokonane i wydaje sig, ze kompromis osiagni¢ty w tej kwestii w toku prac nad ustawa
o radiofonii 1 telewizji jest w zasadzie fortunny. Znajduja si¢ tam zardwno postanowienia
gwarantujace pluralizm 1 wolno$¢ stowa, jak i1 okre$lajace ich normatywne granice. Na
szczegbdlne odnotowanie zastuguje tu artykut 18 ustawy o radiofonii i telewizji, zawierajacy
szereg zakazOw: zakaz propagowania dzialan sprzecznych z prawem i z polska racja stanu,
postaw 1 pogladéw sprzecznych z moralnoscia i dobrem spotecznym, rozpowszechniania
audycji, ktére moga zagraza¢ psychicznemu, uczuciowemu i fizycznemu rozwojowi dzieci
1 mtodziezy. Ten ostatni zakaz jest ograniczony czasem antenowym, w ktorym obowiazuje.
Ponadto ustawa zawiera postanowienie z pozytywnym nakazem szanowania uczué
religijnych, a zwtaszcza respektowania chrzescijanskiego systemu wartosci.

Poréwnujac ten przepis z postanowieniami obowiazujacego prawa prasowego tatwo
skonstatowa¢ zasadnicza rdéznice w podejsciu do tych samych zagadnien - pomijajac
oczywiscie to, ze ustawy te odnosza si¢ do innych grup podmiotow. Artykul 10 prawa
prasowego jest sformulowany dosy¢ ogolnikowo; wedlug tego przepisu, zadaniem
dziennikarza jest stuzba spoleczenstwu i panstwu. Dziennikarz ma obowiqzek dzialania
zgodnie z etykq zawodowq i zasadami wspolzycia spotecznego, w granicach okre§lonych
przepisami prawa. Jednocze$nie dziennikarz, jesli dziata w ramach stosunku pracy, ma
obowiazek realizowania linii programowej ustalonej w statucie lub regulaminie redakcji. Jest
znamienne, ze na rowni traktuje si¢ tu zachowanie etyki zawodowej i moralnosci, jak
1 realizowanie linii programowej pisma. Pomijam blizsza oceng enigmatycznego obowiazku
»shuzby panstwu 1 spoleczenstwu”. Sformutowanie to razi znana nam dobrze skadinad metoda
regulowania pewnych zagadnien; rozumiem, ze - najdelikatniej rzecz ujmujac - ma ono
charakter historyczny 1 da si¢ tatwo zidentyfikowa¢ co do miejsca i czasu, w ktérym
zostalo zapisane.

Zasady prowadzenia krytyki i prezentowania pogladéw, czyli niestychanie waznych
funkcji dziennikarza, znalazty wyraz w judykaturze Sadu Najwyzszego. Z wielu orzeczen
dotyczacych problematyki prasowej warto tu zacytowac jedno ze starszych, w ktorym
znalazta si¢ niestychanie gigboka, w moim przekonaniu, teza dotyczaca krytyki. W
orzeczeniu stwierdza sig¢, ze dopuszczalna jest krytyka w granicach uzasadnionych jej
spoteczna funkcja, jezeli celem krytyki nie jest dokuczenie osobie, ktorej
dotyczy. Mysle, ze znaleziono tutaj dos¢ trudny do uchwycenia balans, trudng rownowage
pomigdzy potrzeba komunikowania wypowiedzi krytycznych a tymi sytuacjami, ktore nie sa
realizowaniem krytyki, przybieraja natomiast na przyktad charakter ataku personalnego,
dyktowanego racjami niemerytorycznymi.

Mechanizm ochrony przed naduzyciem wolno$ci stowa jest zawarty takze w dwoch
instytucjach prawa prasowego: odpowiedzi i sprostowania, przy czym te dwie instytucje nie
uchybiaja mozliwosci dochodzenia odpowiedzialnosci na zasadach kodeksu cywilnego,
a wigc na podstawie przepisOw o dobrach osobistych, jak tez w zakresie odszkodowawczym
czy odpowiedzialno$ci karnej. Obowigzujace prawo prasowe nie chroni zatem w sposob
dostateczny, dostatecznie precyzyjnie sformutowany dobr i warto$ci, o ktérych mowa
w art. 18 ustawy o radiofonii i telewizji. To jest podstawowa uwaga krytyczna pod adresem
tej ustawy 1 podstawowy obszar, jak sadzg¢, w ktorym dziedzina ta wymaga precyzyjnego
uregulowania.
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Zarazem trzeba powiedzie¢, ze tam gdzie rzecz pozornie wydaje si¢ uregulowana
w sposOb zadowalajacy - mysle tutaj np. o sferze przytoczonej przeze mnie regulacji objetej
art. 18 ustawy o radiofonii i telewizji czy tez o sferze objetej ochrong art. 23, 24, 448 kodeksu
cywilnego, czyli o tych kwestiach, o ktorych mowitem przed chwila - budza si¢ zastrzezenia
z innego powodu, mianowicie glgbokie zastrzezenia w sferze egzekucji prawa. Bardzo czgsto
znajdujemy si¢ w takiej sytuacji, ze przyshuguja nam $rodki ochrony, jednak uzyskanie tej
ochrony jest trudne albo wrecz niemozliwe. Muszg powiedzie¢ z przykroscia - a mam dosy¢
duzy kontakt z praktyka stosowania przepisOw prawa prasowego, autorskiego, przepisow
o dobrach osobistych - Ze jest to niestychanie uciazliwe, ze nie wspomng, iz kosztowne,
aprzede wszystkim ogromnie dlugotrwate, gdyz mechanizmy dochodzenia ochrony,
instytucje sadowe, prokuratura dziataja tak powoli, ze w wielu wypadkach wszelkie funkcje
prawa - nie tylko odszkodowawcze, repartycyjne, ale takze i1 prewencyjne - przestaja
funkcjonowac i wytwarza si¢ zjawisko przeciwne, to znaczy poczucie bezkarno$ci. Bardzo
czgsto w mojej praktyce spotykam si¢ z pytaniem, czy jest sens dochodzenia ochrony
w przypadku naruszenia doébr osobistych, naruszenia prawa prasowego czy prawa
autorskiego, skoro perspektywa uzyskania rozstrzygnigcia jest kwestia co najmniej paru lat.
Znam niejedna sprawe, w ktorej kolejne terminy posiedzen dzieli uptyw wielu miesigcy, a
nawet prawie roku. Jak w tej sytuacji wyglada skuteczno$¢ prawa? Jaki ma to wpltyw na
zaufanie do prawa, jakie powoduje reakcje? Czy mozna méwié o istnieniu systemu prawa,
abstrahujac od kwestii praktycznego funkcjonowania mechanizmow przywracajacych
zgodnos¢ sytuacji z obowigzujacym systemem prawa?

JesteSmy w Polsce - wszyscy to przeciez wiemy - coraz bardziej przytloczeni
gwaltownie narastajaca brutalizacja stosunkoéw spotecznych. Dotyczy to wszystkich
wlasciwie dziedzin dziatalno$ci spolecznej. Jest smutne, ze w panstwie prawa, jakim jest
Polska, maleje autorytet prawa, zanika spoteczne przekonanie o koniecznos$ci respektowania
prawa i dobrych obyczajow, narasta fala naruszen i staja si¢ one coraz bardziej drastyczne.
Co szczegblnie zasmucajace, na naszych oczach obniza si¢ granica wieku wchodzenia w
konflikt z prawem w sposob zorganizowany. Przy tym gdy mowimy o wchodzeniu w konflikt
z prawem to mamy na uwadze nie tylko grupy mtodocianych, nieletnich czy dorostych,
ktérzy kradna lub napadaja. Naruszanie prawa dotyczy tez wielu sfer dzialalno$ci
zawodowej, politycznej czy kulturalnej, z ktora si¢ stykamy. Zjawiska te w roéznych
odmianach pojawiaja si¢ we wszystkich wlasciwie sferach dziatalnosci spotecznej. Istnieje,
moim zdaniem, wspdélny mianownik pomigdzy narastaniem rozbojow, kradziezy i
malwersacji oraz ,zwyklego” nieszanowania cudzej godnos$ci lub innych warto$ci
wymagajacych ochrony. Tym wspdlnym mianownikiem jest pomijanie i deprecjonowanie
podstawowych wartos$ci.

Zjawisko jest wieloptaszczyznowe. Sklada si¢ na nie przede wszystkim wieloletnie
usitowanie po wojnie, by ugruntowany w swiadomosci spotecznej system wartosci moralnych
zastapi¢ wzorcami politycznymi. Sklada si¢ ostabienie wigezow rodzinnych, rezygnacja
z wychowania spotecznego przez szkol¢ i instytucje spoteczne, zaniechanie systemowego
zapobiegania patologiom 1 przestgpczos$ci, wreszcie - tolerowanie istnienia Zrodet
demoralizacji. Na omawiane zjawiska naklada sig, jak juz o tym moéwilem, stabosc
funkcjonowania prawa, przewlektos¢ postepowania sadowego, nieudolno$¢ organow
Scigania itd. Wszystko to w konsekwencji ugruntowuje poczucie bezkarnosci zta.

Istotnym czynnikiem wplywajacym na ksztatltowanie negatywnych postaw ma
dziatalno$¢ mediow, a przede wszystkim radiofonii i telewizji. Cezura byto tu pojawienie si¢
radiofonii 1 telewizji komercyjnej, bgdacych jednocze$nie przeciez przejawem pluralizmu,
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ktory zapanowat na naszym rynku jako zjawisko pozytywne. Mysle o tym jak o kiepskiej
anegdocie, ze - nie uswiadamiajac sobie tego - mieliSmy jaki$ szczegdlny komfort w czasach,
kiedy wszystko zlo mogliSmy zastapi¢ jednym krotkim stwierdzeniem: Oni. Mys$my byli
niewinni. Dzisiaj nie ma juz tych, ktorzy by pehili t¢ funkcjeg, zostaliSmy sami i oto widac,
jacy jestesmy. Przypominam sobie lata 50., kiedy to na drzwiach katedry oliwskiej wisiat
indeks filméw z tygodniowego repertuaru miejscowego kina, z krotkimi komentarzami. Przy
wigkszosci tytutdw, zreszta generalnie produkcji radzieckiej, byto napisane: wysoka wartos§¢
moralna. Myslg, ze dzisiejszym produkcjom filmowym nikt by juz nie o$mielit si¢ wystawi¢
takiej oceny.

Stworzony przed kilku laty, wérdéd politycznych i ideologicznych sporéw, nowy
porzadek w dziedzinie radiofonii i1 telewizji zmierzal do wytworzenia stanu réwnowagi
w zakresie mediow. Niestety, byla to jednak roéwnowaga przede wszystkim w sferze
reprezentacji politycznej. Stworzony system organizacyjny jest systemem glownie
politycznym i co za tym idzie, systemem stabym. W konsekwencji bardzo starannie
wywazona zasada art. 18 ustawy o radiofonii i telewizji jakze czgsto pozostaje w sferze
deklaracji. To zrozumiate, ze prawa rynku sa podstawowym czynnikiem determinujacym
dzialania nadawcow; jest to w rGwnym stopniu normalne, co zdrowe. Zrozumiale jest tez, ze
miernikiem efektywnosci jest ogladalno$¢ i sluchalno$é¢, gdyz to od nich zalezy naplyw
reklam i wydajno$¢ innych zrodet stanowiacych o dochodach nadawcy. Musza jednak istnie¢
skuteczne mechanizmy, i to nie tylko na papierze, zabezpieczajace przed tym, by ogladalnos¢
nie byla w decyzjach programowych elementem rozstrzygajacym, z tendencja do elementu
jedynego. Zabiegi o pozyskanie widzoéw i stuchaczy nie musza prowadzi¢ do obnizenia
ambicji programowych i nastawiania si¢ na dostarczanie odbiorcy tylko tego, co najchgtniej
1 najliczniej zechce zobaczy¢ lub ustysze¢. Nadawca powinien wplywac takze pozytywnie na
swiadomo$¢ widza. Wymaga to jednak pelniejszego sprecyzowania obowiazkéw nadawcow
i zdecydowanego ich egzekwowania.

Chcialbym tutaj zwroci¢ uwage na pewien lawinowy proces, ktory tworzy si¢ na
naszych oczach. Jest tajemnica poliszynela, ze nadawcy prowadza walke o widza czy
stuchacza. Jest to ich dobrym prawem. Jest rowniez zrozumiale, ze kazdy nadawca ma
naturalng tendencje¢ do prezentowania tresci, ktore pozwalaja pozyska¢ odbiorcow. Ale to od
nas zalezy, jak zostanie ustawiona poprzeczka dopuszczalnosci.

Przytocze pewien przyktad. Kilkakrotnie zdarzyto sig, ze agencja reklamowa zwracata
si¢ do mnie z prosba o opini¢ o reklamie przygotowywanej do emisji. Stwierdzatem
w ekspertyzie, ze jest to reklama sprzeczna z prawem, naruszajaca ustawe¢ o zwalczaniu
nieuczciwe] konkurencji lub tp. W odpowiedzi styszalem: , W takim razie jezeli pan
pozwoli, to my panu przeslemy pojutrze pig¢ wersji tej samej reklamy z uprzejma prosba,
zeby pan zechciat zaznaczy¢ w skali od 1 do 10, czy 1 do 20, ktéora wersja w wigkszym,
a ktora w mniejszym stopniu narusza przepis”.

O co tu chodzi? Wszyscy dzialajac w sferze mediow mamy $wiadomo$¢ tego, ze
rynek wymusza pewne postawy. Przede wszystkim stwarza nacisk na atrakcyjno$¢, ale
atrakcyjnos¢ w sensie komercyjnym. Granica dopuszczalno$ci to szczyt gory, na ktdérym
kazdy chciatby si¢ znalez¢é. Kazdy chcialby osiagnac¢ tekst taki, ktory jeszcze nie bedzie
powodowal odpowiedzialno$ci prawnej, bedzie dawal szansg¢ uniknigcia jej, ale bedzie
zarazem bardziej agresywny, bardziej skuteczny niz tekst konkurenta. I nie ma takiej granicy,
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naszych mediow w tej dziedzinie, jest gigantyczne.
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Mowiac o procesie sprzezonym i lawinowym mam na mysli takze to, ze dziatania
rozpoczgte przez media komercyjne przenosza si¢ natychmiast na media publiczne - te
ostatnie obawiaja bowiem si¢ niebezpieczenstwa wypchnigcia ich przez konkurencje z rynku.
Do czego to prowadzi? Ostabienie egzekwowania obowiazkow nadawcoéw powoduje
narastanie tego lawinowego procesu, ktory w pewnym momencie zaczyna nas przyttaczac.
Kazdy z nas zdaje sobie sprawg z tego, ze emitowane s3 na co dzieh masowo reklamy
przekraczajace dozwolone granice i teksty bedace kryptoreklamami. Dam tu przykiad
reklamy pewnych producentéw piwa, promujacych ,,piwo bezalkoholowe”, ktérego w ogodle
nie ma na rynku! Wiadomo oczywiscie, jaki jest mechanizm oddziatywania tej reklamy.

Powiedzmy jednak szczerze, ze ten proces przekraczania prawa mozliwy jest tylko w
pewnych warunkach. Jest on mozliwy w kraju, w ktérym witadze powotane do kontroli
medidow zechca uwierzyC, ze takie postgpowanie jest dozwolone; w ktorym sady i inne
organy wymiaru sprawiedliwos$ci zechca uwierzy¢ w to, ze miesci si¢ ono w granicach prawa.
Myslg, ze ta sytuacja bardzo dobitnie $wiadczy o poziomie wyobrazni organow, o ktérych
tutaj moéwimy.

Rezygnowanie ze zdecydowanego reagowania, rezygnowanie z egzekwowania
obowiazkow nadawcow wplywa zatem na catoksztatt sytuacji na rynku. Muszg z przykro$cia
odnotowa¢, ze nastepuje przeniesienie si¢ pewnych zachowan na radiofoni¢ i telewizje
publiczna.

Znamiennym tutaj i dla mnie osobi$cie bolesnym wydarzeniem sa losy Programu 2
Polskiego Radia. Jest to przyktad negatywnego traktowania pewnych wartosci. Wszyscy
wiemy, ze byt to program wysoce oryginalny, o charakterze muzyczno-literackim. Jego
funkcje kulturalne i edukacyjne byly trudne do przecenienia, a jego poziom w sposob
zasadniczy odbiegat od tego, co mozna znalez¢ gdziekolwiek indziej, takze w radiofoniach
zagranicznych. Program 2 PR zyskat w krotkim czasie popularno$é, ktora byta ewenementem
w skali §wiatowej - mimo ze, jak doskonale wiemy, byl traktowany po macoszemu, co
znajdowato wyraz chociazby w przyznaniu mu pasma technicznie nieefektywnego (nie byt
styszalny nawet w Warszawie), pomijajac to, ze bylo to pasmo nieznane nowoczesnym
generacjom odbiornikow.

Program 2 PR zostal zlikwidowany z uzasadnieniem, iz zachodzi konieczno$¢
przeprowadzenia remontu masztu radiowego - tak jakby remont masztu byt zdarzeniem, ktory
jak grom z jasnego nieba dochodzi do skutku z minuty na minute, jakby nie byto to zjawisko
Program 2 czg$ciowo przetrwal. Mam $wiadomo$¢, ze byl to program, ktory nie dawat
wplywoéw reklamowych i nie rokowal w przysztoSci nadziei na to, ze bedzie mogt
konkurowa¢ z jakimkolwiek programem o charakterze komercyjnym. Przy takim
komercyjnym patrzeniu na program zapomina si¢ jednak o spotecznym wymiarze
zlikwidowanego zjawiska kulturowego, o jego promieniowaniu.

Zapomniano, ze jako rownowaznik kosztow tego programu nalezy liczy¢ spoteczne
koszty negatywnych zjawisk, o ktorych mowitem przed chwila. Pogon za reklamami, o tresci
czgsto naruszajacej prawo, odpowiada oczywiscie interesom reklamodawcow i nadawcow.
Jest tajemnica poliszynela, Zze cata sztuka polega na tym, zeby w dziatalno$ci reklamowej
posuna¢ si¢ mozliwie najdalej; mowitem juz o tym. W sytuacji normalnej granice wyznacza
szczelnie zbudowany system prawny, uzupelniony - jest tak w kazdym kraju na Zachodzie -
bogatym orzecznictwem sadowym, niestychanie kazuistycznym i rygorystycznym. Niestety,

25



Wolnosé stowa w mediach audiowizualnych

tym wymogom nie czyni zado$¢ ani nasza ustawa o radiofonii i telewizji, ani obowiazujaca
ustawa o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, nie moéwiac juz o opieszatosci w egzekucji
prawa.

Przyktadem kosztéw spotecznych i podej$cia ustawodawcy do pewnych waznych
warto$ci jest np. sprawa zakazu reklamy wyrobow tytoniowych. Jak wiadomo, istnieje
obowiazek zamieszczania na reklamie komunikatu o szkodliwos$ci palenia tytoniu.
Powiedzmy szczerze, ze jest to forma oszukiwania samych siebie. Ulegamy tutaj pod
naciskiem zainteresowanych lobbies, przyjmujac za dobra monete jakze zatosny argument,
ze zlikwidowanie tych reklam pozbawi znacznych wplywow nadawcow i producentow. Nikt
nie pamigta o tym, ile kosztuja spoteczenstwo choroby uktadu krazenia, jakie spustoszenie
powoduje choroba nowotworowa.

Kolejna sprawa, a wlasciwie jej mutacja, to tre$¢ prezentowanych w telewizji filmow.
Nie bierze si¢ pod uwage spotecznych nastepstw tego, co wyplywa od rana do nocy
z odbiornikow telewizyjnych. Epatowanie brutalnoscia 1 przemoca, przesciganie si¢
w nadawaniu drastycznych scen i fabul przyciaga oczywiscie odbiorcéw. Spoleczne koszty
tego zjawiska sa ogromne. Karmione tego rodzaju produkcja spoteczenstwo nie tylko
ogranicza swoj horyzont zainteresowan do tego, co wtltacza mu si¢ w glowe, ale, co gorsza,
prezentowane mu tresci staja si¢ wzorcem postaw 1 zachowan, ksztattuja takze sferg wartosci.
To wszystko pozostaje wlasciwie poza kontrola. Nie znam sytuacji, w ktérej odebrano by
koncesj¢ nadawcy, ktory tego rodzaju programy, o jakich tu mowig, emituje.

A przeciez nie chodzi tylko o to, ze chcielibySmy nasze spoleczenstwo -
spoteczenstwo, ktore poniosto ogromne straty w ciagu ostatniego czasu - podzwignad
z upadku. Skutki programéw, o jakich tu mowa, lacza si¢ z kosztami ponoszonymi
bezposrednio, z nakladami finansowymi, ktorych nikt nie chee policzy¢, a w kazdym razie
nikt nie jest dopuszczany do glosu przez tych, ktorzy bronia swojego interesu. Te konstatacje
prowadza do wniosku o konieczno$ci wlaczenia do przysztego prawa prasowego, a takze do
ustawy o radiofonii i telewizji przepisow, ktore umozliwia skuteczne i sprawne - w tym takze
w sensie czasowym - doprowadzenie do respektowania prawa.

Na koniec chciatbym si¢ odnies¢ w kilku stowach do ustepu drugiego art. 18 ustawy
o radiofonii 1 telewizji. Jego postanowienia budzily ogromne kontrowersje, tymczasem
funkcja tych postanowien, jezeli si¢ ja normalnie w nim odczytuje, jest w moim przekonaniu
znacznie szersza, bogatsza, niz probowano to przedstawia¢. Postanowienie to nakazuje
respektowanie uczu¢ religijnych, zwlaszcza respektowanie chrzescijanskiego systemu
wartosci. W toku prac nad ustawa, a takze pozniej jeszcze podnoszono, ze jest to przejaw
proby klerykalizacji stosunkow spotecznych. Zapominano, ze nie chodzi tutaj o narzucanie
komukolwiek systemu wiary. Chodzi natomiast o ugruntowanie w §wiadomosci spotecznej
1 natozenie obowiazku respektowania warto$ci majacych charakter ogolny, bedacych
podstawa funkcjonowania wspotczesnego spoteczenstwa.

Chciatbym tutaj nawiazaé do pewnego zdarzenia, ktore w moim przekonaniu
pokazuje, ze w ustgpie drugim art. 18 méwimy tak naprawde o prawie do wolnosci, takze do
wolno$ci wypowiedzi. Chodzi o zdarzenie sprzed kilku lat, ktore moim zdaniem jest
niestychanie waznym precedensem. W jednym z czasopism, liczacych si¢ na naszym rynku
prasowym, ukazalo si¢ zdjecie jednego z lideréw politycznych, przedstawionego jako
dzieciatko w tle obrazu przypominajacego Jasnogorska Madonng.  Mialem okazje
wystgpowaé w procesie, ktory éw polityk wytoczyl redakcji, 1 bylem $wiadom, ze zostalem
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zaszeregowany do tych, ktorzy ,rozedra szaty” 1 powiedza: ja, praktykujacy katolik,
reprezentujacy... itp. itd. Tymczasem, moim zdaniem, zdarzenie to pokazalo przede
wszystkim, jak dalece zagubiliSmy rozumienie natury rzeczy. Oczywiscie, bylo ono
niewatpliwie w sposob szczegolny dotkliwe dla katolikow w Polsce. Mialo jednak wymiar
ogolniejszy. Naruszalo bowiem prawo do wolnosci, prawo do uprawiania kultu, do
spokojnego, nie zaktoconego wykonywania kultu. A takze prawo poszanowania integralnosci
zycia psychicznego innej osoby, ktéra - niezaleznie od tego, jaki procent w spoteczenstwie
stanowia jej wspolwyznawcy - ma prawo do tego, zeby funkcjonowaé w nim w sposdb nie
zaktocany przez kogokolwiek.

Dochodzg tutaj do zagadnienia, o ktorym nie powiedzialem dotychczas ani stowa.
Ot6z miara naruszenia dobr osobistych, wedtug kodeksu cywilnego, jest bezprawnos¢.
Bezprawnos$cia jest naruszenie prawa, naruszenie zasad wspotzycia spolecznego, ugodzenie
w cudze, podlegajace ochronie dobro.

Mysle wigc, ze na sprawe wolnosci stowa musimy patrze¢ wieloptaszczyznowo. Jest
to zagadnienie, ktore ma swoje znaczenie i bezposrednie konsekwencje dla funkcjonowania
spoteczenstwa, ale przede wszystkim - dla jakosci tego spoleczenstwa i dla poziomu jego
kultury. Dlatego jest niestychanie wazne, zeby to zagadnienie - w tym nienaruszanie
granic wolno$ci slowa - wlasnie w sferze mediow, majacych tak niebywata zdolnos¢
oddziatywania spotecznego, zajeto nalezne miejsce.
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Bernard Margueritte
Dziennikarz, publicysta, b. korespondent ,,Le Monde”

Jezeli miatbym zdecydowaé, czy mamy mieé rzqd bez prasy,
czy prase bez rzqdu, to bez wahania wybratbym to drugie.
(Thomas Jefferson, 1787)

WOLNOSC SLOWA
A ODPOWIEDZIALNOSC ZA SEOWO W MEDIACH

Moim ogromnym szczg$ciem byto zacza¢ kariere¢ dziennikarska pod kierownictwem
jednego z ostatnich wielkich ludzi mediow, cztowieka, dla ktérego praca w mediach byta
stuzba publiczna czy wrecz postannictwem. Nazywal si¢ Hubert Beuve-Mery i byl
dyrektorem dziennika Le Monde. Podczas pierwszego spotkania powiedzial mi: Nie oczekuje
od pana obiektywnosci, lecz duzo wiecej: uczciwosci. 1 dodal: Zresztq nie ma innego
obiektywizmu niz obiektywizm kamery fotograficznej. Pod tym wzgledem wspaniaty Beuve-
Mery si¢ mylit. Widziatem pdzniej, jak mozna za pomoca kamery manipulowaé wszystko.
Pamigtamy, w jaki sposob telewizja polska filmowala w roku 1979 pierwsza wizytg Jana
Pawtla II: p6t miliona 0séb byto na mszy, ale kamera byta skierowana z gory i daleko, zeby
da¢ wrazenie, ze plac byt prawie pusty.

Sam niestety nie uniknatem takich manipulacji i do dzi§ mam wyrzuty sumienia.
W latach 80. z moja ekipa telewizji francuskiej filmowatem na przyktad niekiedy mate
demonstracje po mszach za ojczyzng tak, ze operator, w $rodku grupy 200 osob, stwarzat
swoimi zdjeciami wrazenie, ze cala Warszawa znowu si¢ burzy. Dlatego tez, szczegdlnie
w $rodkach audiowizualnych, wolno§¢ medidéw moze by¢ rzecza bardzo grozna, jezeli nie
towarzyszy jej odpowiedzialnos¢ dziennikarza.

Wolne spoleczenstwo, wolne media, wolni dziennikarze

Wolnos¢ mediow jest oczywiscie warunkiem koniecznym ich normalnego dziatania.
Ale czy wystarczajacym? Czy jezeli mamy wolne spoteczenstwo, bgdziemy mieli
automatycznie wolne media? A czy w wolnych mediach bgda automatycznie pracowa¢ wolni
dziennikarze? Trzeba te pytania zadawaé, nawet jezeli musimy si¢ zgodzi¢ z Albertem
Camusem, ktoéry pisat: Wolne media mogq oczywiscie by¢ dobre albo zle, ale bez wolnosci
mogaq by¢ tylko zle.

Zeby odpowiada¢ na te pytania musimy najpierw wiedzie¢, jakie media powinny
by¢. Przemawiajac na uniwersytecie Harvard w kwietniu 1993 r. R.-W. Apple Jr., szef biura
New York Timesa w Waszyngtonie twierdzit, ze media mialy znalez¢é, zrozumiec i tumaczydé,
co sie dzieje tu i za granicq, tak aby spoleczenstwo mogto zrozumiec i wyrobic sobie poglad
oparty na petnej informacji; media mialy wiec budowalé wiez miedzy rzqdzqcymi
a rzqdzonymi. W tym sensie media sa przede wszystkim stluzba publiczna i fundamentalna
rola dziennikarza jest sluzy¢ wspolnocie. Pracujac w mediach dziennikarz jest przede
wszystkim ‘mediatorem’, posrednikiem migdzy wydarzeniami a jego odbiorcami, czy tez
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migdzy ludzmi. Dodam, ze to w szczegdlnosci wspaniala cecha pracy korespondenta
zagranicznego, ktory przekazujac do obywateli panstwa, skad pochodzi, problemy,
nastawienia, marzenia mieszkancoéw kraju, gdzie przebywa, pozwala im si¢ lepiej poznac,
rozumie¢, szanowac, a moze nawet kocha¢. Media sa tez czynnikiem zblizenia migdzy ludzmi
1 narodami.

Taki przynajmniej jest ideat. Zeby go zrealizowa¢, dziennikarz musi pamietaé, Ze nie
powinien pouczaé czy osadzaé, ze jego odbiorca jest zawsze lepszy, inteligentniejszy od
niego. Nie znaczy to, ze jego rola jest mata. On ma powiedzie¢ o tym co si¢ stato, thumaczy¢,
skad si¢ to wzigto, dlaczego to jest dla spoteczenstwa wazne, w jaki sposob roézne grupy
zamierzaja rozwiaza¢ dany problem. Dziennikarz jest tylko ‘mediatorem’. To jest zarazem
skromnos¢ 1 wielko$¢ jego pracy.

To nie jest rola, ktorej powinniSmy si¢ wstydzi¢. Pomagamy w budowaniu
prawdziwych wspolnot ludzkich. W tym sensie bez prawdziwych mediow trudno mie¢ do
czynienia z autentycznymi osobami, skoro - jak nam pokazat Karol Wojtyla w ksiazce Osoba
i czyn - czlowiek sig realizuje autentycznie jako osoba dziatajqca we wspolnocie. Dlatego
tez papiez powiedziat w 1991 r. w Olsztynie, ze srodki masowego przekazu winny
podejmowac obrone wolnosci, ale takze poszanowania godnosci osoby, winny popierac
autentycznq kulture... Winny by¢ przepojone Ewangeliq. Tymczasem, jaki jest stan
mediow dzis? Wystarczy wiedzie¢, ze we Francji, w Anglii, w Stanach, ale tez w Polsce
ok. 17-18% ludzi twierdzi, ze ,,zywi szacunek” dla dziennikarzy (w Australii stopien jest
jeszcze nizszy), aby zrozumieé, ze nie jest dobrze, a fakt, ze respekt dla politykow jest
jeszcze mniejszy, nie jest dla nas, ludzi medidow, zadna pociecha.

Bedac przez dwa lata na Harvardzie w Kennedy School of Government (Os$rodek
prasy, polityki i spraw publicznych) mialem okazje¢ spotkac si¢ z najwigkszymi nazwiskami
mediow amerykanskich. Bylem zaszokowany tym, ze wszyscy bez wyjatku wyrazali swoja
frustracje. Apple Jr., juz wymieniony, twierdzil, ze opinia o nas sie pogorszyta, nasza
wiarygodnos¢ - i stusznie - zostala zredukowana. Stalo sie tak dlatego, ze za czesto, za diugo
odpowiadalismy na to, co w nas i w naszej publicznosci najgorsze, a nie na to, co najlepsze...
Najlepsi wsrod nas zwieszajq glowe z zazenowaniem, a nawet wstydem. Dodal, ze zfe
dziennikarstwo wypiera dobre dziennikarstwo 1 ze stacje telewizji i radia staly sie
przedsiebiorstwami zarobkowymi, w ktorych dzial handlowy decyduje o ksztalcie programu.
Jego konkluzja:  Dzis w Ameryce wiekszos¢ dziennikarstwa jest poswiecona pracy
niepowaznej.

Dan Rather, stynny prezenter CBS, méwi o showbizzification telewizji. Ted Koppel
z ABC woli uzywaé stowa infotainment (mamy do czynienia z mieszaning wiadomosci
z rozrywka). Przypominajac, ze w momencie upadku muru berlinskiego trzy wielkie telewizje
amerykanskie poswigcity tyle samo czasu incydentowi migdzy zwolennikami tyzwiarek
figurowych Harding 1 Kerrigan co temu historycznemu wydarzeniu, widzi w tym
nieuniknionq konsekwencje faktu, ze rynek rzqdzi dziennikarstwem.

Dysponuj¢ podobnymi analizami na temat sytuacji mediéw w Anglii, we Francji, nie
moéwiae o Polsce. Najwyrazniej nie wystarczy zy¢ w wolnym spoleczenstwie, aby mie¢ do
czynienia z odpowiedzialnymi mediami. Media sa wtasnie na obraz i podobienstwo naszych
spoteczenstw. Dlatego tez Ojciec Swigty radzit we Wioctawku (1991): nie daé sie uwiktaé tej
cywilizacji pozZaqdania i uzycia, ktora sie panoszy wsrod nas, korzystajqc z roznych Srodkow
przekazu i uwodzenia, 1 dodat: Czy podstawowe zasady moralnosci nie zostaly ‘wyrwane’
z naszej gleby przez Ztego, ktory pod roinymi ukrywa sie postaciami? Czy nie zostaly
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‘Wydziobane’ przez rozkrzyczane drapiezne ptactwo wielorakiej propagandy, publikacji,
widowisk, programow, ktore igrajq z naszq ludzkq stabosciq?

Co gorsza, nawet jezeli mamy wolne media w wolnych krajach, to jeszcze nie znaczy,
ze beda w nich dzialali wolni dziennikarze. W badaniu Instytutu Dziennikarstwa
Uniwersytetu Warszawskiego widzimy, ze 80% dziennikarzy stwierdza, iz wlasciciele pism
prébuja ,.czasem” egzekwowaé wlasne poglady; 60% czuje si¢ zagrozonych presjami
finansowymi; 77% twierdzi, ze rézne presje ,limituja (ich) obiektywnos$¢”. I to wszystko w
kontekscie, gdzie politycy, nawet ci, ktorzy wczoraj tak dzielnie walczyli o wolnos$¢ stowa,
nie potrafia akceptowa¢ do konca idei 1 praktyki niezalezno$ci mediow, szczegOlnie
telewizyjnych.

Profesjonalizm a moralno$¢ mediow

Gdyby nawet dziennikarze byli wolni, to by jeszcze nie znaczylo, zZe sa
odpowiedzialni. W rzeczy samej, przede wszystkim dziennikarze sa winni obecnej sytuacji
mediéw. Sami, zbyt czgsto, nie szanuja wtiasnej pracy, nie mys$la wcale, ze sa ,,na stuzbie
publicznej”. Widzimy to na kazdym kroku. Dziennikarz przychodzi nie przygotowany na
wywiad z politykiem, zna tylko powierzchownie temat, ktory omawia, myli fakty, cytaty etc...
Najwyrazniej traktuje swoja prace nie jako postannictwo, ale jako mila zabawe, ktorej mozna
si¢ poswigci¢c z pelnym dyletantyzmem. Zapomniat, ze ta praca wymaga solidnego
przygotowania, wielu godzin spgdzonych w archiwach, w dokumentacji czy w Internecie.
Wiedzac tak mato, probuje czgsto nadrabia¢ to forma, czyli agresywnos$cia, atakami
personalnymi czy epatowaniem wiasnymi pogladami. Widzimy juz przeto, Zze media nie
moga by¢ moralne jezeli nie sa profesjonalne i nie moga by¢ profesjonalne jezeli nie sa
moralne. Brak profesjonalizmu objawia si¢ ucieczka od tematow fundamentalnych, od
ktorych zalezy przyszio$¢ danego spoteczenstwa, jak i tez przyjeciem opinii obiegowych bez
pogtebionych analiz. Dziennikarz oddaje pole walkowerem. Zapomina o swojej stuzbie.
Widzimy to zard6wno w sposobie omawiania niektorych tematow, jak i w sposobie unikania
innych. Wiadomosci na temat ryzyka zwiazanego, obok szans, z przystapieniem do Unii
Europejskiej sa praktycznie zapomniane. Za to mowi si¢ na przyktad w Polsce o ,,sukcesie
gospodarczym”, malo wspominajac o zagrozeniach, o kosztach tego ,,sukcesu” na dzi$
ijeszcze bardziej na jutro, o trudnosciach, ktore si¢ rysuja na starcie przysztego stulecia.
Powiela si¢ poglad, ze tylko wzrost PKB si¢ liczy, a nie jako$¢ zycia cztowieka. Kapitalizm
zachodni jest pokazywany jako jedyna alternatywa po upadku komunizmu, co dziwi wielu na
Zachodzie. Twierdzi sig, ze sprawiedliwo$¢ spoteczna hamuje rozwdj gospodarczy
i ze neoliberalizm jest jedyna droga, nie cytujac kilkudziesigciu opracowan specjalistow
Harvardu, MIT, ONZ, OECD czy nawet Banku Swiatowego, ktore w ostatnich kilku latach
pokazuja realno$¢ wrecz odwrotna.

To jest zte dziennikarstwo i nawet wigcej: ten brak profesjonalizmu jest dziataniem na
szkod¢ nie tylko medidw, ale 1 panstwa. Slabe media nie pozwalaja ludziom by¢
prawdziwymi obywatelami swojego panstwa. Taka postawa jest zreszta niebezpieczna.
Ludzie moga reagowaé w sposob gwaltowny, kiedy nagle bgda musieli stawia¢ czoto
trudno$ciom, o ktérych nadejSciu nikt ich nie informowat. Uczciwe traktowanie
spoteczenstwa przez media i politykow jest nie tylko moralne, ale i roztropne dla nich
samych.

Media a demokracja
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Thomas Jefferson napisat juz w roku 1787: Jezeli miatbym zdecydowaé, czy mamy
mie¢ rzqd bez prasy, czy prase bez rzqdu, to bez wahania wybratbym to drugie. To moze zbyt
mite dla nas dziennikarzy. Osobiscie wolg podkreslenie Jacka Fullera w ostatniej ksiazce
News Values (Wartosci mediow), ze losy medidw i $wiata politycznego sa $cisle ze soba
zwiazane. Tam gdzie media sa stabe, nie ciesza si¢ zaufaniem spoltecznym albo po prostu nie
daja ludziom uczciwych 1 doglebnych informacji ulatwiajacych wyrobienie wlasnego
pogladu, tam tez ludzie bardzo szybko przestaja si¢ interesowaé zyciem publicznym i
przestaja mysle¢ o dobru publicznym. Zrzeszajacy 500 ludzi mediow Committee of
Concerned Journalists, utworzony przez fundacj¢ Niemana na Harvardzie dla uratowania
dziennikarstwa amerykanskiego, przypomina, ze podstawowq misjq dziennikarstwa jest by¢
stuzbq publicznq dla demokracji. Tam gdzie nie ma odpowiedzialnych medidéw, bardzo
szybko nie ma po prostu odpowiedzialnych obywateli. Przeto jakiekolwiek marzenie o
budowaniu lepszego spoteczenstwa, swiata, gdzie godno$¢ cztowieka ma by¢ poczatkiem i1
koncem dziatalnos$ci publicznej, przestaje mie¢ jakikolwiek sens.

Politycy moga przez chwilg mysleé, ze takie rozwiazanie jest dla nich wygodne. To
byloby jednak wielka i niebezpieczna iluzja. Bez odpowiedzialnych mediow demokracja
umiera tam gdzie istnieje 1 nie powstanie tam gdzie trzeba ja budowaé. Przeto i politycy
staja si¢ szybko wyobcowani i1 wlasciwie zbgdni.

Niemniej jednak zgadzam si¢ z twierdzeniem, ze przyszio$¢ mediow zalezy od
naszego wyobrazenia o przysztosci naszego spoteczefistwa i nas samych. To jest bardziej
decydujace niz rozwoj technologiczny mediow, ktory czy to przez Internet, czy tez przez to,
ze jutro bedziemy mieli do wyboru 500 programéw telewizyjnych, pozostaje zawsze
ambiwalentny, zalezy od naszej wyobrazni 1 sposobu uzycia.

Pytaniem najwazniejszym pozostanie jednak: W jakim spoteczenstwie chcg zy¢ jutro?
Jaki ja sam chcg by¢ jako cztowiek? Jezeli chcemy zyé w spoteczenstwie amoralnym,
materialistycznym, hedonistycznym, gdzie nic nie ma sensu, to po co mam si¢ stara¢ o to,
zeby media byly 1 wolne, 1 odpowiedzialne, i na stuzbie ogétu? Jezeli ja sam, jako dziennikarz
1 jako cztowiek, nie pragng, zeby moje bytowanie mialo sens, to po co rzeczywiscie mam si¢
stara¢ o to, abym dziatal godnie w godziwych mediach? Niech kazdy z nas rozpocznie
odbudowe mediow od siebie samego! Odrodzenie mediéw jest niemozliwe bez odrodzenia
spoteczenstwa i odrodzenia cztowieka.

Musze tu doda¢, iz od dwoch lat dziatam jako wiceprezes migdzynarodowe;j
organizacji, The International Communications Forum, ktéra skupia juz 1600 ludzi mediow
w 63 krajach $wiata. Jest dla mnie wielka radoscia widzie¢, jak szybko ta organizacja si¢
rozrasta. A co nas taczy? Po prostu wola, aby media odzyskaly swoja godno$¢, a dziennikarze
poczucie pozytecznos$ci. Sa wsrod nas humanisci, ale prawie zawsze ludzie wiary, prawie
kazdej wiary: Zydzi, muzulmanie, protestanci, hinduisci, katolicy. To jest wspaniaty ruch
ekumenizmu w dziataniu. Okazuje sig, ze 1 w mediach jest coraz wigcej ludzi, ktorzy chca
pracowa¢ z sensem, na shuzbie spotecznej, uczciwie 1 odpowiedzialnie, ktérzy chca
uczestniczy¢ w budowie spoleczenstwa mitosci i godnosci cztowieka na miarg wieku XXI.
I juz sa pierwsze konkretne oznaki poprawy, w Stanach, w Anglii, we Francji. Odbudowuje
si¢ w sieci telewizji amerykanskich (Seattle, Miami, Albuquerque...), lokalnych, ale
waznych, i w dziennikach, programy szanujace warto$ci rodzinne i ich ogladalno$¢ nie tylko
nie spada, ale wzrasta!
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W tym dziele nie moze zabrakna¢ gtosu Polski, gtosu polskich politykow, polskich
dziennikarzy. Wigcej, Polska, Polska ,,Solidarno$ci”, wciaz moze by¢ dla nas na nowo
inspiracja 1 przyktadem. Gdzie ma by¢ budowana cywilizacja mitosci i godnosci cztowieka,
jezeli nie w ojczyznie Ojca Swigtego? Co do mnie, bardzo dawno wybratem Polske. Wiem,
ze ten moj zyciowy wybor nie byt chybiony. My na Zachodzie nie potrzebujemy Polski,
ktoéra nas nasladuje tam gdzie upadliSmy. Nie potrzebujemy Polski, ktéra bedzie druga
Francja czy trzecia Ameryka. Potrzebujemy natomiast -1 w dziedzinie medidow tez - Polski,
ktéra jest wierna swoim korzeniom, swoim  wartoSciom chrze$cijanskim, etosowi
»dolidarnosci”.  Potrzebujemy wciaz, aby si¢ zrealizowalo w pelni pigkne hasto lat 80.
Potrzebujemy, aby Polska byla Polskq.
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DYSKUSJA

Maciej Itowiecki
Dziennikarz, publicysta, b. przewodniczqcy SDP

Od 1989 roku wziatem udzial, jak obliczylem, w okoto 67 sesjach, seminariach
i spotkaniach na temat wolnos$ci stowa w Polsce i wolnosci stowa jako takiej. Czyli ze dzieje
si¢ co$ niedobrego z owa wolno$cia, albo my nieustannie ten temat drazymy, a tak naprawde
niewiele si¢ zmienia.

Chcg zacza¢ od przypomnienia pierwszego takiego spotkania na Uniwersytecie
Warszawskim, gdzie postawilem teze, ze teraz zyskaliSmy wolnos¢ stowa, ale bedziemy
musieli si¢ uczy¢ odpowiedzialnosci za stowo, 1 stwierdzitem, ze jestem przeciw wolnosci
bez odpowiedzialnosci. Nazajutrz ukazat sie¢ w Zyciu Warszawy tytut: , Prezes SDP
przeciwko wolnosci stowa”. To anegdotyczny przyczynek do naszych dyskusji o wolnoSci
slowa dziennikarzy.

Chcialbym powiedzie¢, ze nalezy bardzo wyraznie odrdéznia¢ wolno$¢ stowa od
wolnos$ci, czy raczej niezaleznosci mediow, cho¢ oczywiscie te dwie kwestie sa $cisle
powiazane. Kazdy si¢ zgodzi, ze w Polsce formalnie istnieje petna, absolutna wolno$¢ stowa,
a nawet mozna dowies$¢ tezy, ze jest to wolnos¢ nadmierna - w tym sensie, ze jest to rowniez
- 0 czym tu méwiono - nie hamowana wolno$¢ do zlego, czyli wolno$¢ bez
odpowiedzialno$ci. Pomijam teraz przyczyny historyczne, polityczne, jak roOwniez prawne
tego stanu rzeczy, niemniej osmielam si¢ twierdzi¢, ze wolno$¢ bez odpowiedzialno$ci moze
bardzo tatwo zmieni¢ si¢ w swoje zaprzeczenie. Chyba wlasnie dlatego wolno$¢ stowa mimo
wszystko nie jest u nas jeszcze petna wolnoscia.

Pelnym zludzeniem jest natomiast przekonanie, ze media w Polsce sa niezalezne. Ich
zalezno$¢ spowodowana jest oczywiscie teraz zupelnie innymi przyczynami niz w systemie
totalitarnym, niemniej mozna wyrdzni¢ dwie podstawowe zaleznos$ci, ktore dotycza catego
swiata demokratycznego, i jedna, ktora dotyczy, jak sadzg, szczeg6lnie Polski.

Otoz jest to, po pierwsze, zalezno$¢ od wilascicieli medidow, czyli od tych, ktorzy
ptaca. W tym miesci si¢ zarbwno bezposrednia zalezno$¢ od réznych spoétek, koncerndow czy
wprost od 0sob fizycznych - wiascicieli, jak rowniez zalezno$¢ od grup interesu politycznego,
ktére za nimi stoja albo si¢ nawzajem wspieraja. Klasyczny ostatnio przyktad to historia
publikacji w Dzienniku Battyckim na temat pobytu prezydenta Kwasniewskiego na wczasach
w Cetniewie - abstrahujac od tego, kto tam miat merytorycznie racj¢. Ot6z nie moze by¢ tak,
zeby koncern, ktory inwestuje w Polsce, miat az tyle do powiedzenia na temat tego, co moze,
a co nie moze zosta¢ opublikowane w polskich gazetach i jak maja si¢ zachowywaé
dziennikarze! Sprawe udzialu koncernéw w ,redagowaniu” polskiej prasy mozna byto
doskonale zatatwi¢ za rzadéw pana Mazowieckiego. Stowarzyszenie Dziennikarzy Polskich
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walczylo o uporzadkowanie tego pola, ale nic nie uzyskalismy. Twierdze wigc, ze tak jak
w Ameryce, tak i u nas wolnos$¢ stowa jest teraz przede wszystkim, a moze gléwnie, dla tych,
ktorzy maja pieniadze i uktady.

Po drugie, istnieje zalezno$¢ od wymagan rynku, o ktorej tu duzo mowiono, czyli od
tzw. komercyjno$ci. Przybiera ona rozmiary kuriozalne. Wszyscy wiemy, w jakim to
kierunku nadal zmierza i obawiam si¢, ze bez przebudowy od poczatku calego systemu
oswiatowego 1 wielu innych rzeczy, bez odpowiedniego szkolenia dziennikarzy, a takze bez
pewnych gwarancji prawnych, odpowiednich ustaw itd. owej ,.komercyjnosci” si¢ nie
zmieni. Dopdki wiasciciele mediéw beda przekonani, ze ludzie tego wiasnie chca (zreszta
maja na to dowody w postaci pomiaréw ogladalnosci i czytelnictwa) - bedziemy mieli takie
media. Moze to my wilasnie nauczyliSmy ludzi, zeby tego chcieli, i teraz juz wlasciwie nie
maja wyboru. Niedlugo nie bgda mieli wyboru w ogodle, bo skonczy si¢ juz ta resztka
programu telewizji publicznej, w ktorej sa jeszcze jakie§ zapedy o$wiatowe, edukacyjne, i
ktora utrzymuje jaki$ poziom przekazu kultury.

Charakterystyczna z kolei dla Polski przyczyna uzaleznienia mediow jest, moim
zdaniem, ciagle za niski (o tym tez moéwiono) profesjonalizm, zwlaszcza miodych
dziennikarzy, i niedocenianie przez nich zasad etycznych witasnego zawodu (chociaz staraja
si¢ je doceniac). Przyczyna uzaleznienia mediow jest rowniez brak wiasciwych uregulowan
prawnych, chroniacych samych dziennikarzy, o czym méwit pan profesor Bleszynski. Wciaz
tez jeszcze (w kazdym razie w Polsce) za mato jest w dziennikarzach, a moze i w wielu
innych ludziach, tego, co Jan Pawel Il nazwat wolnos$cia wewnetrzna cztowieka i zdolnoscia
do jej obrony, a za duzo (i obawiam sig, ze coraz wigcej) - autocenzury. Za male jest
przywiazanie do prawdy. Bo prawda zbyt czgsto staje sig to, co jest dobre dla wlasnej grupy
interesu 1 grupy politycznej, albo co skutecznie zwigksza ogladalno$¢ czy naktad. I to
wszystko si¢ dzieje przy jednoczesnym ustawicznym wmawianiu nam przez wlascicieli
mediow i redaktorow naczelnych, ich przede wszystkim, ale i przez dziennikarzy, ze sa oni
catkowicie niezalezni i1 ze ich gazety sa niezalezne.

W moim przekonaniu najwigkszym zatem zagrozeniem wolnosci i niezaleznos$ci
dziennikarzy (a skupitem si¢ tu na zagrozeniach) nie jest wcale jaka$ bezposrednia kontrola,
ktora nam grozi. Kazda kontrole potrafimy obejs¢, jesli chcemy. Grozne jest natomiast
stworzenie takiej atmosfery, takiego klimatu wokot dziennikarskiego rzemiosta
i dziennikarskiej sztuki, ktore prowadza do autocenzury politycznej - i wszelkiej innej.

Specyficzna odpowiedzialnos$¢, o wiele wigksza niz prasa i radio, ponosi telewizja,
poniewaz tylko telewizja tworzy telerzeczywistosc.

Przyktad telerzeczywistosci bedziemy mogli zobaczy¢ choc¢by dzis, w odniesieniu do
nas samych. Jak panstwo sadza, co prawdopodobnie zobaczymy w telewizji publicznej jako
sprawozdanie z tej konferencji? Poniewaz ekipa tv wyszla razem z prezesem TVP S.A. po
dwoch pierwszych referatach, wobec tego pokazane bgda tylko prawdopodobnie fragmenty
tych pierwszych dwoch, jesli w ogodle... Choéby nawet pdzniej padaty stowa rownie donioste
1 poruszane byly kwestie rownie wazkie, telewizja nie ma czasu na analiz¢ catosci i sensowny
skrot tego co najwazniejsze. Zostanie pokazana migawka, jaki§ ceremonial konferencji.
I pewnie inaczej nie moze by¢, wydarzen sa przeciez setki i tysiace. Tylko czego tak
naprawdg dowie si¢ z tego widz?
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Dobrze jeszcze, jesli telerzeczywistos¢ grzeszy tylko powierzchownos$cia, a nie
swiadoma manipulacja. Panstwo sami wiedza, co mozna zrobi¢ w telewizji z rozmaitych
sesji - cho¢by np. nielubianych partii politycznych, co mozna zasugerowaé widzowi selekcja
obrazu i informacji itd.

Musimy si¢ wigc zgodzi¢, ze w telerzeczywisto$ci rzadza inne reguly niz w Zyciu i ze
to jest by¢ moze nieuniknione, a nawet do pewnego stopnia naturalne. Ale nie wyklucza to
zagrozen; przeciwnie, jeszcze je zwigksza.

Te zagrozenia istnieja zwlaszcza wtedy, kiedy si¢ o istnieniu telerzeczywisto$ci nie
wie albo nie pamigta. Sadzg, ze dobrym przykladem do zastanowienia byla tez tzw. sprawa
stupska, gdzie w wydarzeniach z udzialem thumu, podczas akcji wymykajacych si¢ spod
kontroli, zacierala si¢ r6znica migdzy tym, co si¢ wydarzato naprawdg, a tym co si¢ dzialo
»dla telewizji”. Koledzy z telewizji publicznej potwierdza moje zdanie, zreszta moéwili mi
o tym sami operatorzy, ze byly takie chwile, gdy kibice czy pseudokibice juz ucichli, jako$ to
si¢ uspokoito, ale gdy podeszta ekipa tv, ,,rozroba” zaczynata si¢ na nowo, zaczynato si¢
,buzowanie” do kamer. Trzeba sobie zdawa¢ sprawe, jak bardzo ta mozliwos$¢ kreowania
rzeczywisto$ci przez §rodek przekazu zwigksza jego oddziatywanie na ludzi, ,,0szukuje” nas.

Na koniec chciatbym panstwu przypomnie¢ to, co juz dzi§ zapomniano (bo pamigtaja
takie rzeczy tylko ludzie w moim wieku), a mianowicie, jak rozumiano dyspozycyjnos¢
w dawnych czasach, przed zmiang systemu. Mam tu instrukcj¢ przygotowana w 1986 r.
przez koncern RSW , ,Prasa-Ksiazka-Ruch”. Dziat instrukcji ,,Wymagania pracy”, podrozdziat
,»Dyspozycyjnos¢”, 1 jest tu definicja, cytujg: Przez dyspozycyjnosé polityczng rozumie sie
gotowos¢ gloszenia i propagowania pogladow dysponenta politycznego pisma, niezaleznie od
stopnia osobistej identyfikacji z tymi poglaqdami, przy rownoczesnym sygnowaniu tych
pogladow wilasnym nazwiskiem. Dzi$§ wydaje si¢ to kuriozalne, ale obawiam sig, ze taka
dyspozycyjnos¢ pozostata skrytym ideatem dla wielu dzisiejszych wtascicieli mediow, a
moze nawet dla redaktoréw naczelnych niektérych pism. Ale przynajmniej mozemy si¢
cieszy¢, ze juz nie obowiazuje w instrukcjach.

Janusz Bialasik
Polskie Radio S.A.

Sesja jest bardzo interesujaca, cho¢ w wielu punktach niestychanie teoretyczna.
Chcialbym jednak odnies¢ si¢ do kwestii poruszonej w wypowiedzi pana
prof. Bleszynskiego, bo jako radiowca bardzo mnie ona dotkngla. Mianowicie, do sprawy
Programu 2 Polskiego Radia.

Sa pewne obiegowe ,,prawdy”, ktore maja niestychanie twardy zywot. Zeby modc
nadawac¢ programy, trzeba mie¢ techniczng mozliwo$¢ nadawania. Co do masztu, o ktérym
méwil pan prof. Bleszynski, ze ,nikt nie wiedzial”. WiedzieliSmy od lat, ze musi by¢
remontowany, grozit upadkiem tak jak maszt w Konstantynowie. Remont byl odwlekany do
momentu, w ktorym maszt w Konstatynowie podejmie pracg. Co si¢ stato, panstwo wiedza.
A teraz my stajemy w takiej sytuacji: mamy dwa pasma dolnego UKF, dwa pasma goérnego
- tylko dwa, bo Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji nie byla taskawa przydzieli¢ dla radia
publicznego wigcej - 1 musimy utrzymac nasze audytorium.
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Co mozemy zrobi¢? Musimy ochroni¢ Program 1, to jest pierwszoplanowe, dlatego
ze dzigki Programowi 1 1 reklamom mamy pieniadze na orkiestry, na studio koncertowe S-1,
na festiwal Szymanowskiego, na Teatr Polskiego Radia i na archiwum, warto$¢ narodowa.
Jesli damy to co mozemy Programowi 1, to znaczy dolny i gorny UKF, to pozostaje nam
mozliwo$¢ nadawania poza tym tylko dwdch programéw. Czy mamy skasowaé Program 3,
ktory miesdci si¢ migdzy kultura popularna a wysoka? a do wysokiej w brudnych butach
1z ulicy si¢ nie przychodzi... W takim razie pozostaje tylko mozliwo$¢ skrdcenia Programu 2
i programu Radia BIS. To jest konieczno$¢ wymuszona na nas i nasze decyzje sa decyzjami
tragicznymi. Nie mamy innych mozliwosci.

Jeszcze jeden ,drobiazg”. Mowi sig, ze Program 2 zostal pokrzywdzony, bo dostat
dolny UKF. Oté6z do dzisiaj na tym dolnym UKEF, tj. najlepszej sieci, jaka mamy w radiu,
dociera on do najwigkszej liczby stuchaczy. Czy to jest ,,pokrzywdzenie”?

Nie jest prawda, ze w Polskim Radiu nie doceniamy kultury wysokiej, tak nie jest.
Jeszcze raz podkreslam, ze pewne decyzje sa na nas wymuszane - wymuszane takze
z powodoéw ekonomicznych. Nie jest tajemnica, ze Program 2 jest programem niestychanie
kosztownym, i nie jest tajemnica, ze ze wzgledu na pewien niedowlad i niedostatki takze
w sferze ustawodawczej, dotyczacej abonamentu, zarobki pracownikow Polskiego Radia
spadty o 40%.

Prof. Jan Bleszynski

Bardzo si¢ cieszg z panskiej wypowiedzi, dlatego Zze rozumiem catkowicie panskie
zaangazowanie 1 argumenty. Te argumenty zreszta byly podnoszone, jak pan pamigta,
w dyskusji publicznej; byta ona dosy¢ dtuga. Sprawa jest publicznie dosy¢ gruntownie
naswietlona, dlatego ze wszystkie informacje, ktore cyrkuluja, sa to informacje z radia.

Jeden element sytuacji w swojej wypowiedzi pan pominat, a byl on dla mnie
szczegodlnie bulwersujacy. Mianowicie, pierwotnie zapadta decyzja likwidacji Programu 2.
Jak  mi wiadomo z mediow, dopiero wskutek inicjatywy Krajowej Rady Radiofonii
1 Telewizji doszto do podzielenia programu Radia BIS. Po drugie, jezeli tak jest jak pan
mowi, a na pewno tak jest jak pan mowi, to - przepraszam bardzo - te decyzje powinny by¢
przygotowane znacznie, znacznie wczesniej, a nie w momencie, kiedy dystans do zawieszenia
dziatalnos$ci nadawczej byt bardzo krotki.

Natomiast zgadzam si¢ w jednym punkcie z tym, o czym pan powiedziat, i myslg, ze
ta sprawa ma znaczenie fundamentalne. W istocie kwestia Programu 2 to nie jest kwestia
rozliczania kierownictwa Polskiego Radia. To jest oczekiwanie na pewne rozwiazania
systemowe, ktore ani nie zostaly przygotowane, ani w gruncie rzeczy nie zostaly
wprowadzone. Bo fakt, ze to jest program deficytowy, jest oczywisty. Wiadomo doskonale,
ze najlatwiej - mowiac jezykiem ulicy - robi¢ ,radio z konserwy”, to znaczy bra¢ z poétki
istniejace w handlu nagrania, czy tez, powiedzmy, materiaty nagraniowe z wymiany 1 taczy¢
to niezbyt starannie realizowana wypowiedzia dziennikarska. Takich anten jest wiele.
Produkowanie programu ambitnego, w tym zwlaszcza programow literackich, wymaga, po
pierwsze, najwyzej kwalifikowanych sit, a po drugie, znacznych naktadéw.
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Mariaz Programu 2 z Radiem BIS niestety odbit si¢ na bogactwie tej warstwy
literackiej, ktora byta w Dwojce tak ogromna wartoscia. Wartoscia Dwojki byto harmonijne
polaczenie programéw muzycznych z programami literackimi.

Nie chodzi w tej chwili o szukanie winnego, natomiast wydaje mi sig, ze konkluzja
1z mojej wypowiedzi, 1 panskiego uzupehienia jest jedna: sprawa jest niestychanie wazna.
Zwracam tu uwagg jeszcze raz na skutki zawieszenia programu w odniesieniu do tej jego
czescl, ktéra nie jest nadawana, skutki edukacyjne, w zakresie oddziatywania spotecznego.
To po pierwsze. A po drugie, nie budzi moim zdaniem zadnej watpliwosci, ze rozwiazanie tej
sprawy przekracza sfer¢ dzialalnosci Polskiego Radia i wymaga rozwiazan systemowych, to
znaczy pewnego zaaranzowania calej sytuacji na rynku, od gospodarki wptywami
z abonamentdw poczynajac na polityce dotyczacej czestotliwosci konczac. Sadze, ze w tym
momencie rozbieznos¢ opinii pomiedzy nami ulega pewnemu zmniejszeniu.

Witold Grabo$
Czlonek Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji

Rozumiem, ze jezeli dzisiaj, na konferencji po§wigconej wolnosci stowa, rozmawiamy
roOwniez o tym, co nie jest jej przedmiotem, czyli na tematy wiazace si¢ z nia tylko posrednio,
to jest to takze dowdd na wolnos¢ stowa.

Prosz¢ panstwa, kilka uwag bardziej praktycznych nizli teoretycznych. Przede
wszystkim cieszg sig, ze moge w tej konferencji bra¢ udzial. Dlatego ze, jak sadze, kazdemu
z nas jest potrzebne od§wiezenie wrazliwosci profesjonalnej i moralnej. Podzielam  opinig
ksigdza Niewgglowskiego, ze wolnos¢ stowa jest uwarunkowana wartosciami moralnymi,
podlega wartosciowaniu moralnemu. To prawda, ale, jak sadzg, jest to pierwszy etap dyskusji.
Drugi etap dyskusji powinien stuzy¢ okresleniu owych wartosci. Bo jezeli beda to tylko
wartosci z jednego systemu, czy podlegajace tylko jakiemu$ ograniczeniu ideowemu,
Swiatopogladowemu, to bedzie to wolno$¢ reglamentowana. Warto by zastanowi¢ si¢ nad
wartosciami uniwersalnymi. By¢é moze ustawa powiada, ze nadawcy musza przestrzegaé
wartosci chrzescijanskich, ale jak dobrze pamigtam, a pamigtam bez tekstu tylko orzeczenie
Trybunatu Konstytucyjnego, owe warto$ci wpisuja si¢ w system wartosci ogdlnych. By¢
moze warto by zdefiniowaé jeszcze owe warto$ci ogdlne. Bo, jak sadzg, potrzebna jest zgoda
spoteczna, spoteczna aprobata dla takiego systemu wartosci; ta zgoda jest niezbedna w celu
uniwersalnego, sprawnego funkcjonowania tychze wartos$ci.

Przytoczg jeszcze jedna wypowiedz ksigdza Niewggltowskiego - zreszta sam fakt, ze
cytuje go tak czesto, $wiadczy o tym, ze jego wyklad przyjalem z ogromnym
zainteresowaniem. W etyce miesci sie profesjonalizm. Chciatbym zaryzykowaé zupeinie
odwrotna tezg. Otz inaczej: w profesjonalizmie miesci si¢ etyka. Dlaczego tak? Otoz etyka
bez profesjonalizmu moze by¢ nieskuteczna, niesprawna, nieefektywna. Dopiero kiedy jest
elementem profesjonalizmu, staje si¢ wartosciowa, uzyteczna. Otdz profesjonalizm bez etyki
nie moze istnie¢. Wyobrazmy sobie profesjonalizm, ktéry bedzie tylko czysta sprawnoscia
warsztatowa czy techniczng. Wowczas 6w profesjonalizm moze by¢ uzyty rowniez do
niecnych celéw, do niecnych zamiaréw. Ale wtedy to nie bedzie profesjonalizm, bo nie
bedzie ani obiektywny, ani rzetelny.
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Naturalnym $rodowiskiem dziatania dziennikarskiego jest rzeczywistos¢ spoteczna,
jest srodowisko spoteczne, a to podlega warto$ciowaniu moralnemu. Wigc nie moze byc¢
profesjonalizmu dziennikarskiego, ktory nie respektuje owych wartosci.

Sadze jednak, Ze to jest troszke spor akademicki, troszke pozorny, bo moje poglady sa
tutaj zblizone, jak rozumiem, do tezy wygloszonej przez pana redaktora Margueritte. Mowig
o tej sprawie, gdyz w Krajowej Radzie Radiofonii i Telewizji wywiazat si¢ przy okazji
ostatnich wyboréw parlamentarnych bardzo interesujacy spor, spor o to, czy audycje
parlamentarne powinny by¢ prowadzone przez dziennikarzy o réznych $wiatopogladach.
A wigc, czy nalezatoby wprowadzi¢ rodzaj parytetu - §wiatopogladowego zapewne, chociaz
w podtekscie po czesci chyba i politycznego? A jesli tak, to trzeba by okres§li¢ warunki,
kryteria, zastanowi¢ si¢, kto miatby prawo wyznacza¢, nadawac te etykiety swiatopogladowe.
Czy tez przeciwnie, audycje te powinny by¢ prowadzone po prostu profesjonalnie? Nie
ukrywam, ze bytem zwolennikiem tej drugiej tezy, rozumiejac profesjonalizm tak, jak to
przed chwila wylozylem. A wigc profesjonalizm sam w sobie musi by¢ rzetelny, obiektywny.

Druga rzecz dla mnie rdwnie wazna, takze o podtekscie praktycznym. Otéz, gdy pan
profesor Gatkowski powiedzial, Ze mamy normalne czasy (zupehnie przy innej okazji; by¢
moze nie byto to dla niego az tak wazne), gdyz nie ma juz naciskow politycznych - no, to
byl to prawdziwy miod na moje skolatane serce. Ale rzeczywisto$¢ jest o wiele bardziej
skomplikowana i trudna. Chciatbym si¢ postuzy¢ pewna znaczaca, jak sadz¢, analogia. Otz
nie tak dawno, bo w roku ubieglym, mieliSmy powodz. Wowczas koalicja rzadzaca, czy
inaczej, politycy z koalicji rzadzacej mowili zle o dziennikarzach, zarzucajac im
nieprofesjonalnos¢, sianie dezinformacji, podburzanie niepokojow spotecznych. Wtedy my,
jako Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji, powiedzielismy: - Nie. OceniliSmy, jak sadze
sprawiedliwie, zaangazowanie dziennikarzy w t¢ akcjeg i stangliSmy w obronie dziennikarzy.

Teraz mamy zjawisko jakze podobne. Znowu politycy koalicji rzadzacej méwia zle
o dziennikarzach - przy okazji sprawy stupskiej. Tyle ze o ile w pierwszym przypadku owa
negatywna opinia nie miata aprobaty spolecznej, to w tym przypadku, mysle, ze taka aprobata
jest.

Dlaczego wydaje mi si¢ to niepokojace? A za niepokojace to uwazam. Przede
wszystkim dlatego, ze my, jako Krajowa Rada, jeszcze nie wydalismy w tej sprawie zadnej
opinii. Nie wiemy, czy rzeczywiscie dziennikarze inspirowali, kreowali zaburzenia spoteczne,
podsycali do zamieszek, niepokojow, czy zachecali do linczu. Jezeli tak si¢ okaze, to
zapewniam panstwa (a nie musz¢ tego zapewne robi¢), ze bede surowy, proponujac
odpowiednie sankcje. Natomiast dopdki si¢ to nie stalo, dopdki tego nie sprawdziliSmy, nie
mozna dopusci¢ do tego, by nagle srodowisko dziennikarskie zostato postawione pod murem
i osadzone. Boj¢ si¢ dziennikarzy zastraszonych, dziennikarzy, ktorzy beda si¢ ba¢ wydarzen
spotecznych, ktorzy straca odwage cywilng - bo przeciez immanentna cecha dziennikarstwa
jest chyba zwykta odwaga, ludzka odwaga. Jezeli my ja stgpimy dlatego, ze na sygnal
rzadzacych zechcemy ograniczy¢ owa odwage, to ja si¢ po prostu takiej rzeczywistosci bojg.

Przyznaje racje naszym wspaniatym moéwcom - bardzo ciekawy byt wyktad pana
redaktora Margueritte, ktory zwrocit uwage, ze nasza rzeczywisto$§¢ medialna ma wiele - nie
wiem jak to nazwac... przemilczen, moze tak. Dotycza one na przyklad niebezpieczenstw
zwiazanych z wej$ciem do Europy, mowiac w skrocie, ale nie tylko. Prywatnie zastanawiam
si¢, dlaczego w sytuacji, kiedy jednym z wazniejszych probleméw spotecznych jest problem
lustracji, w mediach publicznych nie ma ani §ladu informacji o dziatalnosci komisji

38



Wolnosé stowa w mediach audiowizualnych

arcybiskupa Desmonda Tutu, z RPA - nazwy w tej chwili nie pamigtam, ale jest tam na
pewno stowo ,,pojednanie”. Dlaczego ten wzor, ktory wydaje mi si¢ uzyteczny dla naszych
probleméw spolecznych, jest zupelnie przemilczany? Intencja to czyjas$, przypadek czy moze
po prostu zwykte przeoczenie?

Na koniec chciatbym powiedzie¢ jeszcze jedno. Mysle, ze Krajowa Rada Radiofonii
i Telewizji w réwnej mierze powinna sta¢ na strazy wolno$ci stowa, co i1 rzetelno$ci
dziennikarskiej. Jezeli uda nam si¢ dzigki tej konferencji wzbogaci¢ nasza wiedzeg, to
bedziemy panstwu serdecznie wdzigczni.

Ksiadz dr Wiestaw Al. Nieweglowski

Pan senator Grabos$ byl laskaw poswigci¢ uwage kilku kwestiom, ktore poruszatem
w referacie, dzigkuje¢ serdecznie. Mysle, ze wspotzaleznos$¢ etyki 1 profesjonalizmu istnieje
jako sprawa podstawowa. Niemniej ja jestem takim ksigdzem, ktory pamigta, ze
profesjonalizm byt rozumiany jako dyspozycyjnos¢. I to utozsamienie, istniejace przez wiele
dziesiatkow lat, nie przestalo tak po prostu istnie¢. Zwlaszcza wsrod starszego pokolenia
spotykam si¢ z takimi sformutowaniami, ze profesjonalny to nie znaczy jeszcze, ze etyczny.
[to jest nowy problem, ktéry si¢ nie zakonczyt razem z naszym wyjsciem na wolnosc¢.
Dlatego badZzmy tutaj precyzyjni w rozréznianiu pewnych sformulowan. Dla mnie
profesjonalne bywato czgstokro¢ dyspozycyjne, to do dzi§ funkcjonuje. Dlatego kiedy
mowig, ze profesjonalizm jest warunkowany przez etyke, chce podkreslic t¢ nowa
rzeczywisto$¢ profesjonalizmu.

Jesli chodzi o to, co pan byl taskaw powiedzie¢ o wolnosci reglamentowanej w
zaleznosci do aksjologii. Przede wszystkim mowiliSmy tutaj, ze stowo jest zwiazane
z prawda; prawda, czyli tozsamoscia z faktami 1 rzeczywisto$cia, jaka prezentuje. A zarazem
stowo jest zwigzane z aksjologia, czyli z calym $wiatem wartosci. Myslg, Zze podstawowy
$wiat wartosci jest niezmienny. 10 przykazan, bez pierwszych trzech dotyczacych Pana Boga,
obowiazuje wszystkich ludzi na calym $wiecie: czcij ojca 1 matke, nie zabijaj, nie kradnij -
nikt inny nie wymyslit nic w miejsce tych nakazoéw. A wigc to nie jest zagrozenie, kiedy
moéwimy o aksjologii, ktora opiera si¢ na catej tradycji, na do§wiadczeniu, na religii. Sadzg,
ze tutaj mozemy si¢ wszyscy spotkaé i powinni$my si¢ spotka¢, bo méwimy o tych samych
rzeczach.

Bolestaw Trafny

Istota sprawy wolnosci stowa dla §rodkow masowego przekazu, zwlaszcza dla ich
publicznej odmiany, sprowadza si¢ do umiejetnosci wyrazenia waznych 1 madrych rozwiazan
w sposOb prawdziwy, interesujacy, zyczliwy, pouczajacy i budzacy nadziejg.

Tu miesci si¢ odpowiedzialno§¢ za stowo w wymiarze osobowym, spolecznym,
etycznym, moralnym, a dopiero na koncu prawnym. Samo prawo nie jest w stanie oddzieli¢
prawdy od fatszu ani dobra od zta. Na samym prawie nie mozna odbudowa¢ zaufania widzéw
1 stuchaczy do nadawcéw, ktorzy zbyt czgsto wykorzystuja prawo do zniewolenia ludzi
naporem informacji i reklamy, czyli prawdy watpliwej jakosci. Jak dotad ani wolno$¢, ani
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odpowiedzialno$¢ za stowo w mediach jeszcze si¢ nie zrodzity, a tym bardziej nie zaistniaty
na skalg potrzeby.

Oby wolno$¢ jednych, bogatych, nie byta niewola innych, biednych i przymuszanych
do ogladania jakze czesto drapieznych tresci 1 reklam, ktore zamiast zmniejsza¢ si¢ w TV
publicznej, nadal si¢ zwigkszaja, czgsto kosztem wypychania z ekranu programow
ciekawych, madrych i edukacyjnych.

W zakresie prawdy nie ma niczego, co nalezatoby skrywac, o czym nie nalezaloby
moéwié, czy nawet glosi¢ publicznie. Na prawdzie i1 jej rozumieniu polega istota wolnosci
stowa! Jakkolwiek wszgdzie na $§wiecie wystepuja réznice zwyczajowe lub kulturowe
ograniczenia, nie oznacza to, iz moga one pozbawi¢ cztowieka naturalnego prawa do prawdy,
jej rozumienia, realizowania i gloszenia.

Powiada sig, ze granica dla wypowiadanego stowa staje si¢ dobro powszechne lub
interes drugiego cztowieka, jego prawo do wolnosci. Generalnie mozna to przyja¢ za pewnik;
chociaz takie stanowisko traktowane sztywno nie jest wyrazem najpeiniejszej wolnosci ani
podstawa rozumnego dziatania. Istnieje jeszcze wzajemne poczucie przyzwoitosci, ktore
przesuwa i poszerza granice wolnosci w uzgodnionej kolejnosci realizowanych potrzeb.
Wtedy wkroczenie na obce terytorium nie jest inwazja.

Jakkolwiek w tym przypadku poszerzaja si¢ granice wolno$ci stowa i co za tym idzie,
takze czynu i jego konsekwencji, to jednak ta wolno$¢ nie jest nieograniczona. Slowo ani
czyn nie powinny rani¢, zniewaza¢ ani potgpia¢ cztowieka, nawet jesli dyskwalifikuja jego
czyny, wowczas kiedy nie stuza one prawdzie, dobru i rozwojowi osoby. Tu wlasnie rysuje
si¢ pierwsza granica wolno$ci stowa: nie potgpia¢ cztowieka, nie rani¢, nie zniewazac.

Maciej Ilowiecki

Chcg wlasnie naduzy¢ wolno$ci stowa jeszcze raz. Musza mi tu panstwo pozwoli¢ na
jedna uwagg osobista. Otdz jest co$ dziwnego w tym, ze wsrdd dziennikarzy zagranicznych,
ktorzy nie sa Polakami, obserwuje si¢ wlasciwie tylko dwie skrajne postawy wobec nas.
Wielu widzialem, w Stanach zwlaszcza, takich, ktoérzy nas nienawidza. Spotkatem tez
Margueritte’a, ktory nas kocha rzeczywiscie. Myslg, ze powinniSmy umie¢ to docenié.
A poniewaz prawdopodobnie nikt tego nie doceni, ja mu za to dzigkujg.

A teraz druga sprawa. Senator Grabo§ ma racje oczywiscie, ze etyka bez
profesjonalizmu nie bedzie skuteczna. Ale jednak trzeba powiedzie¢, ze najwazniejsza jest
etyka, Ze to ona mimo wszystko jest na pierwszym miejscu. Bo jesli nie, to (przepraszam, ze
zadam takie pytanie) czyz Urban nie jest jednym z najlepszych profesjonalistow? Czy
Goebbels nie byt jednym z najlepszych profesjonalistow?

Chciatbym zada¢ pytanie, zwlaszcza panu Margueritte i ksigdzu Wiestawowi. Moim
zdaniem nie jest u nas tak bardzo grozne jakie$ tam ktamstwo, nawet manipulacja w prasie,
bo ludzie juz to z grubsza umieja rozpoznawac¢. Czy nie uwazacie, ze dla naszego
spoteczenstwa grozne jest przede wszystkim propagowanie pewnych wzoréw, pewnej
hierarchii warto$ci czy raczej - pseudowarto$ci, pewnych postaw? Przepraszam, ze powiem
takim skrotem myslowym: czy nie jest grozne, ze dla naszych medidw najwazniejsza nagle
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staje si¢ liczba rozwodow (skadinad sympatycznej) pani Dowbor 1 ze w wielu pismach ta
informacja pojawia si¢ nie tylko jako gtowny temat, ale jako przyklad... wolnosci wyboru
1 umiejgtnosci zycia?

Bernard Margueritte

Dzigkujg¢ ci Macieju serdecznie za te mite stowa; to po raz pierwszy kto$ mi dzigkuje
za to, ze kocham ..., zartobliwie, mam nadziej¢, bedzie to rozumiane.

Ojciec Swiety, zapytany, dlaczego tak si¢ przejmuje tym co si¢ dzieje w Polsce,
odpowiedziat: Bo to moja matka, ta ziemia. Ja oczywiscie tego nie mogg powiedzie¢; moge
powiedzie¢, Ze ta ziemia to moja Zona, ta ziemia to moje dzieci, i to do czego$§ zobowiazuje
i dlatego tak si¢ przejmujg.

Mysle, ze w tym co powiedziale§ Macieju przed chwila masz czg$ciowo racjg.
Rzeczywiscie propagowanie pewnego modelu spoteczenstwa jest grozne. Wciaz jednak
wydaje mi si¢, ze rébwnie grozne jest to, ze dziennikarstwo nie jest na tyle odpowiedzialne,
zeby przecigtny odbiorca - kazdy odbiorca - mogt funkcjonowaé¢ w peini jako $wiadomy
obywatel. Bo od tego rzeczywiscie zalezy solidno§¢ demokracji. To, wydaje mi sig,
jest sprawa kluczowa. Jezeli bedziemy stuzy¢ ludziom i dawa¢ im pelne mozliwosci
wyrobienia sobie wlasnego pogladu i przez to sta¢ si¢ pelnoprawnymi obywatelami, to
wowczas, jestem przekonany, spoteczenstwo bedzie si¢ zmieniato bardzo szybko.

Moéwitem tutaj celowo o bardzo réznych rzeczach, ktére czasem moga da¢ wrazenie,
ze nie sa ze soba zwiazane. Chcialem jednak przez to podkresli¢, ze nie bedzie mediow
odpowiedzialnych, mediéw lepszych, jezeli nie bedzie lepszego spoleczenstwa, innego
spoteczenstwa. [ jezeli my nie bgdziemy inni, jezeli kazdy z nas nie bedzie inaczej
podchodzi¢ do swoich obowiazkow. Wydaje mi sig, Zze to jest ten splot najwazniejszych
kwestii.
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Michal A. Kornatowski
Sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spolecznej
wspolprzewodniczqcy konferencji

OTWARCIE KONFERENCII

Wielki to dla mnie zaszczyt 1 przyjemno$¢ moc otwieraé¢ razem z przewodniczacym
Krajowej Rady Radiofonii 1 Telewizji dzisiejsza konferencj¢ na temat ,,Promocja zdrowia
psychicznego w mediach audiowizualnych”.

Cho¢ dzisiejsze spotkanie jest kontynuacja konferencji odbywajacych sig cyklicznie
i poswigconych roznym aspektom mediow audiowizualnych, to pozwolg sobie stwierdzié, ze
temat tej konferencji wydaje si¢ szczegdlnie wazny, aktualny i potrzebny. Stata brutalizacja
niektorych tre$ci pokazywanych w mediach, zwlaszcza w telewizji, czyni niezwykle pilnym
przedyskutowanie zaproponowanej tu tematyki i wyciagnigcie wiasciwych, konstruktywnych
wnioskow.

Mysle, ze nie musze nikogo przekonywac, iz poruszana dzisiaj problematyka promocji
zdrowia psychicznego powinna znalez¢ swoje odzwierciedlenie w codziennej pracy srodkow
masowego przekazu. Mam tez pelna $wiadomos$¢, ze dotychczasowe regulacje prawne -
W postaci zapisOw w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego (art. 4 ust. 7), wnoszacych
o uwzglednienie zagadnien zdrowia psychicznego w dzialalnosci publicznych s$rodkow
masowego przekazu, a zwlaszcza w programach radiowych i telewizyjnych, jak tez przepisy
rozporzadzenia Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji z dnia 21 listopada 1994 r. w sprawie
szczegodtowych zasad rozpowszechniania przez radio i telewizje audycji, ktore moga zagrazac
psychicznemu, uczuciowemu lub fizycznemu rozwojowi dzieci i mtodziezy - to praktycznie
jedyne, zbyt skape 1 niedoskonate gwarancje majace na celu uchronienie odbiorcow przed
tresciami niezgodnymi z pojeciem zdrowia psychicznego.

Nie tylko zgodne odczucia naszego spoteczenstwa, ale i potwierdzone wyniki badan
naukowych wskazuja jednoznacznie, ze wpltyw oddzialywania mediow - zwlaszcza telewizji -
poprzez emisj¢ programow ukazujacych przemoc, brutalno$é, zngcanie si¢, poprzez
pokazywanie scen okrutnych ma wyrazne przelozenie na rozwdj psychiczny dzieci
i mlodziezy, a takze - co niezwykle zasmucajace i negatywne - ma wplyw na wzrost
zachowan patologicznych, pojawienie si¢ coraz liczniejszych zachowan naruszajacych prawo,
prowadzac czgsto do popetniania drastycznych niekiedy zbrodni.

Mam nadziejg, ze dzisiejsze spotkanie nie bedzie jedynym poswigconym tej niezwykle
waznej problematyce, a konferencje takie jak dziesiejsza stana si¢ wydarzeniem wpisanym na
stale w kalendarz naszej rzeczywistosci.

Zyczylbym sobie, aby$émy w trakcie tej konferencji mogli wypracowa¢ wnioski,
a moze nawet nieformalne zobowiazania, ktore, wprowadzone w zycie, stwarzatyby warunki
i umozliwity promowanie zdrowia psychicznego w mediach audiowizualnych w zakresie
znaczaco wigkszym niz w chwili obecne;.
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Pragne szczegblnie podkresli¢, ze dzisiejsze spotkanie jest efektem wspotpracy Rady
ds. Promocji Zdrowia Psychicznego przy Ministrze Zdrowia 1 Opieki Spotecznej oraz
Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji, a wigc instytucji, ktére dzigki zapoczatkowanemu
wspotdzialaniu moga znacznie skuteczniej upowszechnia¢ poruszane w dniu dzisiejszym
problemy.

Zycze wszystkim owocnych obrad, organizatorom natomiast satysfakcji z tak dobrze
przygotowanego spotkania.
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Dr n. med. Jan Szafraniec
Czlonek KRRiT, cztonek Rady ds. Promocji Zdrowia Psychicznego
wspolprzewodniczqcy konferencji

WPROWADZENIE

Witam panstwa serdecznie na kolejnej konferencji zorganizowanej przez
Krajowa Rade Radiofonii i Telewizji, tym razem przy wspotudziale Ministerstwa Zdrowia
1 Opieki Spolecznej. Bardzo si¢ cieszg, ze zechcieliScie panstwo skorzystaé z zaproszenia
i uczestniczy¢ w spotkaniu, ktére poswigcone jest promocji zdrowia psychicznego w mediach
audiowizualnych.

Wydawac¢ by si¢ mogtlo, Ze temat nie jest tak nosny jak poprzednie, jednak frekwencja
na sali wskazuje, ze zainteresowanie tym tematem jest duze. Witam przedstawicieli
publicznego radia i telewizji, a wigc mediow majacych swoj udzialt w ksztalttowaniu postaw
prozdrowotnych w spoteczenstwie. Dzigkuje réwniez przedstawicielom stacji telewizyjnych
i radiowych komercyjnych, ktoérzy zechcieli przyby¢ na nasze spotkanie, jakkolwiek ustawa
nie zobowiazuje ich do ksztattowania postaw prozdrowotnych w nadawanych programach.
Zobowiazane do tego ustawowo sa wylacznie publiczne radio i telewizja publiczna. Zatem
dzigkuje, ze zechcieli$cie panstwo zaszczyci¢ nas swoja obecnoscia.

Dzisiejsze spotkanie, wspdtorganizowane przez Krajowa Rade Radiofonii 1 Telewizji
oraz Radg ds. Promocji Zdrowia Psychicznego przy Ministrze Zdrowia i Opieki Spotecznej,
wieficzy etap mojego zaangazowania na rzecz promowania zdrowia psychicznego w mediach
audiowizualnych. Ze wzgledu na zainteresowania zawodowe, jako psychiatra i psycholog,
zabiegatem juz kilka lat temu, by nadawcy realizujac ustawowe zadania ksztaltowania postaw
prozdrowotnych czynili to szczegdlnie przez pryzmat promocji higieny psychiczne;.

W kwietniu 1996 r. zwrdcitem si¢ do prezesow spotek publicznego radia i telewizji
z listem, ktory miedzy innymi zwracal uwage, ze pojecie zdrowia odnosi sie zarowno do sfery
fizycznej, jak i psychicznej. Przypominatem, ze <srodki spotecznego komunikowania
zobowiqzane sq wobec tego prezentowac audycje, ktore poszerzajq wiedze o zdrowotnosci,
ukazywa¢ dziatania publicznej i prywatnej stuzby zdrowia, propagowac zasady zdrowego
zycia oraz higieny fizycznej i psychicznej. Sposrod tych wszystkich zadan propagowanie
higieny psychicznej szczegolnie wspotbrzmi z celami ustawowymi publicznej radiofonii
i telewizji, takimi jak stuzba rozwojowi kultury i respektowanie uniwersalnych zasad etyki.

Prawna ochrona zdrowia psychicznego

Kilka lat pézniej w podobnym duchu wypowiedziata si¢ Rada ds. Promocji Zdrowia
Psychicznego przy Ministrze Zdrowia i Opieki Spolecznej, apelujac do instytucji, 0sob
i sSrodowisk odpowiedzialnych za ksztaltowanie rzeczywistosci mediow audiowizualnych
1 prasowych, publicznych 1 prywatnych, o rozbudzanie i krzewienie postaw stuzacych
ochronie zdrowia psychicznego spoteczenstwa.

Droge do sformutowania takiego apelu otworzyta, po pierwsze, ustawa o radiofonii
itelewizji z dnia 29 grudnia 1992 r., nakladajaca na nadawcéw publicznych powinnosé
ksztaltowania postaw prozdrowotnych, zwalczania patologii spotecznych i umacniania
rodziny. Kolejnym bodZzcem byla ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
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psychicznego, uznajaca zdrowie psychiczne za fundamentalne dobro psychiczne cztowieka,
dobro, ktorego ochrong winny zapewni¢ organy administracji rzadowej i samorzadowej,
a takze instytucje do tego powotane. Ich dziatania, zgodnie z wola ustawodawcy, winny
obejmowaé¢ miedzy innymi uwzglednianie zagadnien zdrowia psychicznego w dziatalnosci
publicznych  srodkow masowego przekazu, a zwlaszcza w programach
radiowych i telewizyjnych.

Rada do Spraw Promocji Zdrowia Psychicznego

Na mocy powyzszej ustawy Minister Zdrowia i Opieki Spolecznej, opierajac si¢ na
rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996 r., powotat Rad¢ do Spraw Promocji
Zdrowia Psychicznego jako organ opiniodawczo-doradczy w sprawach z zakresu promocji
zdrowia psychicznego 1 zapobiegania zaburzeniom psychicznym, funkcjonujacy przy
Ministrze Zdrowia 1 Opieki Spotecznej (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dn. 20.08.1996 r.
w sprawie prowadzenia dziatan w dziedzinie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom, art. 3 pkt 1, Dz.U. nr 112, poz. 537).

Wspomniane rozporzadzenie zarzadza uwzglednienie promocji zdrowia psychicznego
1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym migdzy innymi w srodkach masowego przekazu,
w tym w jednostkach publicznej radiofonii i telewizji (art. 2 pkt 3).

Wstepne dzialania

Na jednym z pierwszych posiedzen Rada ds. Promocji Zdrowia Psychicznego
zwrdcila si¢ z wyzej cytowanym apelem do instytucji, 0sob i srodowisk odpowiedzialnych za
ksztatltowanie rzeczywistosci mediow audiowizualnych 1 prasowych, publicznych
1 prywatnych, o rozbudzanie i krzewienie postaw stuzacych ochronie zdrowia psychicznego
spoleczenstwa.

W apelu Rada stwierdzita:

Srodki spolecznego komunikowania majq ogromnq role w zakresie propagowania
zasad zdrowego zycia, higieny fizycznej i psychicznej. Wedle Karty Zdrowia Psychicznego,
‘zdrowie psychiczne nalezy ujmowaé w Scistym powiqzaniu z wartosciami, do realizacji
ktorych cztowiek daqzy, wobec czego zawiera ono w sobie oczywisty aspekt moralny’.
Ochronie zdrowia psychicznego stuzy higiena psychiczna. Pozwala ona poznawac siebie.
Wyrabia umiejetnos¢ pracy nad sobq. Pomaga w ksztaftowaniu odpornosci psychicznej.
Wreszcie uczy, jak wykorzystywac¢ wiedze o sobie do osiqgania coraz wyiszego poziomu
rozZWoju.

Zdrowie psychiczne moze by¢ niszczone poprzez manipulacje ludzkimi uczuciami,
umystem i zachowaniami, zwlaszcza za pomocq roznego rodzaju technik socjotechnicznych,
w tym takze Zle uzywanych srodkow spotecznego komunikowania. Wszystkie media powinny
ksztaltowac¢ propozycje adresowanq do odbiorcow w taki sposob, aby stuzyta ona
odnajdywaniu si¢ czlowieka w Swiecie i byla mu pomocq w ksztattowaniu zdrowej
osobowosci. W przeciwnym wypadku cene za negatywnq oferte mediow przyjdzie placi¢
calemu spoteczenstwu. Rada ds. Promocji Zdrowia Psychicznego, dostrzegajqc powyzsze
niebezpieczenstwa i zagrozenia, apeluje o odpowiedzialnos¢ swiata mediow w ksztattowaniu
kondycji moralnej i psychicznej Narodu.

Promocja zdrowia psychicznego w mass mediach
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W ramach Rady ds. Promocji Zdrowia Psychicznego zostal powotany Zespot

ds. Promocji Zdrowia Psychicznego w Mass Mediach, ktoremu przewodniczg. Zespot przyjat
nastgpujace zadania:

1.

stata wspotpraca z mediami w celu inspirowania dzialan na rzecz promocji zdrowia
psychicznego (wywiady, artykuty, konferencje prasowe)

. wspoOlpraca z organizacjami spolecznymi oraz instytucjami publicznymi zainteresowanymi

problematyka objgta zakresem prac Zespolu (np. ze Stowarzyszeniem Ochrony
Radiostuchacza i Telewidza, Rada Etyki Mediow, Polskim Towarzystwem Higieny
Psychicznej 1 Zdrowia Psychicznego, Radami Programowymi Spoétek Polskiego Radia S.A.
iTVP S.A)

. opracowywanie 1 opiniowanie propozycji programowych majacych za cel promocj¢

zdrowia psychicznego (np. koncepcje konkretnych audycji, wspotpraca z autorami
zainteresowanymi realizacja dziatan promocyjnych)

przeciwdziatanie emisji w telewizji treSci agresywnych lub szkodliwych dla rozwoju
i zdrowia psychicznego (np. okresowy monitoring zapowiedzi programowych w celu
przestrzegania nadawcow przed szkodliwos$cia niektorych ofert)

. wskazywanie programéw stacji radiowych 1 telewizyjnych, ktorych dziatania stoja

w sprzeczno$ci z duchem ustawy o ochronie zdrowia psychicznego (doroczny raport
Zespotu nt. stanu przestrzegania w mediach ustawy o zdrowiu psychicznym, ustawy
o radiofonii i telewizji oraz rozporzadzenia KRRiT w sprawie szczegoétowych zasad
rozpowszechniania audycji groznych dla psychicznego, emocjonalnego i1 fizycznego
rozwoju dzieci i mtodziezy)

przygotowywanie przez Zespdt propozycji wyrdznien dla najlepszych programéw
radiowych i telewizyjnych promujacych zdrowie psychiczne (doroczna nagroda Rady
ds. Promocji Zdrowia Psychicznego - ,,Ztoty Apollon™)

. popularyzacja przepisow prawnych zwigzanych z promocja zdrowia psychicznego

(wydawanie  drukow  ulotnych, materiatow  pokonferencyjnych, = wydawnictw
okoliczno$ciowych)

. wspotpraca z Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji, m.in. w zakresie organizowania

konferencji poswigconych zdrowiu psychicznemu i jego promocji w mediach. Konkretnym
owocem tej wspotpracy jest dzisiejsze seminarium, adresowane do nadawcéw radiowych
1 telewizyjnych, przygotowane przez Zespot we wspolpracy z KRRiT.

Mam gleboka nadziejg, ze przebieg konferencji 1 wydane w jej wyniku materiaty

dobrze przyczynia si¢ do promocji zdrowia psychicznego w mediach audiowizualnych i beda
zaczynem upowszechniania dbatosci o higieng psychiczna odbiorcow.
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Prof. dr hab. Helena S¢k
Instytut Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka
(Z preambuty Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego)
Poczucie szczescia jest objawem zdrowia psychicznego, naturalnym,
cho¢ nie zawsze mozliwym. A zdrowie jest warunkiem szczescia,
istotnym, cho¢ nie jedynym
(Wtadystaw Tatarkiewicz, O szczesciu)

PROMOCIJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO - PODSTAWY TEORETYCZNE
(WYBRANE ZAGADNIENIA)

Celem mojego wystapienia jest zwrdcenie uwagi na kilka wybranych problemow,
ktore moga sta¢ si¢ przydatne w rozwoju promocji zdrowia za posrednictwem mediow
audiowizualnych. Spotkanie to traktuj¢ tez jako okazje¢ do wzajemnej profesjonalnej edukacji
1 do aktywnej wymiany pogladéw na temat promocji zdrowia psychicznego; mysle, ze takie
wlasnie spotkania sg najwarto$ciowsze.

Istotny dla mojego wystapienia jest fakt, iz inicjatywa tego spotkania powstala
w Radzie ds. Promocji Zdrowia Psychicznego przy Ministrze Zdrowia i Opieki Spotecznej,
zgloszona przez przedstawiciela KRRiT. Naktada to obowiazek przedstawienia idei promocji
zdrowia w duchu realizacji postulatow zawartych w Ustawie o ochronie zdrowia
psychicznego, uchwalonej przez Sejm 19 sierpnia 1994 r. Zobowiazuje do stosowania si¢ do
ustalen o profesjonalnej edukacji, podjetych w Radzie ds. Promocji Zdrowia. Wymaga,
wreszcie, przedstawienia tylko takich ustalen i wynikéw badan naukowych wspodlczesnej
wiedzy o promocji zdrowia 1 jej podstawowych zatozeniach, co do ktorych nie ma
zasadniczych sporow.

Pojgcie zdrowia psychicznego

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czltowieka - czytamy
w preambule Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. Przez stwierdzenie to wskazano,
1z zdrowie psychiczne ma szczegoélne znaczenie wsrdéd dobr osobistych podlegajacych
ochronie.

Tworcy 1 komentatorzy ustawy w czeéci po§wigconej promocji zdrowia psychicznego
(Dabrowski, 1997) stwierdzaja, iz wspotczesnie nie mozna stworzy¢ jednej, powszechnie
obowiazujacej 1 zarazem konkretnej definicji zdrowia psychicznego. Nie pozwala na to stan
nauk psychologicznych, spotecznych i medycznych. Ustawa nie moze wigc, na zasadzie
nwdekretu”, rozstrzygac¢ sporow naukowych i przesqdzaé o ,,prawdziwosci” okreslonych
pogladow naukowych (Dabrowski, op. cit. s. 51).

Spory te sa zwiazane z roznymi filozoficznymi koncepcjami cztowieka. Jest ich wiele
1 dlatego tez wiele jest uje¢ pojgcia zdrowia. Wznoszac sig niejako ponad te spory na poziom
metaanalizy, podejécia catosciowego, tj. ujmujac czlowieka jako istotg bio-psycho-spoteczna,
funkcjonujaca w przestrzeni biosfery i kultury, mozna najogdlniej zalozy¢, ze zdrowie
psychiczne, jako fundamentalne dobro osobiste cztowieka, jest zwiazane z cechami jednostki
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1 Srodowiska oraz zachodzacymi w nich procesami (zdolno$ciami, kompetencjami,

wlasciwo$ciami, zasobami), ktére powoduja, ze

e czlowiek rozpoznaje i zaspokaja swoje potrzeby, realizuje cele osobiste i spoleczne
i rozwija si¢ jako osoba, czyli realizuje swoje potencjaly w toku rozwoju

e podejmuje i wypelnia wymagania zyciowe (zadania rozwojowe), a takze zadania
spoleczne, spelnia wymagania uspolecznionej kultury, przezwyci¢za trudnosci, tworzy
wiezi itp.

e w konsekwencji posiada pelne dobre samopoczucie fizyczne, psychiczne i spoleczne,
czyli osiaga subiektywny stan zdrowia (samoocena, samopoczucie) - nawigzujemy tu
do definicji pozytywnego zdrowia WHO.

Poziom skomplikowania zwiazanego z pojeciem zdrowia psychicznego jest o wiele
wigkszy niz w przypadku tzw. zdrowia somatycznego (jesli w ogole zgodzimy si¢ na podziat
zdrowia na somatyczne i psychiczne).

Pomocna w rozumieniu ztozono$ci pojgcia zdrowia psychicznego byta dla mnie
poréwnawcza analiza, jaka Wtadystaw Tatarkiewicz przeprowadzit pomigdzy pojgciami
szczeScia i zdrowia psychicznego. Wynika z niej, Zze obie kategorie, cho¢ rozne, sa
uderzajaco podobne: sa to pojgcia wieloznaczne, pluralistyczne. Mozna wyodrebni¢ rozne
typy zdrowia: zdrowie cztowieka czynu, czlowieka refleksyjnego, czlowieka kreatora
i cztowieka adaptujacego sig. Zdrowym si¢ jest na swoj wlasny sposdb, podobnie jak
szczesSliwym jest si¢ na swdj wilasny sposob. Zdrowie jest pojeciem nacechowanym
warto$ciowaniem 1 stad tendencja, a czasem i przymus (!) do dziatania na rzecz
zdrowia. Zdrowie mozna traktowac¢ jako stan, ale moze by¢ takze rozumiane jako proces,
czynno$¢ 1 zdolnos$¢. Zdrowie moze by¢ ujmowane subiektywnie, jako stan
swiadomosci, pozytywnie odczuwany i1 oceniany, oraz obiektywnie, jako przebieg
procesOw 1 czynnosci oraz uktad warunkow (np. radzenie sobie ze stresem, otwarta
komunikacja w rodzinie).

Zdrowie 1 poczucie szczescie sa, zdaniem Tatarkiewicza, Scisle ze soba zwiazane.
Warto tu zacytowa¢ motto jego rozwazan:

Poczucie szczescia jest objawem zdrowia psychicznego, naturalnym, cho¢ nie zawsze
mozliwym. A zdrowie jest warunkiem szczescia, istotnym, cho¢ nie jedynym (Tatarkiewicz, W.
1979).

Promocja zdrowia psychicznego a ruch higieny psychicznej

Promocja zdrowia psychicznego jest czg¢S$cia skladowa
wigkszej calosci, jaka jest promocja zdrowia. Jednocze$nie istnieje
w Polsce 1 w $wiecie ruch o dlugiej tradycji, zwany ruchem higieny psychicznej. Jego zatozen
nie da sig, jak sadze, przenies¢ w calosci do ruchu promocji zdrowia. Wymaga to prac
negocjacyjnych i syntetyzujacych. Poniewaz jednak moze w tym wzgledzie powsta¢ wiele
sporow nie sluzacych sprawie, proponuj¢ spor ten na dzi§ zawiesi¢ 1 poszukiwaé podejs¢
wspolnych, jednoczacych. Dokonuje si¢ to juz zreszta w ramach Rady ds. Promocji Zdrowia
Psychicznego.

Sposoby ujmowania promocji zdrowia
Promocja zdrowia jest interdyscyplinarna dziedzing badan i zastosowan, ktora
‘poczeta si¢’ w latach siedemdziesiqtych, narodzita w latach osiemdziesiqtych i stopniowo
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dojrzewa w latach dziewiecdziesiqtych (Stonska, 1994), cho¢ generalne idee i filozofia, do
ktorej si¢ promocja zdrowia odwotuje, siggaja czasow starozytnych. Promocja zdrowia to
takze ruch spoleczny - animowany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia - zajmujacy si¢
problematyka zdrowia z perspektywy globalnej, ogdlnos§wiatowej. Czynnikami
stymulujacymi rozwoj tej dziedziny byty problemy ekonomiczne, polityczne, ekologiczne i
spoteczne, a takze indywidualne zycia ludzi na catym $wiecie.

Zaobserwowano migdzy innymi pojawienie si¢ i wzrost chordb przewleklych, w
ktorych istotna role odgrywa styl zycia. Stanowi on, jak si¢ szacuje, 50% wszystkich
czynnikéw powodujacych choroby. Jednoczes$nie stwierdzono takze, iz medycyna naprawcza,
jak si¢ ja nazywa, nie jest w stanie sprosta¢ coraz bardziej ztozonym i trudnym zadaniom
ochrony zdrowia. Dlatego tez twoércy nowej polityki zdrowotnej, nowych podejs¢ do
rozwiazywania problemow zdrowia upowszechniali stwierdzenia mowiace, ze:

e Gram promocji zdrowia ‘wazy wiecej’ ni kilogram leczenia

e Promocja zdrowia to inwestycja optacalna

o Twoje zdrowie w twoich rekach (chcialoby si¢ dodaé, gdy chodzi o zdrowie psychiczne:
I w twojej glowie).

Prace koncepcyjne 1 programowe w dziedzinie promocji zdrowia tocza si¢ gtownie
pod auspicjami Swiatowej Organizacji Zdrowia. Kolejne konferencje i posiedzenia,
odbywajace si¢ od 1977 r., przynosza rezolucje, hasta, dokumenty, a takze definicje i zadania
dla réznych regionéw $wiata i poszczegolnych krajow. Ustala sig cele ogoélne i operacyjne.
Konkretyzacja tych ogolnych, postulatywnych dokumentéw wptywa w istotny sposéb na
polityke zdrowotna réznych krajow.

Rezolucja uchwalona w 1977 roku w Alma-Acie przyniosta hasto: Zdrowie dla
wszystkich w 2000 roku.

W Karcie Ottawskiej (1986) okreslono promocj¢ zdrowia jako proces umozliwiajacy
kazdemu czlowiekowi wplyw na jego wlasne zdrowie, w sensie jego poprawy
i utrzymywania. Do tej definicji nawiazuja generalnie wszyscy mowiacy o promocji
zdrowia. Jest ona wazna, podkresla bowiem podmiotowos¢ cztowieka w dziataniach na rzecz
zdrowia.

W Polsce Narodowy Program Zdrowia na lata 1996-2005 nawiazuje $cisle do zalecen
1 strategii WHO. Przyjeto w nim, ze zdrowie jest:

wartoscia, dzigki ktorej jednostka 1 grupa moga realizowac swoje aspiracje, zmieniacé
srodowisko 1 radzi¢ sobie z nim

zasobem dla spoleczenstwa, gwarantujacym jego rozwoj spoteczny i ekonomiczny

srodkiem do osiagnigcia lepszej jakosci zycia (s.13).

Promocja zdrowia jest wigc ruchem globalnym na rzecz autonomii cztowieka i jego
aktywnego udzialu w rozwoju potencjatow zdrowotnych i odpowiedzialnos$ci za zdrowie. Jest
zaproszeniem do wzigcia odpowiedzialno$§ci za wtasne zdrowie.

Promowa¢ zdrowie oznacza inicjowac i1 podtrzymywac ten proces spoteczny. Jest to
ujecie wlasciwe dla ujec socjologicznych.

W ramach psychologii okre§lamy promocj¢ zdrowia jako zespot profesjonalnych
dziatan psychologa, ktérych celem jest rozwdj i umacnianie zdrowia w catej populacji, w
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kontekscie codziennego zycia. Oznacza to, ze zdrowie jest dla wszystkich i nie tylko od

swigta. Promowac¢ zdrowie, w tym takze psychiczne, oznacza:

e podnosi¢ swiadomos¢ zdrowia i $wiadomos¢ czynnikow warunkujacych zdrowie

e umozliwia¢ czlowiekowi wptyw na zdrowie i realizacj¢ celow zdrowotnych

e rozwija¢ i umacnia¢ zasoby zdrowotne tkwiace w jednostce i srodowisku - naturalnym
1 spotecznym, w rodzinie, w grupach réwiesniczych 1 instytucjach.

Promocja zdrowia jest dzialaniem dla przyszlosci; wymaga aktywizacji jednostek
i sSrodowisk spotecznych na rzecz zdrowia. Rozpisana jest na wiele zadan, ktére tworza pigc
gtownych obszarow dziatan. Sa to:
e prozdrowotna polityka panstwa
e tworzenie srodowisk (w tym mediow) sprzyjajacych zdrowiu
e wzmacnianie dziatan spoleczenstwa na rzecz zdrowia
e rozwijanie indywidualnych umiejgtnosci stuzacych zdrowiu, ksztattowanie zachowan
zdrowotnych, zdrowego stylu zycia 1 autokreacji zdrowia - niekoniecznie wedtug przepisu
1 mody amerykanskiej, ale zgodnie z tym, Zze zdrowym sig jest na swoj wlasny sposob
e reorganizacja opieki zdrowotne;.

Te obszary zadan musza by¢ wypetniane réwnolegle. Istnieje u nas obecnie tendencja,
by ktas$¢ nacisk przede wszystkim na edukacje i rozwdj indywidualnych kompetencji, czyli by
przerzuca¢ odpowiedzialnos$¢ za zdrowie wylacznie na jednostke. Nie jest to dobra tendencja,
bo zwalnia z odpowiedzialnosci politykéw, ekonomistéw i profesjonalistow, ktoérzy maja
dziata¢ na rzecz tworzenia srodowisk sprzyjajacych zasobom zdrowotnym.

Promocji zdrowia nie da si¢ rozwijaé, przerzucajac odpowiedzialno$¢ za zdrowie
wylacznie na pojedynczych ludzi. Panaceum nie mozna upatrywaé¢ tylko w edukacji
zdrowotnej. Niezbedna jest takze wyrazna polityka panstwa, nastawiona na tworzenie
lobby dla zdrowia jako wartosci, na rozwoj Srodowiskowych zasobow zdrowia
i tworzenie zdrowego pola zyciowego, bogatego w wartoSci o duzym potencjale
humanizmu.

Wykorzystanie wspolczesnej wiedzy z zakresu psychologii w promocji zdrowia
psychicznego

1. W promocji zdrowia istnieje potrzeba jednoczesnego oddziatywania na jednostki,
grupy i1 kontekst spoteczny. Wazna jest wigc wiedza o rozwoju psychospotecznym cztowieka,
0 jego tozsamos$ci, podmiotowosci, intencjonalno$ci i1 o czynnikach warunkujacych
satysfakcje z zycia.

2. Istnieje mozliwo$¢ wykorzystania nowego obszaru badan nad problemami jakosci
zycia. W psychologii wyr6znia si¢ obiektywne podejscie do jakosci zycia, przez co rozumie
si¢ warunki wyznaczajace zaspokojenie potrzeb i osiaganie celow, co w efekcie daje ludziom
poczucie zadowolenia z roéznych sfer zycia i1 ogdlna satysfakcj¢ zyciowa. Dzialania
polegajace na podnoszeniu jako$ci zycia i umacniajace dobrostan psychiczny i spoleczny
(zdrowie) uznaje si¢ obecnie za centralne dla promocji zdrowia (Stonska 1994).

3. Uwzglednia¢ tez nalezy potoczne koncepcje zdrowia i wymiar biograficzny
zdrowia. Rozmaite makrokampanie ,,krzewienia zdrowych stylow zycia”, cho¢ pozyteczne w
tworzeniu pozytywnych mod na aktywno$¢ ruchowa, zdrowe diety, niepalenie i higieniczny
tryb zycia, prawie nie uwzgledniaja potocznych, subiektywnych koncepcji zdrowia.
Tymczasem badania nad metaforami zdrowia, czyli nad skojarzeniami, jakie w réznych
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ludziach wywotuje pojecie zdrowia (,,Zdrowie jest jak....”) wskazuja, jak roézne sa te
subiektywne pojecia zdrowia; istnieje tu ogromna rozmaito§¢ wyobrazen i pogladow na
zdrowie. Zdrowie bowiem dla réznych ludzi jest jak cenny skarb; diament; roslina, o ktorq
trzeba si¢ troszczy¢, jak usmiech dziecka,; jak wiosenny deszcz, jak musniecie wiatru, jak
rzepa, jak dobrze wyregulowany zegarek; jak banka mydlana; jak szczescie i jak rodzina
dajqca cieplo.

Pomijanie w dzialaniach promocyjnych tych indywidualnych metafor zdrowia nie
sprzyja podejmowaniu przez jednostke wiasnej aktywnos$ci w sprawach zdrowia i tworzenia
wlasnych, zdrowych stylow zycia.

4. Rozwoj zdrowia bio-psycho-spotecznego uwarunkowany jest w duzej mierze
kompetencjami zyciowymi, umiejetnoscia rozpoznawania i zaspokajania wtasnych aspiracji,
dostosowanych do mozliwo$ci, porozumiewania si¢, podejmowania decyzji, rozwiazywania
problemoéw 1 radzenia sobie z trudnos$ciami 1 stresem. Caly ten obszar wiedzy na temat
rozwoju kompetencji zyciowych jest z duzym powodzeniem wykorzystywany w programach
psychoedukacyjnych i profilaktycznych.

5. W celu ksztaltowania zachowan zdrowotnych, kompetencji 1 postaw
prozdrowotnych zaleca si¢ wykorzystywanie mechanizmoéw wplywu spotecznego: perswazji,
modelowania, zasady bliskosci i autorytetu itp. Stosowanie wplywu spotecznego w promocji
zdrowia jest jednak bardzo ryzykowne, gdyz omija §wiadomos$¢ jednostki i jej podmiotowe
zaangazowanie, a wiec moze by¢ dziataniem zagrazajacym podstawowym ideom promocji
zdrowia: autonomii, samodzielnos$ci. Jest to poblematyka nasycona wieloma dylematami.

6. Najbardziej efektywne dla promocji zdrowia wydaja si¢ te programy ktore
realizowano 1 realizuje si¢ w nurcie tzw. szk6l promujacych zdrowie. W programach tych
zaktada si¢ wszystkie gtowne cele promocji. Stosuje si¢ podejécie od ludzi do problemu,
udzial wszystkich grup (nauczycieli, ucznidow, rodzicéw 1 spotecznosci lokalnych),
oddzialywania jednostkowe 1 $rodowiskowe. Wykorzystuje si¢ tez z powodzeniem
modelujacy wplyw miodziezowych liderow promocji zdrowia.

Promocja zdrowia a prewencja

Sa to dziatania podobne, ale nie tozsame. Promocja zdrowia opiera si¢ na modelach
systemowych i obejmuje z zalozenia cala populacje¢. Nastawiona jest na potggowanie zdrowia
1 podnoszenie jakos$ci zycia. Dopiero w tle znajduje si¢ zapobieganie patologii.

Pierwotna prewencja natomiast wspiera si¢ na mys$leniu zawgzonym, przyczynowo-
skutkowym. Jej celem jest przeciwdziatanie zaburzeniom zdrowia. Odnosi si¢ W pierwszym
rzedzie do ryzyka patologii i do grup ryzyka; jest nastawiona na minimalizowanie czynnikow
ryzyka, ktére prowadza do choroby.

Gdyby postuzy¢ si¢ metafora figury i tla, to w centrum prewencji jest choroba
1 unikanie jej. Jest to dziatanie konserwujace - trafhe i wazne przy wysokim ryzyku choroby.
Jesli jednak chce si¢ osiagna¢ pokoleniowe, wybiegajace daleko w przysztos¢ efekty
upowszechniania i ochrony zdrowia, potrzebne jest mys$lenie systemowe, obejmujace wiele
zaleznos$ci. Na plan pierwszy (figura) wysuwa si¢ tu zdrowie pozytywne, a choroba, ktorej si¢
unika, pozostaje w tle.

Fakt zamiennego czg¢sto uzywania poje¢ promocji zdrowia i prewencji wynika stad, ze
sa one, jak powiedziano, podobne. Sadzg, ze pojgcia te nawet si¢ krzyzuja. W wielu
programach prewencyjnych stosuje si¢ pozytywne strategie nastawione na rozwoj
umiejetnosci 1 kompetencji, wzmocnienia zasoboOw 1 rozwoju potencjatow, a wigc strategie,
ktore tak na dobra sprawe sa nastawione na zdrowie pozytywne.
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Czy istnieja priorytety w promocji zdrowia psychicznego?
Tak, istnieja. Zadanie promocji zdrowia psychicznego powinny by¢ nastawione

w pierwszym rzedzie na:

e tworzenie warunkéw do rozwoju dzieci i mlodziezy (patrz Ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego)

e cdukacj¢ do roli rodzicielskiej i powigkszanie §wiadomos$ci zdrowotnej w rodzinach oraz
wspotodpowiedzialnos$ci rodzicoOw za zdrowie psychiczne

e dzialanie w §rodowisku 1 instytucjach edukacyjnych (o$wiatowych)

e ksztaltowanie warunkéw do tworzenia si¢ prozdrowotnych grup réwiesniczych (grupy
wspolnej aktywnosci, zainteresowan, itp.).

Problemem, ktory staje teraz tutaj przed nami, jest przetozenie tych waznych idei
promocji zdrowia psychicznego i jego ochrony na jezyk mediow, nowoczesny jezyk
sSrodkéw audiowizualnych. Bowiem, jak powiedziatl jeden z sekretarzy generalnych WHO
Halfdam Maliber, jesli zdrowie nie wystartuje w kazdym z nas, w naszych umystach, w
naszych domach, w rodzinie, szkole i miejscu pracy, nie osiqgniemy celu - zdrowie dla
wszystkich.
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Jerzy Jagodzinski
Dyrektor Departamentu Programowego Biura KRRiT

PROMOCJA ZDROWIA
W MEDIACH AUDIOWIZUALNYCH - STAN FAKTYCZNY

Rozpoczng to wystapienie od pewnej osobistej refleksji, ktora przyszta mi na mysl
kiedy zastanawiatem si¢ nad postawionym w tytule tematem. Chcg przy tym wyj$¢ poza
zdrowie psychiczne i mowi¢ szerzej o tematyce zdrowia w mediach.

Moj tes¢, ktory jest dendrologiem i ze wzgledow zawodowych przemierza dziennie
sciezkami lesnymi wiele kilometrow, od czasu do czasu spaceruje po lesie takze ze mng 1
zwykle zwraca mi uwage na pewna osobliwos¢ ostatnich lat. Otéz, jego zdaniem, ludzie
przestali obecnie chodzi¢ do lasu - z wyjatkiem moze grzybobrania. Rowniez w weekendy w
lasach panuje na ogot cisza, spokdj, nie ma prawie zywej duszy. Nawet latem brakuje
mito$nikow spaceréw. Tymczasem jeszcze 10-15 lat temu le$ne S$ciezki przemierzaty
dostownie setki ludzi. Relaks na §wiezym powietrzu, spacery w gronie najblizszych, w gronie
rodziny, to byl pewien naturalny nawyk tysiecy ludzi. Teraz co$ si¢ dramatycznie zmienito.
Wedlug mojego tescia - a sadzg, ze nie tylko on ma takie obserwacje - te tysiace ludzi,
szczegblnie w matych miasteczkach - jesli juz ma wolny czas - siedzi na ogét w domach
przed telewizorem i traktuje to jako norme, a nawet jako osobisty komfort. Na naszych
oczach zmienia si¢ wig¢c zasadniczo sposob 1 styl zycia wielu Polakéw, a telemania jest
jednym z elementow tego zjawiska.

Wedlug danych telemetrycznych OBOP w okresie zimowym, np. pomigdzy 9 a 15
lutego, statystyczny Polak spedzat przed telewizorem $rednio 4 godziny i 15 minut dziennie,
w tym w niedziele - az 6 godzin (!), przy czym S$rednia ta obliczana jest dla wszystkich
mieszkancow Polski powyzej 4 roku zycia, takze i tych, ktorzy ogladaja mniej;
wynika stad, ze musza by¢ i tacy widzowie, ktorzy ogladaja telewizje jeszcze dtuzej niz te
»srednie” 4 godziny. Nawet jesli wezmiemy poprawke na fakt, ze we wskazanym tygodniu
nadawano relacje z olimpiady, to i tak dane te sa bardzo wymowne. Zreszta, tydzien ten byt
typowy pod wzgledem czasu spedzanego przed telewizorami w okresie zimowym .

Powstaje wigc naturalne pytanie, czy i co dostajemy w zamian za tracong przed
telewizorem kondycje fizyczna? Czy nasze obcowanie z mediami elektronicznymi sprowadza
si¢ jedynie do uzaleznienia, do przesiadywania godzinami przed ruchomymi obrazkami? Czy
tez przeciwnie, radio i telewizja, tak masowo i przez tyle godzin dziennie odbierane, robia co$
dla nas - zwlaszcza radio i telewizja publiczne - w dziedzinie ochrony i promocji zdrowia?

Wedhug badan statystycznych, ktérych wyniki nie réznia si¢ dla Polski od krajow
wysoko rozwinigtych, zdrowie 1 troska o zdrowie stanowia dla Polakow jedna z naczelnych
wartosci 1 priorytetéw w zyciu. Radio i telewizja maja wigc tu duze pole do popisu i duza
potencjalna publicznos¢.

Przypomnijmy tylko przyktad Kaszpirowskiego. Dla milionéw ludzi stat si¢ on
wyrocznig medyczna, autorytetem, domowym terapeuta. Do dzis, prawde powiedziawszy, nie
wiadomo naprawdg, jaki jest rzeczywisty bilans jego publicznej dziatalnosci. Jedno jest
pewne, dzigki publicznej telewizji jego metody terapeutyczne staly si¢ powszechnie znane.
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Media elektroniczne, cechujac si¢ powszechnoscia odbioru, a takze wielka sugestywnoscia,
kreatywno$cia i1 perswazyjnoscia przekazu, moga, jak si¢ okazato, takze w dziedzinie
zdrowia, wykreowac ,,z niczego” autorytet o wielkiej sile oddziatywania.

Swiadomo$¢ tej wielkiej odpowiedzialnosci i powinnosci nadawcow w dziedzinie
promocji zdrowia podkreslili tworcy ustawy o radiofonii 1 telewizji. Tak wigc w art. 21 ust.
2 ustawy wyraznie wskazuje si¢ na powinno$¢ umacniania rodziny, a takze ksztattowania
postaw prozdrowotnych. W innym jeszcze miejscu mowi sig, ze programy powinny stuzy¢
zwalczaniu patologii spoteczne;j.

Mozna jednak zastanowi¢ sig, czy te zapisy ustawy nie maja zbyt deklaratywnego
10gblnego charakteru? Jak wskazuje w komentarzu do ustawy prof. Jacek Sobczak,
przewodniczacy dawnego Komitetu ds. Radia i Telewizji musial podejmowaé réznorodne
dziatania - na przyktad uswiadamiajace o szkodliwosci naduzywania alkoholu, zaréwno dla
jednostki jak i zycia rodzinnego i spotecznego; nakazywano mu wrgcz krzewic trzezwos¢
1 abstynencj¢ oraz zmierza¢ do ograniczenia wielu szkodliwych nalogéw. Obecnie nadawcy
ksztattuja program samodzielnie i w ramach tej autonomii rozstrzygaja o charakterze
i formach dziatalno$ci informacyjnej i publicystycznej, w celu uswiadomienia spoteczenstwu
zagrozen 1 szkodliwosci dla zdrowia czy to z powodu naduzywania alkoholu, czy to
narkomanii.

Chcialbym by¢ dobrze zrozumiany - nie idzie o to, by pochwala¢ 6wczesne, czgsto
biurokratyczne i z gory zadekretowane metody zwalczania plag spotecznych przez media. Byt
to zreszta, jak pamigtamy, mato skuteczny sposob zwalczania tych plag. Idzie natomiast
o wigksza odpowiedzialno$¢, czy moze potrzebe wigkszej wrazliwosci publicznego radia
i publicznej telewizji na te wlasnie zjawiska i madrej obecnosci tej wrazliwosci na antenie
radiowej i telewizyjnej.

Kolejny zapis ustawy, art. 18 pkt. 3, odnoszacy si¢ juz zreszta do wszystkich
nadawcow, takze do nadawcoéw koncesjonowanych, stanowi, ze audycje, ktére moga zagrazaé
psychicznemu, uczuciowemu i fizycznemu rozwojowi dzieci i mtodziezy nie moga by¢
rozpowszechniane migdzy godzing 6 rano a godz. 23. Powotam si¢ tu znowu na komentarz
prof. Jacka Sobczaka, ktory jasno precyzuje, ze audycjami, ktore moga zagrazac
psychicznemu 1 uczuciowemu rozwojowi dzieci i mlodziezy, sa niewatpliwie audycje
propagujace dziatania przestgpcze, epatujace brutalnoscia 1 wulgarno$cia, gloryfikujace sitg
fizyczna 1 przemoc, szerzace pogard¢ dla ludzi innych ras, wyznan, przekonan, naruszajace
zasady dobrych obyczajow. O wielu tych sprawach zwiazanych z niektorymi przynajmniej
problemami wspomnianymi przed chwilga byla mowa juz wcze$niej na poprzednich
konferencjach, organizowanych przez KRRiT. Na przyktad bardzo obszernie debatowalismy
na temat przemocy w mediach, o oddzialywaniu obrazu przemocy na psychikg, i szerzej, na
zdrowie czlowieka i1 jego zachowanie. Sytuacja obecna budzi nadal duze zatroskanie.
W rywalizacja o widza, o wskazniki ogladalno$ci, zrozumialej na rynku komercyjnych,
konkurencyjnych stacji telewizyjnych, nie powinno sig, jak to si¢ niekiedy jednak dzieje,
abstrahowa¢ od zagrozen dla odbiorcy, takze dla zdrowia. Warto tu podkresli¢, ze
z inicjatywy KRRiT nadawcy podejmuja obecnie probe samoograniczenia pokazywania
przemocy 1 tworza propozycje stosownych kodeksow antenowych, ktore beda ich
obowiazywaty.

Jak wyglada promocja zdrowia w mediach, czy nadawcy publiczni w szczeg6lnosci
doktadaja nalezytych staran, aby wyjasni¢ spoteczenstwu istot¢ zdrowego trybu zycia?
W jakim rozmiarze tematyka ta jest obecna w publicznym radiu i telewizji?
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Przeprowadzona analiza ramowki obu programow telewizji publicznej wykazata, ze
audycji dotyczacych promocji szeroko rozumianego zdrowia i edukacji w tym zakresie jest
w jej programach sporo. Tymczasem, kiedy probowatem znalez¢ te audycje w programach
codziennych gazet, okazato sig, iz nielatwo jest je zidentyfikowaé, nietatwo odnalez¢
w programie. Czgsto sa one ukryte w wigkszych blokach programowych lub pod mato
zachgcajacymi tytutami. Tak wigc pierwszy wniosek, jaki si¢ nasuwa, jest taki, ze audycje
promujace zdrowie, ktadace nacisk na wymiar edukacyjno-pedagogiczny w tej dziedzinie, nie
sa przez nadawce odpowiednio promowane.

W Programie [ Telewizji Polskiej nadawanych jest kilka statych, cyklicznych
programéw poradniczych i edukacyjnych, zajmujacych si¢ m.in problemami zdrowia,
promocja o$wiaty zdrowotnej, skierowanych do mtodszych dzieci lub do rodzicow. Jest to
mocna pozycja telewizji publicznej. Wspomng tutaj przede wszystkim o nadawanej co
tydzien Ciuchci, o nadawanej codziennie od poniedziatku do czwartku poradnikowej audycji
Mama iJa, czy Mama, cos sie stato, o Szatni 1 niedzielnym Teleranku. Wysokie noty tez
naleza si¢ 25-minutowej audycji Domowe przedszkole, nadawanej od poniedziatku do
czwartku.

Sa tez programy o zdrowiu adresowane dla dorostych. Z tych ciekawszych warto
wymieni¢ moim zdaniem Klinike zdrowego cztowieka, Kwadrans z medycynq, czy 360 stopni
dookola ciata. Wszystkie te audycje pojawiaja si¢ niestety tylko raz w miesiacu. Jesli
uwzgledni¢ jednak jeszcze inne propozycje, czy nierzadka obecno$¢ programéw
problematyki dotyczacej zdrowia w porannej audycji Kawa czy herbata, to w sumie w
Programie I TVP audycji tych jest sporo. Brakuje jednak, jak si¢ wydaje, statego magazynu
medycznego, nadawanego w czasie wysokiej ogladalno$ci, magazynu, na ktory widzowie
Jedynki co tydzien by czekali, ktory bylby jej wizytowka w dziedzinie promocji zdrowia.
Wielu z nas pamigta np. znakomity, cykliczny program Klinika zdrowego cztowieka, program
bardzo profesjonalny i atrakcyjnie zrobiony, z silng osobowoscia prowadzacego go redaktora
Wunderlicha.

W programie II Telewizji Polskiej takze nie brak audycji prozdrowotnych. Od
poniedziatku do piatku, rano o godz. 7.50 i po poludniu o godz. 14.50, pojawia si¢
np. Akademia Zdrowia Dwdjki, w ktérej dominuje taniec gimnastyczny czy tez aerobik.
Tematycznie dos¢ waska, jest jednak sprawnie i atrakcyjnie realizowana przez producenta
niezaleznego z Gdanska. Specjalnoscia Dwojki sa reportaze i dokumenty filmowe; w dwoch
sztandarowych audycjach: Express reporterow oraz Reporterzy Dwojki, prezentowane
reportaze dotykaja niekiedy bardzo aktualnych spraw z dziedziny zdrowia, spraw goracych,
takich np. jak zagrozenie epidemia zapalenia opon mézgowych na Opolszczyznie i zalecenia,
jak chroni¢ sig przed ta choroba.

Nie brak tez w Dwojce audycji o charakterze proekologicznym. Z kolei co tydzien
W sobote - niestety wczesnie rano, bo o godz. 7.30 - nadawana jest wielotematyczna audycja
Tacy sami, m.in. o tamaniu barier architektonicznych i o rehabilitacji o0sob
niepetnosprawnych, o problemach szkolnictwa i zatrudnienia niepetnosprawnych. To tylko
niektore audycje w Programie Telewizji Polskiej.

Nalezy rowniez odnotowaé problematyke prozdrowotna na antenach os$rodkow
regionalnych. W kazdym z nich pojawia si¢ wiele magazynéw medycznych, na ogot
cyklicznych, dotyczacych profilaktyki czy leczenia wielu choréb, a takze promujacych
postawy prozdrowotne, m.in. poprzez rekreacje lub sport amatorski.

Jesli za$§ idzie o nadawcow koncesjonowanych, ich oferta jest raczej skromna, ale
wymagania wobec nich sa w tym zakresie mniejsze. Chcg jednak podkresli¢, Zze na tym tle
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Polsat, w obserwowanym przeze mnie okresie, zaprezentowat parokrotnie audycje na temat
zdrowia i medycyny niekonwencjonalnej - Rece, ktore leczq. Audycja byta takze promocja
wystepujacego w niej bioenergoterapeuty, w telewizji prywatnej jest to jednak formuta
dopuszczalna. Odnotowalem rowniez w obserwowanym okresie Magazyn medycy naturalnej
oraz Czas na nature; Polsat zaprezentowat tez magazyn medyczny Twoj lekarz. Audycije
dotyczace zdrowia sa wigc w programie Polsatu, co najmniej w ostatnim okresie, wyraznie
obecne.

Nie zauwazytem audycji o tematyce zdrowotnej w innych telewizjach prywatnych.
Mozna jednak mie¢ nadzieje, ze Nasza Telewizja, ktéra zapowiada siebie jako telewizje
rodzinng, uwzgledni tematyke zdrowia w swym programie.

A jak wyglada sytuacja w publicznym radiu? O radiu regionalnym z pewno$cia
opowie pan Piotr Frydryszek, prezes Stowarzyszenia Radia Publicznego. Natomiast jesli idzie
o Polskie Radio S.A., to, jak wynika z analizy ramowek, kwestie zdrowia omawiane sa na
trzech antenach. Prowadzona jest promocja zdrowia, przedstawiana jest takze profilaktyka
choréb spotecznych: np. choréb serca, miazdzycy itd. i sposoby ich leczenia. Znajduja
miejsce takze audycje dotyczace stuzby zdrowia, badan i osiagni¢¢ medycyny. Audycje na te
tematy przygotowane sa w wielu redakcjach, w szczegolnosci w redakcji spolecznej 1 w
redakcji popularyzacji wiedzy w Programie I PR, w zespole publicystyki Programu III, oraz
w redakcji popularno-naukowej i redakcji publicystyki Radia BIS.

Analiza miejsca w ramowce audycji na tematy zdrowotne prowadzi do konkluzji, ze
audycje te nadawane sa w Polskim Radiu do$¢ czgsto, regularnie, w specjalnych cyklach, co
utatwia odbiorcom ich znalezienie i odbiér i umozliwia kontakt telefoniczny z autorami oraz z
wystepujacymi w audycjach ekspertami. Jak informuja zreszta autorzy audycji, wiele z tych
audycji powstaje na skutek sugestii i zyczen radiostuchaczy.

W analizowanym przeze mnie okresie kilkunastu tygodni odnotowatem np. takie akcje
antenowe jak: Chron serce, akcja przeprowadzona wspdlnie z Instytutem Kardiologii, Rzuc
palenie razem z nami, we wspOlpracy z Fundacja Promocji Zdrowia, Nowotwory
i profilaktyka nowotworowa, wspolnie z Centrum Onkologii, wreszcie Dni walki z gruzlicq.
Dzigki wspoélpracy autorow przy powstawaniu wielu audycji z placowkami naukowymi
1 medycznymi pojawiaja si¢ na antenie pozycje zarazem bardzo profesjonalne i przystgpne,
o charakterze rzeczywiscie popularno-naukowym i poradniczym. Trzeba tez stwierdzi¢, ze
problematyka zdrowotna przedstawiana jest w Polskim Radiu w sposob interesujacy,
w atrakcyjnych na ogoét formach radiowych.

Jakie nasuwaja si¢ konkluzje? Telewizja publiczna oferuje do$¢ duzo programoéow
o problematyce zdrowotnej. Robi sporo, aby zakres tej problematyki byl szeroki. Trudno tez
mie¢ jakie§ powazniejsze zastrzezenia do poziomu realizacyjnego zdecydowanej wigkszosci
tych audycji. Nalezy jednak zapytaé, dlaczego wigkszo$¢ tych audycji jest nadawana w tak
mato atrakcyjnych porach dnia? Wiasnie dlatego, jak mozna sadzi¢, badania recepcji tych
audycji wskazuja, ze nie maja one duzej widowni. Na przyktad: Ciuchcie oglada 4% ogdtu
badanej populacji, a poranne audycje, o ktorych wspominatem, ok. 2-3%. Ale jesli wzia¢ pod
uwage inny wazny wskaznik, tzw. udziat w widowni, tj. procentowy udzial danej audycji
w widowni telewizyjnej o danej porze, to okazuje sig, ze omawiane audycje $ciagaja w tych
pasmach od 20 do 27% catej widowni. A wigc co czwarty telewidz sposrod ogladajacych
w tym czasie telewizje kieruje swoje zainteresowanie nie np. na serial, a w kierunku tego
rodzaju programow. Nie sa to zatem programy elitarne, ani tym bardziej mato popularne, dla
ktoérych mogtoby zabrakna¢ miejsca w pasmach wysokiej ogladalnosci.
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Tymczasem audycji dla dzieci 1 matek, nawet bardzo atrakcyjnych, ale
prezentowanych tylko przed potudniem nie moze oglada¢ wiele kobiet, ktore bylyby nimi
zapewne zainteresowane, sa jednak w tym czasie w pracy. Przyktad omawianych audycji
wskazuje wigc, ze oferta dotyczaca zdrowia to w Telewizji Polskiej oferta w duzej mierze
potencjalna.

Nastegpna konkluzja dotyczy sposobu ujecia tematu.

Jesli przyjrze¢ si¢ niektorym stacjom telewizyjnym na Zachodzie to widaé, ze
w nadawanych przez nich programach prozdrowotnych na og6t niewiele mowi si¢ o lekach,
nie pokazuje si¢ sal operacyjnych ani zabiegdw chirurgicznych, za to wielka wage przyktada
si¢ do promocji wiedzy o zdrowiu i1 zapobieganiu chorobom. W centrum uwagi znajduje si¢
tez upowszechnianie zdrowego trybu zycia i stylu bycia, co pomaga wielu osobom czu¢ si¢
mtodo i sta¢ moze nieco bardziej szczesliwymi. Wiele miejsca poswigca si¢ tez problemom
staro$ci 1 ludzi w podesztlym wieku. Programy te nadawane sa w do$¢ atrakcyjnych porach
dnia. Wydaje sig, ze Telewizja Polska moglaby w wigkszym stopniu skorzysta¢ takze
z tamtych dos§wiadczen.

Na zakonczenie chcialbym raz jeszcze wréci¢ do idei, o ktorej wspominatem
wczesniej - potrzeby stworzenia w Polskiej Telewizji jednej duzej - albo nawet dwoch,
w kazdym programie - audycji o zdrowiu, audycji, na ktéra si¢ czeka, audycji bardzo
atrakcyjnej, bardzo popularnej, nadawanej w szerokim prime time. By¢ moze brakuje
osobowosci telewizyjnych, ktore by mogly stworzy¢ taka audycje, prowadzi¢ ja i promowac.
Wspomneg znowu w tym kontekscie redaktora Wunderlicha i jego stynny juz program Klinika
zdrowego cztowieka. Warto tez przypomnie¢ pania Wandg Konarzewska, z jej programem
czgsciowo przynajmniej bliskim zagadnieniom zdrowia psychicznego, cho¢ moéwila raczej
o parapsychologii. By¢é moze rzeczywiscie brak dzi§ takich osobowos$ci. Niemniej, pod
adresem nadawcow publicznych wolno i1 nalezy kierowa¢ duze wymagania.

18



Promocja zdrowia psychicznego w mediach audiowizualnych

Dr Dorota Frasunkiewicz
Stowarzyszenie Ochrony Radiostuchacza i Telewidza

WARUNKI ROZWOJU PSYCHICZNEGO
W PROGRAMACH TELEWIZYINYCH
(na podstawie listéw odbiorcéw)

Stowarzyszenie Ochrony Radiostuchaczy i Telewidza ma pelna $wiadomosé, ze
zadania podejmowane przez telewizj¢ publiczng 1 telewizje komercyjne sa zréznicowane.
Niemniej jednak wydaje si¢ oczywiste, ze kierownictwu kazdej stacji powinno zaleze¢ na
takim ksztattowaniu i merytorycznym doborze programéw, aby - poza wlasnymi korzy$ciami
finansowymi uzyskiwanymi przez dana stacj¢ - mie¢ udzial w wytwarzaniu korzysSci
spotecznych. Jedna z takich korzysci jest dbalosc o kondycje psychiczna naszego
spoteczenstwa i state jej wzmacnianie.

W listach kierowanych do Stowarzyszenia Ochrony Radiostuchacza i Telewidza
zaniepokojeni - a czgsciej oburzeni - odbiorcy wyrazaja swdj zdecydowany sprzeciw wobec
audycji 1 programow ostabiajacych 1 podwazajacych owa kondycj¢. Pani profesor Sg¢k
powiedziata dzi$ tutaj, Ze pojecie zdrowia psychicznego jest nacechowane warto§ciowaniem;
sadze, ze wigkszos¢ listow odnosi si¢ wtasnie do tej problematyki.

I. Zdaniem znawcy przedmiotu Gordona Allporta, rozw6j psychiczny
1 osobowosciowy mozliwy jest wowczas, gdy jednostka posiada system wartosci, do ktorych
dazy. Stowem: posiada wizjg, kim chce by¢. Wizja ta ksztattowana jest pod wptywem
doswiadczen, zar6wno wewngtrznych jak i zewngtrznych. Do tych ostatnich niewatpliwie
nalezy wptyw telewizji. Jaka wizj¢ tego ,,Kim moge by¢?” daje - w opinii odbiorcow -
telewizja, szczegolnie najmtodszym, w filmach animowanych?

1. obraz czlowieka wszechwladnego, ale nie moca wtasnego rozumu czy ducha, lecz
moca uzywanej broni (w omawianych kreskowkach jest to gléwnie superwymyslna bron
laserowa) czy technik walki. Bohater dziata z pozycji sily. Jednocze$nie pokazuje si¢
dzieciom, ze cel uswigca $rodki, co ilustruje wypowiedz jednego z bohaterow: Jesli nie
mozesz go pokonac - kup go! (T-Rex, Polsat 2)

2. obraz czlowieka niezniszczalnego, ktorego rozjechal samochdd lub rozerwata na
kawalki bomba, a ten ktos nadal dziala

3. obraz wladcy absolutnego, ktérego zadania musza by¢ natychmiast spelniane
1 ktory w razie odmowy moze ukara¢ nawet wlasnego ojca. Mowig tu o filmie Samuraje
z Pizza Hutt w telewizji Polsat 2. Bohaterka tego filmu krzyczy do ojca: Znow ostodzites mi
herbate! ... 1 tu nastgpuje seria nieartykutowanych wrzaskow 1 piskow, tupanie nogami
1 wymachiwanie r¢kami, po czym bohaterka wymierza ojcu karg: wyrzuci¢ go, zesta¢ go!.
Z filmu tego wynika przestanie: ojciec ma mi stuzy¢. Jezeli nie spetnia zachcianek, jezeli nie
zgaduje, o co dziecku chodzi, wowczas w zasadzie nadaje si¢ do zlikwidowania, wyrzucenia,
odsuniecia.

4. obraz czlowieka proznego, ktéry dla kariery gotow jest wspdtpracowac z wrogami.
Bohaterka cytowanego juz serialu (Przygody T-reksa w Polsat 2) krzyczy: Chce byé
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gwiazda, chce by¢ gwiazdg! 1 nie zraza jej fakt, ze podczas przestuchania uprawia kocia
muzyke. Kiedy zostanie gwiazda wsrod swoich okazuje si¢ niemozliwe, bez skruputéw
przechodzi do wrogiej bandy i1 wspotpracuje z nia, dlatego ze ci pozwalaja jej zostaé
upragniong gwiazda.

Syn telewidza, 6-latek, rozumial, ze bohaterka fatszuje, zdziwil si¢ wigc - co
zreszta powiedzial swemu ojcu - Ze pomimo to zostata ona zatrudniona jako gwiazda. Jakie
wynika stad przestanie? Nie muszg umie¢ - wystarczy, ze ja chceg. Jaka bedzie odpornosé
psychiczna cztowieka wychowanego na takim wzorze?

5. obraz cztowieka lekcewazacego strozow prawa, szczegdlnie ze ci ostatni
przedstawiani sa jako osoby ghupie 1 tchorzliwe. Wniosek jest tu prosty: takiej policji nie
trzeba si¢ bac, jesteSmy od nich sprytniejsi (Przygody T-reksa).

Jedna z matek napisata do Stowarzyszenia: Czuje sie bezradna; zZebym nie wiem co
mowita, nie odetne mojego syna od telewizji i od kolegow, ktorzy tez te filmy ogladajq. Czy
nie mozna pokazywac w telewizji dobra i mqdrosci?!

Mozna tez zada¢ inne pytanie: Jaka bedzie psychika cztowieka wychowywanego w
systemie sprzecznych (roznych w domu i w $rodowisku spolecznym, w tym w telewizji)
wartosci?

II. Kolejnym warunkiem rozwoju psychicznego jest wyksztalcenie zdolnosci do
empatii. Jednak jak dzieci moga t¢ zdolno$¢ wyksztatcic jesli w kreskowkach karmione sa:

1. dialogami typu: odnajdz jq i zabij lub zabije jq bez litosci (Czarodziejka z Ksiezyca,
Polsat 2). Rodzice pisza: Dlaczego wszyscy tak panicznie bojq sie cenzury? Albo trzeba te
filmy ocenzurowac, albo wcale ich nie pokazywac. Kto ma na to wplyw?

2. obrazami, w ktorych wazniejsza dla bohateréw jest frajda z jazdy samochodem po
dachach innych pojazdéw niz smutna mina poszkodowanego

3. obrazami wymys$lnego niszczenia wroga (roztrzaskanie mu drzwi na glowie,
rozciaganie go miedzy dwoma samochodami, wbicie go mtotkiem pdo ziemi¢ - to tylko
niektore przyktady podawane w listach przez rodzicow).

Oferowanie dzieciom wzoru postgpowania, ktéorego podstawa jest
przedmiotowe traktowanie cztowieka, jest odwrotnoscia ksztattowania zdolnosci do empatii.

III. Zdaniem Erika Eriksona rozwdj psychiczny, a przez to ksztaltowanie dojrzatej
osobowosci, mozliwe jest poprzez wyrazne okreslenie swojej tozsamos$ci. Poczatek jej
poszukiwan, a szczegoOlnie okreslania odrgbnosci wilasnej pici, przypada na wiek 10-12 lat.
Piszacy do SORT rodzice protestuja przeciwko filmom, w ktérych propagowany jest
antywzor zachowan kobiecych. Bohaterki filméw ogladanych przez dziewczgta walcza jak
chlopcy, poruszaja si¢ jak chtopcy, méwia jak chlopcy, a jedynym atrybutem kobiecosci jest
stroj tancerek kabaretowych (Czarodziejka z Ksiezyca, Posat 2). Jeden z telewidzow tak
napisat do nas: Nie dziwie sie, ze dziewczeta w tej szkole bijq sie z chtopakami, co wiecej, one
te bojki zaczynajq. Naogladajq sie glupot i potem zachowujq sie tak samo jak w tych filmach.
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Z kolei chlopcom produkcje telewizyjne kaza utozsamiac si¢ z bohaterem,
ktory zachowuje sig 1 wyraza w sposob ordynarny. W tym przypadku rodzice pisza: Zrobcie
cos, bo po sobotnim poranku filmowym dla dzieci moj synek (4 lata) zaczal mowié do nas
‘Spadayj, ty palancie’. Po rozmowie z nim wiem, Ze to po tym filmie (...)

Widoczny w telewizji brak wzmacniania tozsamo$ci znamienny jest rOwniez w
produkcjach dla dorostych, jednak tym razem rzecz dotyczy identyfikacji z polskim
spoteczenstwem. Odbiorcy w listach stale protestuja (méwitam o tym na konferencji w
ubieglym roku i dwa lata temu) przeciwko zalewowi filméw amerykanskich, prezentujacych
odmienne wartosci 1 odmienne wzroce kulturowe. W tym przypadku krytykowane jest
ksztattowanie poprzez telewizje obcej dla kultury polskiej obyczajowosci 1 wrazliwosci.
Postulowano zatem zwigkszenie liczby produkcji krajowych, jednak nie takich jak serial
Boza podszewka, po ktérym nastapita znowu seria protestow. Zgoda na emisj¢ tego serialu
dowiodta, jak mato telewizja dba o pielggnowanie polskiej tradycji.

Do jakich korzeni moga si¢ odwotywaé i z jaka kultura utozsamiaé¢ potomkowie
kresowian, jesli w serialu pokazano drobna szlacht¢ polska oraz inteligencj¢ kresowa
wylacznie, co podkreslam, jako dewiantow seksualnych i1 ludzi ordynarnych lub
niezroOwnowazonych umystowo?

Do jakich korzeni i do jakiej kultury moga odwotywac si¢ Polacy, jesli w odczuciu
zardwno dawnych mieszkancéw Ziemi Wilenskiej jak i mtodego pokolenia (sic!) serial ten
jest stekiem wulgarnosci i moralnego zepsucia?

IV. Ostatnim z warunkow rozwoju i zdrowia psychicznego, znajdujacym
odzwierciedlenie w korespondencji od odbiorcow, a bedacym jednocze$nie wyznacznikiem
dojrzalej osobowosci, jest - w Swietle psychospotecznych badan Eriksona - wyksztalcenie w
jednostce cnoty wierno$ci. A jak ta cnota przedstawiana jest w telewizji?

Zdaniem odbiorcoéw, w filmach prezentowanych zarowno w telewizji publicznej jak i
w komercyjnych (tu gtownie wskazywano RTL-7 i Polsat, ale rowniez TVN), dominuje - na
rowni z przemoca - tematyka zdrady, intryg w rodzinie lub wsrdd przyjaciot, kolejnych
kochankow 1 rozwodoéw, a w najlepszym razie kryzysu malzenstwa. Jako wyjatki godne
pochwaty podawane sa seriale Dr Quinn 1 Bill Cosby Show. A zatem mozna zreasumowac, ze
i w telewizji publicznej, i w telewizjach komercyjnych warto$¢ wiernosci i cnota wiernosci
nie tylko nie jest zauwazana, absolutnie nie promowana, lecz przeciwnie, jest dezawuowana 1
deprecjonowana.

W opinii telewidzéw szczegélnie razacy jest fakt, ze tego typu antyrodzinne
produkcje, jak np. serial Moda na sukces, emitowane sa w godzinach popotudniowych, a wigc
w porze typowej dla kina familijnego, podczas gdy filmy petne rodzinnego ciepta i promujace
postawy wartosciowe, w tym takze cnot¢ wierno$ci, emitowane byly (bo niestety juz nie sa w
ogole), w godzinach porannych (np. serial Petna chata).

Wszystkie przedstawione uwagi zostalty zgtoszone w listach od telewidzéw. Pochodza
one z okresu ostatnich dwoch miesigcy, stad z koniecznosci sa wyrywkowe, a przez to
eksponuja niektorych nadawcoéw. Najwigksze gromy padaty tym razem na stacj¢ Polsat 2,
niemniej jednak poruszone kwestie dotycza wszystkich stacji telewizyjnych.
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Telewidzowie protestuja, SORT wysyta interwencje, czas za$ uptywa i na programach
telewizyjnych ksztalcone jest nowe pokolenie, ktérego kondycja psychiczna moze by¢
powaznie zagrozona.

Tytulem ostatniego stowa chcialabym si¢ zwréci¢ do Redakcji Programow
Dziecigcych Programu I Telewizji Polskiej, ktorej w imieniu SORT chciatlabym wyrazi¢
podzigkowanie i uznanie za zmiang ksztattu programéw dla dzieci. W ubieglym roku
protestowalismy bardzo ostro wobec kreskdwek i wobec innych audycji, ktore raczej
przeciwstawiaty si¢ prawidlowemu rozwojowi niz go promowaly. W tej chwili sytuacja
zdecydowanie zmienita si¢ na korzys¢.
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Piotr Frydryszek
Prezes - Redaktor naczelny PR MERKURY S.A.
Stowarzyszenie Radia Publicznego w Polsce

PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W RADIOWEJ PRAKTYCE

Zanim przejd¢ do rozwazan nad tym, co w radiu robi si¢ dla promocji zdrowia
psychicznego, a takze nad tym, co mozna by robi¢ - kilka uwag natury ogolne;j.

Jezeli radio potraktujemy jako jeden z wielu srodkéw masowego przekazu, ktory jest
lub moglby by¢ nosnikiem czy instrumentem takiej promocji, to trzeba cho¢ kilka zdan
poswigci¢ jego specyfice we wspotczesnym s$wiecie, jego ulotnosci (stowo powiedziane
ulatuje... ), sposobowi odbioru - nieuwaznemu, zeby nie powiedzie¢: byle jakiemu -
1 ograniczonym mozliwosciom skupiania uwagi na przekazywanych tre§ciach (badania
pokazuja, ze jednorazowa dawka stowa tolerowana przez stuchacza wspodtczesnego programu
radiowego wynosi nie wigcej niz 15 minut, a najlepiej jest, gdy zamyka si¢ w granicach
6 - 12 minut). Radia slucha si¢ dzi§ przede wszystkim przy okazji, rzadko intencjonalnie.
Z badan socjologicznych wynika, ze w Polsce do radia jako medium sigga si¢ przede
wszystkim w celach rozrywkowo-kompensacyjnych. Czyni tak 60% sluchaczy. W celu
poinformowania si¢ uruchamia radio ok. 44%, a po to, zeby zaspokoi¢ potrzeby edukacyjne -
27%. W zaspokajaniu potrzeb rozrywkowo-kompensacyjnych pierwszorz¢dna role peini
oczywiscie czysta rozrywka w postaci muzyki, dowcipu i zabawy, na przyktad konkursowe;.
W parze z tym idzie potrzeba roztadowania napigcia, poszukiwania lekarstwa na stres czy
zmeczenie psychiczne, ale takze che¢ zneutralizowania ciszy, wypetnienia jej dzwickiem, bez
ktorego wspotczesny cztowiek nie moze si¢ juz obejs¢. Coraz trudniej mu by¢ samemu ze
soba, ze swoimi myS$lami. Otwierajac radio staramy si¢ zaghluszy¢ poczucie samotnosci.
Wsrod badanych - 9% stuchaczy radia stwierdzito, ze sigga do tego $rodka przekazu wtasnie
w poszukiwaniu lekarstwa na samotno$¢. Informacja, jak informacja, ma na celu szybka
orientacj¢ w otaczajacym swiecie 1 zaspokojenie jednego z podstawowych gtodow cztowieka.
Sposrod tych, ktorzy deklaruja potrzebg stuchania radia - takze, czy migdzy innymi - dla
celéw poznawczo-o$wiatowych (a przypomnijmy - jest ich 27%), 8% to tacy, ktérzy chca
zdoby¢ wiedze o czym$ czy o kim$, 8% szuka szeroko pojetego poradnictwa w roéznych
sprawach codziennej uzytecznosci, a 9% pragnie zaspokoi¢ wlasna ciekawos¢ $Swiata
niekoniecznie na konkretny temat, ale tak w ogole.

To wszystko co dotad powiedzialem o radiu i jego stuchaczach wydaje si¢ o tyle
wazne, ze mamy mowi¢ o uzywaniu radia do celow promocyjnych. Niczego skutecznie nie
wypromujemy, jesli bedziemy wiedzieli tylko, co ma by¢ przedmiotem promocji. W kazdym
dzialaniu promocyjnym trzeba uwzgledni¢ takze to, do kogo chcemy trafi¢, jakim
instrumentem promocji poslugujemy sig, jaka jest jego specyfika oraz jakich srodkéw trzeba
uzy¢, zeby osiagnaé cel.
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Czy mamy jasno sformutowany przedmiot promocji?

W zasadzie tak. Zdrowie psychiczne jako czg$¢ szeroko pojgtego zdrowia. Trudno
byloby bowiem oderwaé pojecie zdrowia psychicznego od calo$ci zagadnienia zdrowia,
wyrwac je z kontekstu. Nie przypadkiem przeciez ludowe porzekadto méwi: W zdrowym ciele
zdrowy duch. Soma 1 psyche w jednym stoja domu, a spoteczne ramy czy konsekwencje tego
sa dopelnieniem catosci.

Przypomnijmy, ze Karta Ottawska, przyjeta 12 lat temu na I Migdzynarodowej
Konferencji Promocji Zdrowia, za promocje¢ zdrowia uwaza ...proces umozliwiajqcy kazdemu
czlowiekowi zwiekszenie oddzialtywania na wlasne zdrowie w celu jego poprawy i utrzymania.
Krotko, weztowato, 1, jak to w przypadku kazdej definicji, bardzo og6lnie. Postuzmy si¢ wige
czyms$ konkretniejszym: ustaleniami Karty Ottawskiej odno$nie do gldownych zadan promocji
zdrowia. Mowita o tym pani profesor Sgk. Powtérzmy wigc. Ma ona - promocja
zdrowia - budowal prozdrowotna polityke panstwa, tworzy¢ s$rodowiska sprzyjajace
zdrowiu, wzmacnia¢ dzialania spoleczenstwa na rzecz zdrowia, rozwija¢ indywidualne
umiejetnosci stuzace zdrowiu, reorientowac stuzbe zdrowia.

Jak to wyglada w radiowej praktyce? Przede wszystkim mamy do czynienia
z okazjonalna, a nie systemowa informacja na tematy zdrowotne. Rozumiem przez to, ze
w informacji biezacej radio zajmuje si¢ zdrowiem, czy zdrowiem psychicznym, tylko na tyle
1 tylko wtedy, kiedy codzienne zycie przynosi z tej dziedziny tzw. newsy. Nie funkcjonuja
w programach radiowych specjalistyczne serwisy informacyjne na ten temat.

Caly cigzar promocji zdrowia zlokalizowany jest w szeroko rozumianej publicystyce.
Rozmowach, wywiadach, magazynach, audycjach kontaktowych i poradniczych czy akcjach
antenowych.

Nalezy sadzi¢, ze charakter tych pozycji, ich dlugos$¢ i zawarto$¢ przesadzaja o tym,
iz szuka z nimi kontaktu przede wszystkim owe 27% shuchaczy, dla ktérych wazna jest
w korzystaniu z radia - takze, czy migdzy innymi - funkcja poznawczo-o§wiatowa,
edukacyjna. Ale ta grupa sluchaczy jest w gruncie rzeczy najlatwiejsza w nawiazywaniu
kontaktéow 1 najwdzigczniejsza z punktu widzenia nadawcy. Nie znaczy jednak, ze jest
najbardziej podatna na oddziatywanie zabiegdw promocyjnych. Od odbioru tego, o czym si¢
moéwi, na przyktad do pozadanej zmiany postaw czy zachowan - droga daleka. I o tym trzeba
zawsze pamigtac, ilekro¢ umieszcza si¢ w statystyce dane odnosnie do promowania zdrowia
w programach radiowych.

We wszystkich wspoétczesnych opracowaniach dotyczacych skuteczno$ci promocji
zdrowia méwi si¢ o indywidualnych motywacjach, o tym, ze w dzialaniach, jakie si¢
podejmuje w ramach promocji zdrowia, trzeba uwzglednia¢ indywidualne motywacje
cztowieka oraz fakt, iz wzrasta on 1 wychowuje si¢ w bardzo r6znych warunkach kulturowych
1 spotecznych.

To znowu sygnat dla praktykoéw radiowych, zeby mieli $wiadomos$¢ tego, do kogo
mowia, kto ich stucha, kto czego oczekuje 1 co trzeba zrobi¢, jakich radiowych srodkow uzy¢,
zeby trafi¢ z ideami promocji zdrowia, czy zdrowia psychicznego, do roznych grup
stuchaczy.

Radio publiczne wypracowalo sobie przede wszystkim werbalne, perswazyjne
sposoby zajmowania si¢ zdrowiem. Informuje o wydarzeniach i zjawiskach z dziedziny
medycyny, funkcjonowania ruchéw spotecznych na rzecz zdrowia i zdrowego stylu zycia,
polityki panstwowej i lokalnej dotykajacej tych probleméw. Rozmawia o problemach szeroko

24



Promocja zdrowia psychicznego w mediach audiowizualnych

pojetego zdrowia z fachowcami i stuchaczami itd. Wydziela specjalne miejsca w programach,
w ktorych mowa jest o zdrowiu (o zdrowiu psychicznym) wprost. Bywa, ze w podziale pracy
redakcyjnej - tak jest najczgséciej - tematyke te przypisuje si¢ jednej osobie i ona odpowiada
za calosc¢.

Jest to model promocji zdrowia sprawdzony juz i najczesciej uprawiany w radiu
publicznym. Nazwatbym go ,,wyspowym” czy mniej elegancko ,,gettowym”. Jest w ramowce
konkretne miejsce, czy pas programowy, i w takich oto ramach rozgrywa si¢ temat ,,zdrowie”
- raz radzac, raz rozmawiajac, raz dyskutujac, innym znowu razem sondujac.

W sumie tworzy si¢ w dluzszym przedziale czasu mozaik¢ tematéw i problemow,
ktore skladaja si¢ na radiowy obraz promocji zdrowia, w tym takze psychicznego. Czy jest to
obraz przemyslany, no$ny w odbiorze?... Nie mnie to ocenia¢. Jedno wydaje si¢ pewne.
Promowanie zdrowia psychicznego nie zaczyna si¢ i nie konczy na przekazach formutujacych
t¢ problematyke wprost. To takze, na przyktad, takie przekazywanie informacji o $wiecie 1
wydarzeniach, rozwazanie o nich, by zostal zachowany nieodzowny dla réwnowagi
psychicznej balans migdzy doniesieniami o tym co tragiczne i co optymistyczne, zle i dobre,
pozytywne i negatywne. To niedostrzegalny, ale w bardzo istotny sposdb wptywajacy na
odbior $wiata 1 samopoczucie cztowieka, jego che¢ do zycia 1 dziatania przekaz, ktory
nazwalbym rozproszonym przekazem o prozdrowotnym oddziatywaniu.

Nie trzeba wigc méwi¢ wprost o zdrowiu psychicznym w mediach, zeby wpisac si¢ w
jego promocj¢. Mozna z powodzeniem lokowaé tresci prozdrowotne w réznych miejscach i
»sprzedawac” je w rozny sposob. Chcialbym w tym miejscu zwrdei¢ uwage na co$, co
nazwalbym umownie problemem ,higieniczno$ci” samych mediow. Mass media moga
bowiem nie tylko méwi¢ o zdrowiu psychicznym, promowac¢ je na swoich famach i antenach,
ale takze same przez si¢ sposobem opisywania rzeczywisto$ci sprzyja¢ higienie zdrowia
psychicznego lub nie.

Z badan socjologicznych wynika, ze Polacy maja w najwyzszym stopniu w Europie
zaburzone poczucie bezpieczenstwa. I ze to subiektywne poczucie zagrozenia, ktorego
obiektywna fotografia sa kroniki policyjne oraz dane statystyczne odnoszace si¢ do réznego
rodzaju przestepstw 1 ich wykrywalnos$ci, jest wyzsze niz by to usprawiedliwialo zagrozenie
rzeczywiste. Nie ulega watpliwosci, ze spory udzial w budowaniu owego poczucia zagrozenia
maja mass media, wypisujace 1 wyglaszajace co dzien tysiace stow na temat mordow,
wypadkow, kradziezy, wilaman, pobi¢, gwaltow 1 innych réwnie ekscytujacych, ale i
osaczajacych cztowieka swoja bezwzglednoscia 1 okrucienstwem wydarzen.

To si¢ dobrze sprzedaje, w mysl zasady lansowanej przez brukowa prasg, ze nic tak
nie ozywia szpalty jak Swiezy trup, ale tez tworzy wykrzywiony, nienaturalnie grozny $wiat.
W tym mass media sa na pewno niehigieniczne. Nie sprzyjaja zachowaniu zdrowia
psychicznego.

Promocja zdrowia w mass mediach powinna by¢ celowa, a nie dorazna. To nie moze
by¢ tylko tapanie newsow z tego obszaru, ale dlugofalowe, systematyczne, $wiadomie
zaplanowane, oparte na rozeznaniu potrzeb, przyzwyczajen i odruchéw stuchaczy dziatanie
redakcyjno-dziennikarskie. Do tego nie wystarczy $ledzenie codziennosci, ale inteligentne
krojenie rzeczywisto$ci pod réznymi katami. Wiwisekcja Zzycia spolecznego, dziatan
instytucji r6znej masci, zachowan indywidualnych i zbiorowych - a wszystko to tak, aby moc
wylowi¢ do celéw dziennikarskiego opisu i analizy czynniki majace wptyw na stan zdrowia
cztowieka, w tym zdrowia psychicznego.

Dalej. Obok organizowania kampanii tzw. negatywnych, przeciw czemus:
antynikotynowej, antyalkoholowej, antymiazdzycowej i jeszcze wielu innych anty-, trzeba
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umiejetnie organizowa¢ kampanie ku czemus$, ku zdrowemu odzywianiu, ku ruchowi, ku
¢wiczeniom relaksacyjnym i antystresowym, ku zyczliwosci, ku drugiemu cziowiekowi itd.
itp.

W Polsce jest znacznie trudniej tworzy¢ mody czy snobizmy niz np. w Stanach
Zjednoczonych. Stopien latwowierno$ci 1 podatnosci Polakoéw na sugestie jest znacznie
mniejszy niz Amerykanéw, ale i u nas coraz czgsciej udaje si¢ pozytywnie oddzialywac na
ludzi.

Obecny tu na sali prof. Obuchowski powiedzial kiedys, ze ludzie ze swej natury sa
gotowi czyni¢ dobrze, tylko trzeba im stworzy¢ ku temu okazje. Jesli jest to prawda 1 jesli
mozna to potwierdzi¢ w praktyce, to czemu nie sprobowac takze na ptaszczyznie promocji
zdrowia? Przeciez przez dziatanie ku dobroci dziata si¢ takze ku zdrowiu. Mowitem tu przede
wszystkim o sprawdzonych juz, zeby nie powiedzie¢ - spowszechniatych formach promocji
zdrowia i zdrowia psychicznego w radiu.

Na zakonczenie propozycja, by do promocji zdrowia wprzac takze reklamg. Siggnac¢
do arsenalu $rodkéw, ktorymi sig¢ postuguje, a ktéore w peilni odpowiadaja sposobowi
funkcjonowania radia we wspotczesnym §wiecie.

W Polsce precedens z wykorzystaniem reklamy, co prawda nie radiowej, ale
bilboardowej, w celu zwrocenia uwagi na spoteczny problem przemocy, mamy juz za soba.

A 1 radio, chcac zwrdci¢ uwage na swoja site, postuzylto si¢ niedawno reklama. Myslg
tu o ogdlnopolskiej akcji promocyjnej ,,Radio dla radia”, w ktérej zgodnie, ponad podziatami,
uczestniczyli wszyscy radiowcy, 1 publiczni, 1 komercyjni. Lub o innej akcji, ktéra za chwile
rozegra si¢ na antenach wielu rozgtosni, zwracajac uwage na zagrozenia ze strony piratow
fonograficznych. Reklama w sluzbie promocji zdrowia - czy to nie pigkne hasto? Trochg
postpeerelowsko brzmiace, ale naprawde warto si¢ nad tym zastanowié, jak wykorzysta¢ sit¢
razenia reklamy do wywotania pozytywnego odruchu, napigcia emocjonalnego, zwrdcenia
uwagi na problem. Nic wigcej. Tylko tyle.

A moze az tyle!! Bo taka forma dziatajac na sluchacza mozna, jak sadze, dotrze¢ do
znacznie szerszego grona radiowych odbiorcéw niz owe 27% nastawionych na wyjasnianie,
perswazje i dialog.

Stowarzyszenie Radia Publicznego w Polsce, ktorego jestem reprezentantem, zwraca
si¢ z apelem o wspoéldziatanie w tej materii. Trzeba tylko wydyskutowa¢ z pomoca
psychologow, socjologéw i lekarzy, co miatoby by¢ przedmiotem owej reklamy. Konkretnie,
jaki element szeroko pojetej promocji zdrowia psychicznego uznalibySmy za wazny 1 jak
chcieliby$Smy zwréci¢ na niego uwage, wywola¢ pozytywna reakcje lub pozytywne napigcie
emocjonalne.
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Bolestaw Trafny
Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej

ZDOLNOSC DO ROZWOJU
PODSTAWA ZDROWIA I KONDYCJI PSYCHICZNEJ

Podobno pradawni wielcy tego $wiata i bogowie, po stworzeniu ludzi, zapragneli
ukry¢ sig tak, by nikt ich nie znalazl, a zarazem $ledzi¢ wszystko i kazdego z osobna, Zeby
wiedzie¢, czego dokona sam i co uczyni cata ludzkos¢. Postanowili wige, ze czg$¢ z nich
ukryje si¢ w $wiecie gwiazd, by tworzy¢ nowe cywilizacje, a inna cz¢$¢ ukryje si¢ na ziemi,
we wnetrzu poszczego6lnych ludzi. Jedni wige byli najblizej nas, a drudzy najdalej. W ten
sposob pomigdzy ,najblize]” i ,najdalej” powstal wzor wigzi, jaki wystgpuje migdzy
wszystkimi ekstremalno$ciami $wiata.

Po jakims$ czasie, w rezultacie zaistniatych trosk, ktopotow i niebezpieczenstw, istoty
rozumne rozpoczely poszukiwanie wyzszych 1 bardziej doskonatych istot. Jedni szukali we
wszech§wiecie, $ledzac gwiazdy, komety i planety, inni, bardziej praktyczni, szukali ich na
ziemi 1 wokot siebie. I tak, zabawa trwa do naszych dni, ale bez rezultatu, jakiego by nalezato
od istot rozumnych oczekiwac.

Swiete ksiegi wyraznie mowia: ,,bogami jestescie wszyscy”, a cztowiek jest stworzony
,»ha obraz i podobienstwo Boga”. Mimo to, ludzie nie stali si¢ ani wystarczajaco mocni, ani
zdrowi, ani nie odkryli zdolnos$ci do rozwoju na miar¢ prawdziwego sukcesu. Nie zbudowali
dotad §wiatowego spoteczenstwa ani nie przyczynili si¢ do podniesienia kondycji psychiczne;j
czy kondycji duchowej, udzielajacej si¢ $wiatu najwyzszym dobrem, chocby ze strony
ktéregokolwiek z wielkich, lub matych, narodow.

Zycie cztowieka, jego zdrowie oraz wspolzycie spoleczne w réznych swych
przejawach 1 dominantach przykuwa uwage wielu inteligentnych ludzi. Nie tylko politykéw,
socjologdow, czy nauczycieli. Takze filozofow i psychologow czy psychagogow, zajmujacych
si¢ sprawami ksztaltowania nowego tchnienia ludzkiej duszy (Psyche). Od dawna czlowiek
zyje w S$wiecie kontrastow i wielkich konfliktow spotecznych, gwattownie poszukujac
rozwiazan poza wtasna osoba. Zwlaszcza w sferze ekstremalnosci.

Czasem wydaje sig, ze odpowiedzialni za ksztalt, a takze za jako$¢ Zycia jednostki
i spoteczenstwa jak dotad chyba nie wykorzystali najbardziej skutecznego potencjatu.
Potencjatu lezacego u podstaw wszelkich ludzkich sukcesow. Nie zauwazono dos¢ jasno, ze
rozwo6j osobowy wymaga przede wszystkim ozywienia komérek w mézgu. Mianowicie tak,
by zdolne byly funkcjonowaé i przekazywac energie, wewnatrz i na zewnatrz odwiecznej
dwuplanowosci §wiata.

W tym celu, aby zdolno$¢ do rozwoju stata si¢ podstawa zdrowia i kondycji
psychicznej, potrzeba wtasciwej drogi zycia oraz niezawodnego sposobu samorealizacji, czyli
tworzenia pelnego, wszechstronnie dojrzalego czlowieka. Azeby to stalo si¢ mozliwe,
musimy wypracowac i upowszechni¢ nowa §wiadomo$¢ prawdy o samym cztowieku i jego
istotnych powiazaniach ze §wiatem. Takze z drugim cztowiekiem i ze spoleczenstwem jako
uniwersalna catoscia.
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Dla pozadanego zdrowia jednostki, a takze zdrowia i1 kondycji psychicznej
spoteczenstwa nieodzowne sa w obecnych czasach dzialania i zabiegi zdolne obudzi¢
1 upowszechni¢ nowa $wiadomos$¢ prawdy, ktéra ludzi uzdolni do pelnego rozwoju 1 uzasadni
tego potrzebg. Zarazem, wzbudzi motywacje dokonania postgpu z samym soba, az do
wyzwolenia, z ktorego rodzi si¢ prawdziwe indywidualne i spoteczne dobro, na ktére czekaja
pokolenia.

Powinnismy wigc zaczaé od zarysowania odpowiedniego putapu ludzkich mozliwosci.
Jezeli prawda jest, ze czlowiek stworzony jest na obraz i podobienstwo Boga, to droga do
urzeczywistnienia idealu zycia musi by¢ umiejgtne realizowanie takiej petni rozwoju, ktora
postepuje od fizycznej postaci i1 sprawno$ci, poprzez uczucia 1 doznania, zwlaszcza
mobilizujace rozum, po intelekt, psychike i duchowo$¢ osoby.

Kazimierz Dabrowski, Tworca Polskiego Towarzystwa Higieny Psychicznej oraz
wspolzatozyciel Swiatowej Federacji Zdrowia Psychicznego, w swojej teorii dezintegracji
pozytywnej koncentruje si¢ na sferze doznaniowej i umyslowej oraz na rozwoju. Zdrowie
psychiczne okresla jako ,,zdolno$¢ do rozwoju w kierunku wszechstronnego rozumienia,
przezywania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszej hierarchii rzeczywisto$ci i wartosci, az
do konkretnego ideatu indywidualnego i spotecznego.”!

Wsréd wielu definicji autor wyrdznia struktury i funkcje zintegrowania, hierarchiczne
dzialanie zespoldw, rownowage (homeostaza), zdolno$¢ do dziatan produktywnych
i efektywnych, sprawno$¢ zespolowa funkcji psychicznych, zdolno$¢ do harmonijnego
wspotzycia z otoczeniem 1 do przeksztatcania tego otoczenia, zdolno$¢ do przystosowania si¢
do zmieniajacych si¢ warunkow zycia 1 na koniec, zdrowie psychiczne jako dobrostan
fizyczny, umystowy i spoteczny, a nie tylko jako nieobecno$¢ choroby czy kalectwa.

1. Rozbudzenie rozwoju dla zachowania zdrowia

Najogolniej moéwiac, zdrowie cztowieka to dynamiczna jedno$¢ duszy i ciata
w procesie realizacji najwyzszego celu, ktorym jest zycie doskonate, zycie pelne i $wigte,
zycie ,,na obraz i podobienstwo Boga". W warunkach takiej jedno$ci, zdrowie, to pomys$lne
funkcjonowanie calego organizmu w granicach odpornosci i zachowania wlasnej osobowej,
psycho-fizycznej  konsystencji, wewngtrznie  zrdéznicowanej 1 podporzadkowane]
nadrzednemu celowi.

Arystoteles powiada: ,Jezeli dziatanie ma jaki$ cel, ktérego pragniemy dla niego
samego 1 ze wzgledu na ktory pragniemy wszystkich innych rzeczy... to oczywiste, ze taki cel
jest chyba dobrem samym przez si¢ i dobrem najwyzszym.”

Dostrzegane w ten sposéb dobro najwyzsze moze by¢ rowniez takim dobrostanem
zdrowia psychicznego, ktory prowadzi do odrodzenia duszy i ciala dajac maksymalna
wolnos¢ w rozumnej niewoli ,,panowania - jak powiedzial Cyprian Norwid - nad wszystkim
na $wiecie 1 nad soba”. Mozemy jeszcze doda¢, ze jest to status odrodzenia osoby
pozwalajacy na wolno$¢ panowania nad wszystkim na tyle, na ile cztowiek zapanowat nad

! Kazimierz Dabrowski, Zdrowie psychiczne, Wydanie trzecie, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1985, s. 34 /Przeglad okreslen zdrowia psychicznego/.
2 Arystoteles, patrz ,,Wiedza i Zycie” nr 8/1961.
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soba. Takze wolno$¢ zdobycia wielkiego kosmicznego $wiata, jako krolestwa Boga, na tyle,
na ile cztlowiek znajdzie, odkryje i obudzi wiasne ,,krélestwo Boga” wewnatrz samego siebie.

Jak mozemy przypuszczaé, nadrzedny cel, czy dobro najwyzsze, nie znajduje si¢
w calo$ci poza czlowiekiem. Mozna to rozumie¢ jako wyzwolenie mocy ducha, ktore
realizuje si¢ stopniowo, wielotorowo, przez rozwoj psychiczny, przez bodzce i doswiadczenia
wyczerpujace w rozumnej mierze bogactwo tego $wiata. Az po przeciwienstwa
1 przeciwstawnos$ci. Dobro najwyzsze jako cel, indywidualny lub spoteczny, musi koniecznie
wyrasta¢ z dwuplanowosci $wiata. Gdyz tylko wtedy moze ogarna¢ i wyczerpa¢ wszystko,
bez pominigcia czegokolwiek.

Albert Camus powiada: ,,Lekarze wiedza, ze pewne choroby sa pozadane: na swoj
sposob  wyrdéwnuja nieprawidtowosci w funkcjach organizmu, ktére w ich braku,
uzewnetrznityby si¢ w powazniejszych zaburzeniach”’.

Alexis Carrel z kolei: ,,Mozemy wyleczy¢ si¢ catkowicie z choroby ze ztego czynu.
Ale §lad ich zachowujemy na zawsze”.*

Znamienne s3 stowa Platona, ktory powiedzial: ,,Znacznie wigksze mi wyrzadzasz
dobrodziejstwo usuwajac niewiedze z duszy, niz gdybys ciatu chorobe odebrat.””

,B0 medycyna - mowi Platon na innym miejscu - polega na znajomos$ci dwoch dazen
ciata: pochtanianiu i wydzielaniu, a kto umie tu rozr6zni¢ pozadania dobre od szkodliwych,
ten jest najbieglejszym lekarzem, kto za$§ nadto umie jedno pozadanie zastapi¢ innym,
obudzi¢ pozadanie zdrowe, a usunaé¢ chorobowe, ten jest mistrzem w swej sztuce.”®

Rozw¢j psychiczny - bedacy podstawa zdrowia, rozumienia oraz pozadanego
dzialania, a takze dlugiego 1 szczg$liwego zycia - to przede wszystkim wypelnienie
najwyzszej 1 najbardziej inteligentnej woli wspinania si¢ i odkrywania swego wngtrza.
Odkrywania go droga wielostronnych doswiadczen i odwiecznych zasad. Zasad ujmujacych
wszelka zmienng aktywno$¢ w ramy trwatego porzadku i tadu, u podstaw ktorego lezy
wlasnie dwuplanowos¢. Wlasciwe podejscie do dwuplanowosci stanowi podstawe
inicjatywna wszelkich rozumnych zaangazowan. Takie podej$cie rzutuje na ksztaltowanie
catej osobowosci. Osobowosci realizujacej konkretny ideal indywidualny i spoteczny.

Kazimierz Dabrowski powiada: ,,Osobowos$¢ jest to samouswiadomiona,
samowybrana, samopotwierdzona 1 samowychowujaca si¢ jedno$¢ podstawowych
wlasciwosci psychicznych, realizujaca swoj hierarchiczny, konkretny ideat indywidualny
i spoteczny.” Na pewnym poziomie rozwoju tworzy si¢ ideat cztowieka, o ktérym autor
powiada dalej: ,,Dziatanie takiego ideatu polega na przezwyci¢zaniu najwigkszych trudnosci
w S$rodowisku wewngtrznym 1 zewngtrznym, na sublimacjach poszczegélnych waznych
przezy¢, na kanalizacji ku gorze, na odkrywaniu nowych, niespodziewanych drég
rozwiazan.”’

,»Ro0zw0j ku tak okreslonej osobowosci, ku tak okreslonemu ideatowi - powiada dalej
autor - idzie droga mniej lub wigcej cigzkich przezy¢, konfliktow zewngtrznych
1 wewngtrznych; idzie droga budzenia i rozwoju réznych form wzmozonej pobudliwos$ci
psychicznej, - przede wszystkim - wzmozonej pobudliwo$ci intelektualnej, emocjonalne;j

3 Patrz , Nowa Kultura” nr.3/1960

* Alexis Carrel, Czlowiek istota nieznana, Biblioteka Wiedzy, t. 32, s. 143.

> Platon, Hippiasz wigkszy - Ion, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1958, s. 29.

% Platon, Biesiada /symposjon/ albo Dialog mitosci, Sktad Gtowny w Ksiggarni E. Wende i Sp., Warszawa 1909,
s. 24.

7 Kazimierz Dabrowski, Pasja rozwoju, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej, Warszawa 1982, s. 40 i 45
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1 wyobrazni, droga przezy¢ procesow nerwowych i psychonerwicowych, a wigc droga
depresji, lgkow i obsesji, przezy¢ infantylnych, pozytywnych, egzystencjalnych, tgsknoty
w dazeniu do rozdziatu na wyzsze i nizsze, rozdzialu na to, co moze by¢ nietrwate, i na to co
musi by¢ trwale i niezmienne jako$ciowo.”®

Pozadane zdrowie duszy i ciata jednostki, na poczatku zaleza od najnizszej warstwy
przezornosci i najbardziej prostych bodzcoéw, doznan i doswiadczen dostgpnych kazdemu.
Wymagaja jednak pewnych osobliwych zabiegéw wynikajacych z koniecznosci zachowania
dynamicznej rownowagi w calym dwuplanowym $§wiecie. Do réwnowagi wymaga si¢ -
zwlaszcza w decydujacym dla rozwoju okresie zycia - pewnej powsciagliwosci, a takze
postepujacego mestwa. Wymaga sig rOwniez profilaktyki 1 pielggnacji o wzmozonym statusie
uwagi spoteczne;j.

Nie mozna realizowa¢ w sobie ani w spoteczenstwie najwyzszego celu czy pehi
cztowieczenstwa bez wlasciwego zainicjowania 1 zrealizowania podstawowego szczebla
fizycznej, a zwlaszcza psychicznej higieny. Jej istota polega na tym, by razem z czysto$cia
serca 1 wrazliwo$cia sumienia oraz ze zdrowym rozwojem sfery cielesnej, uczuciowej
i popedowej - nie zahamowac, lecz przeciwnie, rozbudzi¢ sfer¢ umyshu, intelektu i ducha.
Sprawy fizyczne 1 duchowe, niestety, nie ida dobrze razem, chociaz w sposéb zasadniczy
wplywaja wzajemnie na siebie, podobnie jak wszystkie przeciwienstwa $wiata.

Zdrowie 1 rozwoj psychiczny - zgodnie z prawem réwnowagi - nalezy ujmowaé
w sposOb dynamiczny i wystopniowany oraz realizowa¢ w $cistym powiazaniu z innymi
warto$ciami. Wtedy realizacja 1 dazenie do celu /w sprzyjajacym lub niesprzyjajacym
srodowisku ideowym, fizycznym, psychicznym i psychospolecznym/, znajduje silniejsza
motywacje. Swiadomy celu czlowiek wie, ze najwicksza wartoscia o ktora warto ze wszech
miar zabiegaé, jest on sam jako jednostka dojrzewajaca do zrealizowania wlasnej osobowej
pefni.

Krystyna Osinska, ujmujac definicja pojgcie zdrowia psychicznego jako zdolnosci do
wszechstronnego 1 wielopoziomowego rozwoju dodaje: ,Jest to rozwdj prawidtowy,
dynamiczny, ukierunkowany na poszukiwanie i realizowanie praw rzadzacych $§wiatem,
cztowiekiem 1 wspolnotami ludzkimi. Rozwd¢j ten ma cechy rozumienia, przezywania,
odkrywania 1 tworzenia coraz wyzszej hierarchii warto$ci az do konkretnego ideatlu
indywidualnego i1 spotecznego. Stan zdrowia psychicznego nie jest czym$ statym, ale
procesem nieustannego wzrostu.”

Zdrowie psychiczne wymaga wypracowania wewnetrznego tadu oraz podtrzymania
dynamiki rozwoju psychicznego. Potrzebuje tez tadu zewngtrznego, uspoleczniajacego
czlowieka, tworzenia pozadanych wigzi z réznymi ludZmi i narodami $wiata. Musimy
rozumie¢ zasady i prawa dojrzatego rozwoju osoby oraz podstawy ksztattowania przysztego
spoteczenstwa, w ktorym mozna by zy¢ spokojnie i dokonywac postepu bez zbednych
stresOw czy zagrozen. Podstawa takiego tadu, tadu §wiata, spoteczenstwa, osoby wydaje sig¢
teoria dezintegracji pozytywnej, a takze owa progowa warto$¢ rozwoju i $§wiadomego
odkrywania prawa sprawiedliwosci.

2. Istota teorii dezintegracji pozytywnej

8 Tamze,, s.42.
? Krystyna Osinska, Zdrowie psychiczne cztowieka cierpiacego, System wartosci i zdrowie psychiczne pod
redakcja Brunona Hotysta, Uniwersytet Warszawski, Program Badan i Wspottworzenia Filozofii Pokoju, s. 62.
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W herbie wmurowanym w $ciang¢ kaplicy zamku Fredigsborg umieszczono napis:
»Contraria sunt complementa” /przeciwienstwa uzupetniaja si¢/. A wigc sa uporzadkowane,
czy zintegrowane. Teoria dezintegracji jak gdyby wystepuje przeciwko temu porzadkowi. Ale
tylko pozornie. Komplementarno$¢ wyraza jedynie potowe tresci. Druga potowa powiada, ze
przeciwienstwa wykluczaja sig, lecz tego juz nie napisano publicznie, gdyz dopiero ,,calo$¢”
obu wariantow stanowi o prawdzie, ktora wyzwala i1 czyni cztowieka, a takze $wiat, lepszym
i bardziej wolnym, czy wyzwolonym.

A wigc integracja i jej przeciwienstwo - dezintegracja, sa odbiciem odwiecznego
planu §wiata. Integracja moze by¢ pozytywna i negatywna analogicznie, jak dezintegracja.
Mozna w niej wylowi¢ wiele plaszczyzn i1 elementow zardwno negatywnych jak i
pozytywnych. Co wigcej, mozna, jak nalezy przypuszczaé, z pozytywnych uczynic¢
negatywne, a z negatywnych - pozytywne. Ale ta prosta prawda jeszcze nie pozwala
pozytywnie przekracza¢ progéw, czy poziomow, ktdre nalezy przejs¢, tak by na kazdym z
nich zachowa¢ coraz wyzsza i bardziej skomplikowang integracj¢. A wigc, jednos¢ lub
komplementarno$¢ obydwu plandéw zaangazowan.

Na szczycie filozofii konkretnego ideatu osobowo$ci ujawnia si¢ - jak mowi
Dabrowski - ,,sprzezony dualizm” filozofii spotecznej i filozofii indywidualnej. Powstaje
filozoficzna antynomia, czyli ,,dwujednia”, ktérej zawsze zagraza niebezpieczenstwo
rozdarcia. Ono jak gdyby czyha w ukryciu, by zniszczy¢é wyzsza strukturg, a czasem osobg.
Pomigdzy jednoscia, czy ,,dwujednia” a rozdwojeniem, dokonuje si¢ wlasciwy postep
w rozwoju. Polega on na wydobyciu z rozdwojenia maksimum komplementarnosci
1 zastosowania jej w praktyce rozwoju. Kazda pozytywnos¢, a takze negatywno$¢ mozna
jeszcze podzieli¢ na elementy sktadowe, co jest dalsza dezintegracja, a nastgpnie wydoby¢
owa najbardziej pozadana dla rozwoju pozytywnosc.

W ten sposdb, mniej negatywne elementy jak gdyby oddzielaja si¢ od bardziej
negatywnych i1 wchodza do komplementarno$ci, integruja si¢ i1 buduja nowa jako$¢
o charakterze nadrzednym, pozytywnym, odpornym, mocnym i uniwersalnym. Budujac
nadrz¢edna catos¢ w czlowieku, czy w spoleczenstwie, wydobywamy elementy
dwuplanowo$ci na miar¢ poziomu rozbudzenia umyshu, czy kondycji psychicznej
spoteczenstwa. Teoria dezintegracji pozytywnej oznacza rowniez dazenie do coraz lepszej i
coraz bogatszej struktury integracyjnej. Oznacza tez, ze zbyt skostniate lub nieudolnie
zintegrowane umysty, czy spoteczenstwa, nalezy zdezintegrowac¢ i ponownie odtworzy¢ na
znacznie wyzszym poziomie relacji.

Na kazdym wyzszym poziomie umyst ogarnia coraz wigcej wszechstronnej tresci oraz
uktada ja w coraz lepszym porzadku. Zachodzi zjawisko coraz szerszej komplementarnosci,
w ktorej miesci si¢ niemal wszystko, z wyjatkiem marginesoOw i1 patologicznych skrajnosci.
Takie ekstremalnosci to przerosty lub przerysowania. Zdarzaja si¢ w uczuciu, w umiejgtnosci
przystosowania si¢, w stosowaniu konformizmu, oportunizmu, sprytu lub operatywnosci;
staja si¢ czesto nigdy nie osigganymi celami samymi w sobie. One niosa na sobie tadunek
jednostkowo 1 spotecznie ujemny, zwlaszcza w sytuacji nieokre$lenia 1 mozliwosci
wypadnigcia z owej ,,dwujedni”.

Jest to 6w drugi plan ludzkiego postgpowania, czy dziatania, ktory jest nieomal
drakonska normatywnos$cia empiryczna, w ktorej istnieje najwigksza wolnos¢, ale tez
najwigksze niebezpieczenstwo jej utraty. Czlowiek rozwoju, realizujac w sobie wyzsze
wartosci, musi zaczyna¢ od przestrzegania podstawowej zasady higieny psychicznej, ktora
jest unikanie nadmiernych zaangazowan. Zwlaszcza jezeli w swoim pozornym ,,mgstwie”

31



Promocja zdrowia psychicznego w mediach audiowizualnych

dokazuje dzielno$ci bez uprzedniego wypracowania granic rozumnej powsciagliwosci, co
zawsze bylo 1 jest zgubne.

Kazda jednostronno$¢ ma swoje negatywne odbicie przede wszystkim w procesie
ozywienia komorek, neurondéw i neurytéw w moézgu. Jednostronna ,koncentracja" tak samo
jak jednostronne ,,rozproszenie", rozprz¢zenie, czy entropia idaca poza granice rozsadku,
jednakowo negatywnie oddzialuja na umyst. Wszystkie tego typu doswiadczenia hamuja, lub
nawet ,,zamrazaja” jego rozwoj. I tego nalezy sig¢ pilnie wystrzega¢. Teoria dezintegracji
pozytywnej wskazuje ponadto jak mozna wydoby¢ mozliwie najwigcej elementow
pozytywnych z kazdej dwuplanowej osi $wiata.

W filozofii chrzesécijanskiej nazywa si¢ to ,,sprawiedliwo$cia obfita”, bogata lub
przemozna. Ona to sprawia, ze ,ubodzy duchem” i ,cierpiacy przesladowania dla
sprawiedliwosci” otrzymuja najwigcej. Otrzymuja ,,krélestwo” samego Boga. Ale pomigdzy
ubogimi a cierpiacymi przesladowania zostaly wyszczegolnione poszczegdlne warstwy
istotnej tresci. W Kazaniu na Gorze zostala zawarta odwieczna filozofia dwuplanowosci,
w ktorej sprawiedliwo$¢ zajmuje miejsce przyblizone do centrum. W przysztosci uktad
centralny ma si¢ oddzieli¢ od ekstremalnego, tak jak btogostawieni od potepionych.

Ze wszystkich, 1 dobrych, i ztych nalezy jednak wydoby¢ mozliwie najwigcej tych,
ktorzy wejda do owego ,.krolestwa jednosci”. Wydoby¢ nalezy przez ,,nawracanie” i wejscie
w orbite dwuplanowosci rozwoju. Tu bowiem na wielu poziomach wszystko moze stuzy¢
wyzwoleniu. A wigc i przykrosci, 1 radosci jednakowo wplywaja na rozwoj, na uaktywnienie
krélewskiego wnetrza cztowieczego mozgu.

Zagadnienie sprawiedliwosci obserwuja najczesciej dzieci na hustawce, chociaz nie
zdaja sobie z tego sprawy. Nie mozna bowiem daleko wychyli¢ si¢ do przodu bez
odpowiedniego wychylenia si¢ do tytlu. Za kazdym rozbujaniem hustawki ustanawia si¢ nowe
granice zasiggu. Kto by chcial poszybowaé tylko w jedna stron¢ az do kuszacej granicy
mozliwosci, ten spadiby na glowg, niekoniecznie osiagajac pulap. Spadiby najkrotsza droga
ku ziemi. Jedna ekstremalno$¢ zamienitaby si¢ w druga, sobie przeciwna. Szczyty i upadki
zawsze byly 1 sa sobie bliskie. A wielu jest kuszonych, by wtasnie to czyni¢ we wlasnym
zyciu, lub w zyciu spotecznym.

Dezintegracja negatywna moze wigc prowadzi¢ do wynaturzen i zachowan
ekstremalnych, zabijajacych rozum i postep duchowy. Nawet kto ma wielka wiarg, a nic nie
rozumie, ten jest niesprawiedliwy wobec samego siebie. Kto zglebia wszystko tylko
rozumem, ten w koncu - jak Sokrates - ,,wie, Ze nic nie wie”. I co gorsze jeszcze, sktonny jest
we wszystko uwierzy¢. Stucha¢ nalezy tak, by rzecz rozumie¢, a rozumie¢ tak, by ja
wypehi¢. Wypehic¢ w sobie, a nastgpnie w §wiecie 1 w spoteczenstwie. Ale pamigta¢ nalezy,
iz bez dezintegracji pozytywnej nie ma witasciwego rozwoju. Maria Grzywak-Kaczynska
powiada:

»Zastuga Kazimierza Dabrowskiego (psychiatry, psychologa i filozofa) jest zwrocenie
uwagi na ten zwiazek i stworzenie pojgciadezintegracji pozytywnej, ktora prowadzi
do rozwoju, w odroznieniu od dezintegracji negatywnej, prowadzacej do degradacji
psychicznej. Wskazal on na pozytywna role przezy¢ negatywnych, a zwlaszcza cierpienia w
rozwoju osobowosci cztowieka. Rdéwnocze$nie zwrdcit uwage na to, ze rownowaga
psychiczna, zadowolenie z siebie i z zycia moga by¢ nieraz przeszkoda w rozwoju, bo daja
cztowiekowi tepy spokdj i usypiaja jego wrodzony ped do rozwoju, czyli do wspinania si¢
wzwyz. Pozyteczne jest wigc dla cztowieka, gdy spotykaja go jakie$ niepowodzenia straty,
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kleski, bo to powoduje dezintegracje, ktora, gdy jest nalezycie przezyta, prowadzi do rozwoju
psychicznego.”"”

Utadzony umysl posiada $wiadomo$¢, ze w kazdej teorii bywaja problemy czy
zagadnienia nierozwiazywalne wylacznie za pomoca jej $rodkow i ze zachodzi mozliwosé
wlaczenia kazdej sprawy do szerszej teorii 1 wyzszej hierarchii wartosci. Z tych powiazan,
stosunkéw 1 wypracowanych relacji rodzi si¢ zdrowie psychiczne jednostki oraz kondycja
psychiczna narodu.

3. Swiadomos$¢ progowej wartosci rozwoju

Najwyzsze prawo, nie majac jeszcze nazwy, ukazato si¢ jedynie w zakresie pewne;j
zdolnos$ci do pojmowania relacji wystepujacej w odwiecznej dwuplanowos$ci $wiata, zawartej
w sposob skondensowany w postaci doglebnie rozumianej sprawiedliwosci. Bez niej nie ma
prawdziwego rozwoju ani postgpu na rzecz obudzenie wtadz rozumnych w cztowieku. Pelne
obudzenie umystu, to najwspanialszy cel z ktorego rodzi si¢ rozumienie, $wiadomos¢
1 wzmozona motywacja dziatania.

Oznacza ono wszechstronny, wielopoziomowy rozwdj, umozliwiajacy przekroczenie
»granicy progowej", za ktora zostaje uruchomiony samodzielny, tworczy potencjal,
udzielajacy si¢ w postaci ,,ozywienia" komorek w mozgu. Duch, ktory ozywia 1 daje zycie
cialu, uaktywnia przede wszystkim wngtrze moézgu. I odwrotnie, tam gdzie nastgpuje
dostateczne, progowe uaktywnienie owego ,krolestwa" zycia wewnatrz czlowieka, tam
pojawia si¢ niezwykta duchowa moc i wrazliwo$¢ rozwojowa. Tam tacza si¢ wszystkie
okreslone przeciwienstwa w prawdziwa jednos¢ mysli i czynu.

Alexis Carrel powiada: ,,Cztowiek dosigga szczytu rozwoju, jesli jest narazony na
niepogody, jesli jest pozbawiony snu i §pi dlugo, jesli jego pokarm bywa to obfity, to skapy,
jesli z wysitkiem zdobywa schron i pozywienie. Trzeba rowniez, by ¢wiczyt swe migsnie, aby
meczyt si¢ 1 odpoczywat, aby walczyt i cierpiat, aby czasem bywal nieszczesliwy, aby kochat
1 nienawidzil, aby jego wola kolejno napinala si¢ i1 odprgzata, aby walczyl z bliznimi i ze
soba. Stworzony jest do tego trybu zycia, jak zotadek do trawienia... Wiadomo, jak mocni sa
fizycznie i moralnie ci, ktoérych od dziecinstwa poddano dyscyplinie rozumnej, ktorzy
wycierpieli jakie$ braki i dostosowali si¢ do warunkow niesprzyjajacych.”

I dalej: ,,Przyzwyczajenie do danej dyscypliny fizjologicznej, intelektualnej i moralne;j
wywotuje zmiany ostateczne w systemie nerwowym, w gruczotach dokrewnych
i w $wiadomosci. Nadaje organizmowi lepsza zwarto$¢, wigksza moc 1 wigcej zdolnosci do
przezwyciezania przeszkod i niebezpieczenstw egzystencji.”"!

Umyst w stanie samoistnego pobudzenia podobny jest do chlebodajnego ciasta,
utrzymanego w odpowiedniej temperaturze delikatnego ciepta, gdzie uprzednio wlozony,
ewangeliczny ,,zaczyn drozdzowy", powoduje proces ,,zakwaszenia". Sprowadza si¢ on do,
»pekania” komorek i1 neuronéw w mozgu, do owego ,tamania glowy”, tak mato
dostrzeganego przez ludzi od strony samej istoty.

' Maria Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1988, s. 18.
" Tamze, strony kolejno: 195 i 185.
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Mozg, podobnie jak ciasto wymaga odpowiedniego czasu, az wszystko ,,ski$nie”
1 bedzie gotowe, by stluzy¢ nowemu, wyzszemu, duchowemu zyciu. Tak jak po wyrobieniu
ciasta upieczony z niego chleb stuzy za pokarm dla podtrzymania fizycznego Zzycia
cztowieka, ktore jest czym$ wyzszym od zwyklej maki i drozdzy, tak owo ewangeliczne
»Zzakwaszenie" w stosunku do mozgu czlowieka wymaga nieskonczenie wigcej czasu i
wytrwatosci, a takze wigcej bodzcoéw, niz zwykle zakwaszenie ciasta, ale tez shuzy
najwyzszemu celowi. Tu bowiem istnieje pewien ,prog", poza ktérym pojawia si¢
»dojrzato$¢", zblizona znaczeniem do pojgcia ,,odrodzenie", czy ewangelicznej tresci o
,Krolestwie, ktore jest w nas”.

Albert Camus wyrazit to stowami: ,,Kazdy artysta szuka swojej prawdy. Jezeli jest
wielki, kazde dzieto zbliza go do niej albo przynajmniej przyciaga ku temu $rodkowi -
ukrytemu stoncu, gdzie wszystko zaplonie pewnego dnia. Jezeli jest mierny, kazde dzieto go
od niej oddala 1 $rodek jest wowczas wszedzie, swiatto si¢ rozprasza.” Dlatego powiada:
»Azeby zrozumie¢ §wiat, trzeba si¢ czasem od niego odwrocié; azeby lepiej stuzy¢ ludziom,
trzeba sie czasem od nich oddali¢...” '

Odpowiednio - przez wlasciwa higieng - pobudzone najwyzsze dobro w postaci
aktywnos$ci umystowej, intelektualnej i duchowej ma to do siebie, ze w spokoju i oddaleniu
realizuje si¢ samo nawet u tych, ktorzy nie maja za soba wyrdznien, ani naukowych tytutow.
Mianowicie, realizuje si¢ tak, jak jesienia wysiane na urodzajnym polu ziarno, zaraz po
przekroczeniu ,,progu" wiosny samo si¢ ,Stwarza". Rozw0j wymaga jednak zabiegu
pobudzenia wilasciwym czynnikiem, a nastgpnie wielu bodzcami 1 wlasciwymi
okoliczno$ciami, gtownie gleby i aury. Zta gleba niszczy zboza tak samo jak niestosownos¢
klimatu.

U czlowieka podobnie, zwlaszcza w sytuacji przedprogowej, a wigc niedostatecznej
aktywnos$ci psychicznej. Wtedy wszystkie bodzce, czy niewlasciwe doswiadczenia, moga
zamrozi¢ 1 zahamowaé rozw0j nawet na najnizszym poziomie. Dopiero po uzyskaniu
wystarczajacego progu uaktywnienia (,,ciepla wiosny"), wszystko, co nieekstremalne, tej
psychice stuzy i ja wspomaga. Owa progowa wartos¢ dostatecznego pobudzenia pozwala na
przekroczenia natury, przez co staje si¢ wartoscia o charakterze nadnaturalnym,
uniwersalnym, stopniowo wyczerpujacym dwuplanowo$¢ $wiata bez grozy, przerysowania,
przesady czy ekstrawagancji.

W nowozytnej filozofii wigkszos¢ pogladéw ideowych, koncepcji politycznych
1 uktadow spotecznych opiera si¢ na jednostronnosci 1 nie liczy si¢ z drugim planem czy jego
uzupehieniem, ani z zawarta migdzy przeciwienstwami réoznorodnoscia. W ten sposob zycie
cztowieka staje si¢ ubozsze i bardziej przyziemne. Nie ma wielkiego lotu ani poczucia
wyzwolenia. Dlatego wielka nowoscia 1 najwigksza rewelacja wysitkow Kazimierza
Dabrowskiego byto wtasnie dostrzezenie sensu w dwuplanowosci.

Higiena psychiczna - traktowana jako nauka, a zarazem jako wymiar kosmicznej
filozofii zycia jednostkowego i1 spotecznego - wychodzi z zatozenia, Zze cztowiek ma bardzo
duze i dotychczas nie wykorzystane mozliwosci duchowego rozwoju oraz tworzenia dobra.
Nalezy to zaktywizowac, wykorzysta¢ 1 wypehi¢ wtasciwa trescia zycia.

Aktywizacja tych mozliwos$ci to najwigksza nadzieja dla zycia catej ludzkos$ci, ktora
dopiero po przekroczeniu progowego poziomu rozwoju poszczegolnych jednostek stanie sig
rzeczywistoscia niemal kosmiczna, zdolna do rozwiazania wszystkich ziemskich,
a niewykluczone, ze takze uniwersalnych problemow. Indywidualny i spoteczny aspekt zycia

12 patrz ,Nowa Kultura” nr. 4/1960, »Zagadka”
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wymaga realizacji przede wszystkim dwodch najwyzszych warto$ci wynikajacych z naczelnej
dwuplanowosci: stworzenia zarowno doskonatej jednostki jak i dojrzatego i zdolnego do
wlasciwego funkcjonowania ludzkiego spoleczenstwa.

Higiena psychiczna pozwala na odkrycie wielkiego §wiata poprzez §wiat najmniejszy,
lecz wywazony sprawiedliwo$cia; w obu bowiem rzadza te same zasady i prawidtowosci,
z ktorych najwazniejsza jest sprawiedliwos¢ rozwoju. Poprzez nowe odkrycie cztowieka
i rozbudzenie jego ,mikrokosmosu", zostaje ujawniony cztowiek wielkiego wymiaru -
jednostka zdolna do tworzenia takiej harmonii /zycia i wspdlzycia/, w ktorej wolnosé
indywidualna i1 tad spoteczny maja jednakowa ceng. Jest to podstawowa zasada, ktorej
zastosowanie w praktyce przynosi wiele dobra. To takze droga do prawdy, ktora wyzwala.
Prawda ta wcale nie musi uzyskac rangi normy konstytucyjnej. Ona musi znalez¢ odbicie w
umystach, w nieobludnych sumieniach, a takze w ludzkich sercach.

Gtowny cel sprowadza si¢ do wcielenia w zycie indywidualnych i spotecznych zasad
prowadzacych do petnego rozwoju i uksztattowania ludzkich osobowosci. Droga do tego jest
powszechne obudzenie $wiadomosci, a przynajmniej obudzenie w wymiarze pozwalajacym
najlepszym podja¢ decyzje wytrwania w rozwoju wedlug wtasciwego wyboru. Wiasciwy
wybor nalezy stopniowo 1 wytrwale realizowaé, by nie tylko obroni¢ si¢ przed perwersja i
patologia dziatan, doznan, czy wrazen, lecz przede wszystkim zrealizowac cel - zycie godne,
dostatnie i dlugowieczne.

4. Integralny rozwdj czltowieka nie moZe si¢ dokonaé
bez solidarnego rozwoju calej ludzkosci

(Populorum Progressio)

Papiez Pawet VI w Encyklice ,,Populorum Progressio” powiada: ,,Trzeba si¢ spieszy¢:
zbyt wielu ludzi cierpi, a dystans dzielacy postgp jednych od stagnacji, a nawet regresji
drugich, wzrasta...” /p. 29/. ,,Ziemia dana jest wszystkim, a nie tylko bogatym.” /p. 23/. Ten
dystans od czasu ukazania si¢ powyzszej encykliki jeszcze bardziej si¢ zwigkszyt. Obecnie,
w czasach ostrego zarysowania si¢ biegunéw bogactwa i1 nedzy, zachodzi pilna potrzeba
wypetnienia obfitoscia dobr ,zlotego $rodka” oraz jego utadzenia sprawiedliwoscia
i zmobilizowania ludzi do dziatania na rzecz rozwoju.

Potrzeba jaka zrodzita si¢ na przetomie wiekoéw, z konca drugiego i poczatku trzeciego
tysiaclecia, stawia wymogi, by ludzkos¢ stala si¢ wspolng ,,0jczyzna ojczyzn”, zachowujac w
sobie pierwiastek patriotyczny i uniwersalny zarazem. Dopiero w tak pojgtym konglomeracie
narodow nastapi prawdziwa jednos¢ i trwaly pokoj stuzacy dla rzeczywistego, a nie tylko
ceremonialnego ,,odrodzenia” narodow.

Julian Aleksandrowicz wypowiadal si¢ na temat choroby i wspoizycia ludzkiego
moéwiac: ,,Jasne jest wigc, ze chocby juz z przestanek troski o zdrowie gatunku $wiat nasz
gwaltownie potrzebuje jednosci... Cho¢ zdaje sobie sprawg, jak trudno orzec, co w niektérych
sytuacjach jest dobre, a co zte, to jednak nie ulega watpliwos$ci, ze na pewno dobre jest takie
dzialanie sil przyrody i taka §wiadoma dzialalno$¢ ludzi, ktore sprzyjaja rozwojowi gatunku
jako catosci.”"?

13 Julian Aleksandrowicz, Choroby a wspotzycie ludzkie, ,,Znak” nr 126/1967, s.1581-1582.
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We wspolczesnym $wiecie istnieje wiele zagrozen. Ich ilo$¢ i1 r6znorodno$¢ zagraza
samorealizacji 1 stwarza dla zdrowia 1 zycia, zaréwno fizycznego jak 1 psychicznego,
szczegblne niebezpieczenstwo. Tym bardziej Zze niemal na kazdym odcinku zaangazowania
mozna przekresli¢ podstawy zdrowia i wlasnego rozwoju zmieniajac zasade stopniowania na
ekstremalno$ci 1 uwiktanie. Przywiazanie do rzeczy, nieuczciwos$ci, bogactwa, namigtnosci
czy nalogu ostatecznie deprymuje czlowieka. Cztowiek rozumny tego nie czyni, gdyz ta
pozorna ,,niewinno$¢” proby odbiera najwigksza wartos¢ - odbiera zycie wielkiego wymiaru!
Tylko rozumni ludzie maja najwigksza wolnos¢ w tej mierze. Oni bowiem z natury znaja
warto$¢ kazdej proby, a takze granice dozwolonej ulegtosci, ktora potocznie nazywamy
tolerancja. Nie mozna bowiem tolerowa¢ wszystkiego. Tym bardziej wlasnego
nieodpowiedzialnego dziatania, czy poczynania w stanie umystowego niedorozwoju, badz
zaslepienia. To samo dotyczy spoteczenstwa i jego podstawowych wymiaréw zycia
1 wspotzycia.

Skonczyly si¢ czasy dominacji waskich specjalizacji 1 domniemanej nauki.
Rozpoczyna sig czas petnej wiedzy, ktéra kazda istota ludzka nosi w sobie w catosci. Do jej
uaktywnienia nie wystarczy pilne chodzenie do szkoty ani skonczenie kilku przypadkowych
fakultetéw na wyzszych uczelniach; moze tez znajomos$¢ nauki wcale nie by¢ przeszkoda.
Wystarczy pozna¢, zrozumie¢ i zrealizowa¢ swoje odwieczne powotanie do zycia wedlug
zasad zdrowia i1 pelnego rozwoju, by osiagna¢ upragniony cel, ktérym jest wolnos¢
prawdziwa.

Ani eksperci, ani gltowni specjalisci, ani fachowcy od polityki, nie méwiac o
fachowcach w waskich dziedzinach wiedzy, nie odnowia caloksztaltu tej Ziemi ani nie
wyzwola cztowieka z niedoli. Moze tego dokona¢ nowy powiew Ducha, ktory ogarnie serca i
umysty sprawiedliwych ludzi. To oni przede wszystkim sa powotani i zdolni do przyjegcia i
wypetnienia naczelnych zasad prawdziwego rozwoju. Kazdy cztowiek rozumny ma dane
wszystko, co do rozwoju najbardziej potrzebne. Ma bowiem za bodzce wszystkie inne
dostgpne doznania i dos§wiadczenia §wiata. Ale taka jednostka musi zna¢ swoja moc i wlasna
granice.

Nic, co ludzkie, a takze wiele z tego co boskie nie powinno by¢ cztowiekowi obce.
Nikt jednak nie posiadzie ,,najwigcej", jezeli stanie si¢ ofiara przywiazania do tego, co
stanowi ,,najmniej”, co ,,zamraza" funkcjonalno$¢ umystu, co jest jednostronne, czasem tak
bardzo ,,pociagajace" i zarazem zniewalajace, zwlaszcza w ogdlnym rozrachunku finalnym,
dajac najmniej wolnosci, dobra i wtasnego, czlowieczego rozwoju. Pozostaje przywiazanie do
rzeczy, drobiazgow, nalogéw. Dana jednostka przywigzana do tego rzadko tez szanuje
drugiego cztowieka. Najczgsciej traktuje go w sposob instrumentalny.

Zjawisko zagrozenia jednostronno$cia znajduje niemal powszechne odbicie w naszym
spoteczenstwie. Nieokreslone zaangazowania czgsto znajduja ,,prawo obywatelstwa" tam,
gdzie nie powinny. Gdzie nastgpuje ostre rozdwojenie dzialan i mgtne rozproszenie faktow,
ktére w okienku telewizyjnym juz przestaly by¢ nawet informacja. Skutkiem takiego
ekstremalnego nastawienia ludzi w poszczegoélnych zaangazowaniach dochodza do glosu
najbardziej metne elementy 1 pomysty. Wtedy prawdziwa madros$¢ ,,ztotego srodka” lub
madro$¢ narodu ginie wérdd przecigtnosci. Wtedy takze mtode 1 rozwojowe jednostki
osiadaja w pracy lub zawodzie ,,na stale”, powtarzajac stereotypy w sposob bezrozwojowy,
bez postgpu calej osoby. Nastaly czasy, kiedy w wielu podstawowych sprawach nawet
eksperci niewiele potrafia. Po prostu nie znaja prawa sprawiedliwosci ani podstaw teorii
dezintegracji pozytywnej. Dlatego bardzo potrzebne jest nowe podejscie do wyksztalcenia, do
wychowania i odkrywania nowych sposobdéw rozumienia tresci, do czego musi si¢ wlaczy¢
takze telewizja.
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5. Pasja rozwoju jako jedna z najwyzszych

w sprawiedliwym zyciu ludzkim

Prawo sprawiedliwos$ci zostato wyrazone w charakterystycznej postaci Temidy, ktora
w jednym re¢ku trzyma wagg, a w drugim miecz. Waga jest etyczno-moralnym wyrazem
rozwoju i postepu, wypetniajac obie szale odpowiednia trescia. ,,Miecz” stanowi radykalizm
kontrastu, ktory wyrownuje wszelka jednostrono$¢ nieokreslona, a wigc nadmiar lub
ekstremalno$¢, tak czgsto wabiaca 1 pociagajaca cztowieka niedorozwoju poprzez radykalizm
przeciwienstwa. W ten sposob postepujac odkrywamy dobro i zto jak gdyby zro$nigte ze soba
plecami.

Symbol miecza stanowi tez podstawe wszelkiego stanowionego przez czlowieka
prawa, ktore ujmuje ludzki niedorozw¢j w karby przymusu i kary, gdzie bezwzgledna chegé
zdobycia wolnos$ci, wladzy czy materialnych warto$ci, laczy si¢ z niewola i pozbawieniem
wszystkiego. Chociaz, nawet taka niewola moze stworzy¢ podstawy wolno$ci wewngtrznej, a
nawet rozwojowej, wolnosci psychicznej, duchowej, ktorej tak wielu nie znajduje w $wiecie
powszednich trosk.

Dlatego nas, oczywiscie, bardziej interesuje symbol ,,wagi”, gdyz ona wdraza trwala,
etyczno-moralna prawidtowos¢, stanowiaca podstawe korzystnych, stopniowo postepujacych
zmian w samym cztowieku. W ten sposdb zmiana na nizszym poziomie shuzy trwalosci
rozwoju na poziomie wyzszym. Trwato$¢ 1 zmiana jednakowo stuzy wyzszemu dobru. Stuzy
cztowieczenstwu i calej ludzkos$ci, zarazem bedac podstawa wiecznosci istnienia naszego
dynamicznego §wiata i wszech$wiata.

Niewykluczone, ze odpowiednie zmiany w czlowieku postuza kiedy$s jego
dlugowieczno$ci, a pewien rodzaj wigzienia jako rozumny przymus poznania prawdy,
przyniesie wyzwolenie prawdziwe, przekraczajace wspotczesna ludzka wyobraznig. Dlatego
tak waznym jest poznanie podstawowych faktéw i zasad w rozwojowym zyciu czlowieka.
Przede wszystkim dostrzeganie dwuplanowosci $wiata oraz odroznianie w  niej
komplementarno$ci /uzupetniania/ od ekstremalno$ci /wykluczenia/, gdzie odwiecznie toczy
si¢ bezkompromisowa walka.

Swiadomo$¢ istnienia tych zjawisk koncentruje uwage na bogactwie ,,ztotego $rodka”
w celu odkrycia jego tadu, relacji 1 zaleznosci. W takim uktadzie relacji nastepuje rozumne
okreslenie i wyodrebnienie tre$ci niezbednych do prawidlowego rozumienia i okre$lania
zjawisk, takze do wypracowania podstaw rozwoju psychiki. Samo szukanie przyjemnosci,
zadowolenia, radosci, ale bez zadnej odrobiny ich przeciwienstwa, nie buduje czlowieka ani
nie daje mu szczescia. Cztowiek rozwoju musi odréznia¢ dobro od zta, a nadto jeszcze dobro
jako cel od uczucia przyjemnosci w jego realizacji.

Maria Grzywak-Kaczynska powiada: ,,Rozréznienie migdzy pozadanym dobrem
/celem/, a uczuciem przyjemnos$ci, zadowolenia i rado$ci z jego osiagnigcia, jest wazne dla

rozumienia prawidlowego rozwoju psychicznego cztowieka”."

Poprzez rozwarstwienie i wyodrgbnienie poszczegdlnej tresci, teoria dezintegracji
pozytywne] jest w stanie przeciwstawié¢ si¢ dezintegracji negatywnej. Zwlaszcza w jej

14 Tamze, s. 41.
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zakresie skrajnym, wyniszczajacym, prowadzacym do degradacji psychicznej. A méwiac
wedtug juz ustalonej przez nas terminologii, do ,,dezintegracji miecza”, a nie rownowagi.
Dezintegracja pozytywna polega wigc na wykorzystaniu elementow dwuplanowosci w
pewnym systemie okreslania granic poprzez ptaszczyzny, poziomy i rozwidlenia tresci.

W rozwidleniach tresci odnajdujemy granice i moc okreslenia zjawisk lub bodzcow.
Jest to konieczne do budowania coraz wyzszej 1 coraz pigkniejszej struktury az do osiagnigcia
pigkna i ideatu. Dostrzezenie pozytywnej roli przezy¢ negatywnych, a zwtaszcza cierpienia w
rozwoju osobowym stuzy wspinaniu si¢ wzwyz. Czasem sytuacja wymaga takiej
dezintegracji, ktora jest rozbiciem catej, poprzedniej struktury myslowej, by zbudowac ja na
nowo juz na wyzszym poziomie wolnosci oraz tworzenia nowej organizacji. Wszelkie
zwycigstwo, odniesione nad wlasnymi stabo$ciami zyciowymi, niepowodzeniami czy tez nad
cala wlasna nizsza natura, zawsze przynosi rados¢ lub daje zadowolenie najwigksze.

O ile natura dziala wedlug rygorow i schematoéw prostych i zorganizowanych, o tyle
rozwdj psychiki idzie w kierunku zlozonym lecz mniej zorganizowanym, bardziej
niezaleznym i wolnym. Stuzy temu wzmozona, ale nie krancowa pobudliwos$¢ psychiczna,
takze uczuciowa, wyobrazeniowa i intelektualna. Shuza temu nawet pewne stany chorobowe.
Wiasciwie przezyte, przenosza zainteresowania na wyzszym poziomie widzenia
1 do$wiadczenia $wiata.

»Naczelnym zagadnieniem - powiada Dabrowski - staje si¢ wszechstronny rozwdj
intelektualny, percepcyjny, uczuciowy, moralny i aksjologiczny. Obserwacje i przezycia
psychologiczne staja si¢ wieloptaszczyznowe 1 wielopoziomowe, staja si¢ podstawa

.. .. . 15
psychologii wychowawczej i samowychowania”.

Samowychowanie to problematyka numer jeden nadchodzacych czasow. Ale ludzie
musza poznaé i przekonaé sig, jak bardzo wszelka jednostronno$¢ jest uboga i pozbawiona
wartosci. Sa bowiem tacy, ktérym zycie, na wielkiej hustawce uniwersalnych przemian,
przebiega tylko w jednym kierunku - gromadzenia bogactwa albo zdobywania kariery
naukowej, albo wreszcie kazdej innej ,,jedynej sprawy”, godnej czy niegodnej poswigcenia
zycia. A czynia to wielkim naktadem i kosztem, czgsto nieuczciwoscia. Co wigeej, tacy
najczesciej tworza prawa 1 w kazdych warunkach klimatu przes§laduja tych, ktorzy nosza
ptaszcz zwyczajnie, dla ciepta, na dwoch ramionach.

Druga strong odrabiaja dopiero po $mierci proszac Lazarza, by spuscit kroplg rosy na
przepalone sumienia. Za zycia bowiem nie potrafili panowaé by stuzy¢, ani staé¢ si¢
pierwszymi bedac na koncu, by stuzy¢é wszystkim, by stonce ich wiedzy 1 madrosci
jednakowo wschodzilo na dobrych i ztych stuchaczy, a zyciodajny deszcz rozumnych
uczynkow spadat jednakowo na sprawiedliwych i niesprawiedliwych. O takich to ludziach
Clifford W. Beers powiada: ,,Pogromcy ludzi maja tylez dumy, co i pogromcy dzikich
zwierzat /niestety mniej zreczno$ci/ 1 nie lubig przyznawac si¢ do swoich blqd(')w.”16

W ,,Pasji rozwoju” czytamy o ludziach ekstremalnie przeciwnych sobie:

»Preznos¢ pierwszych i1 subtelno$¢ drugich, spryt pierwszych a zbyt zlozona
inteligencja drugich, brak wahania si¢ w podejmowaniu decyzji pierwszych, a zbyt duzo u
drugich, brak hierarchii wartosci pierwszych, a wrazliwo$¢ na wartosci drugich, zawegzony
zakres dziatania pierwszych, a najczgsciej bardzo szeroki - drugich; wszystko to sa elementy,
ktére oddaja ster zycia spotecznego w regce pierwszych. Rezultatem takiego uktadu

15 .
Tamze, s. 29.
1950 lat w shuzbie cztowieka i spoleczenstwa, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej, Warszawa 1985, s. 20
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czynnikow jest zwykle bezwzglednos¢, egoizm, krzywdzenie i1 ponizanie jednostek i calych

grup i to najbardziej wartoSciowych, co w zasadniczy sposob hamuje rozwdj ludzkosci”.

»Pasja rozwoju jest jedna z najwyzszych w zyciu ludzkim. By¢ moze jest pasja
naczelna, od okresu uchwycenia tego co nowe, co wyzsze, co stanowi ,,inna rzecz pod
stoncem”, co stanowi o ideale osobowosci, powstajacym jako ,,krzak gorejacy” w sobie i poza
soba w coraz wyzszej hierarchii wartosci '*.

»W ten sposob warto$ci i cele rozwoju wysuwaja si¢ ponad inne, ponad wszystkie
wartosci w $rodowisku wewnetrznym 1 zewnetrznym czlowieka. Staja si¢ przyciagajace,
niejako silniejsze od przyjemnosci i potrzeb samozachowawczych, seksualnych, potegi
materialnej, wplywu na innych itd.”"

6. Srodki masowego przekazu w walce o nowego czlowieka

i dobra kondycje¢ psychiczng narodu

Niestety, wszelkie ekstremalnosci, bez silnego ,,ztotego $rodka”, maja tendencje do
inwazji. Zarowno w stosunku do wilasnego skrajnego przeciwienstwa, jak i wobec samego
srodka kazdej niezorganizowanej tresci. Przewaznie groza kleska osoby, lub grupy
spotecznej. A dzieje si¢ tak niemal we wszystkich dziedzinach zycia 1 wspotzycia ludzi.
Takze w Telewizji Polskiej SA, ktora reformuje sig si¢ od lat, czasem jednak jednostronnie,
bez dostrzegania swego drugiego planu.

W dobrej nauce oraz w prawdziwej sztuce wspoélistnieja ze soba elementy racjonalne i
uczuciowe w jednej okreslonej catosci. Tam jednak, gdzie celem sa dobra materialne i zyski,
tam najczeSciej ludzie po prostu traca gtowg. W poszczegdlnym dziataniu zawsze istnieje
potrzeba stworzenia okreslonej przeciwwagi dla tego dziatania oraz rozbudowania ,,zlotego
srodka”. Nawet mito$¢ potrzebuje tego czego$, co pomnaza nasza uczuciowa wolnosc
rozwoju. Francuski pisarz i maz stanu Georges Clemenceau miat swego czasu powiedzie¢, ze
»hajwspanialsza chwila w mitosci, sa schody”.

A wiec r6znorodnos¢ i wspinanie si¢ wzwyz albo schodzenie w dot, co pod wzgledem
intelektu nie zawsze musi oznacza¢ degradacje. Tymczasem mito$¢, podobnie jak kazda
jednostronno$¢ zaangazowan, reklamuje si¢ sama w najbardziej paralizujacej postaci
szczytowych zaangazowan, ktore nigdy nie sa dane w catosci. W filozofii Wschodu wyrdznia
si¢ po kilkanascie stopni rozwojowej gry mitosnej, ktoéra budzi umysty i wyznacza granice
przezornosci.

Srodki masowego przekazu, a w szczegodlnosci telewizja publiczna, powinny stworzyé
warunki do zaistnienia informacji rozumnej i rozwojowej, gdyz to jest jej gtbwnym zadaniem.
W tym celu nalezy zacza¢ od epokowej, rozumnej weryfikacji najstarszych ludzi, czgsto
bardzo doswiadczonych i madrych. Nalezy im stworzy¢ warunki, by mogli dlugo zy¢ i by¢
pozyteczni na miar¢ zdobytej] wiedzy. Ale wiedza musi i8¢ w parze ze zdolnoscia
dynamicznego rozwoju umyshu, ktora to zdolno$¢ sprawniej funkcjonuje u jednostek
mlodych. Im przede wszystkim pozwala zachowaé¢ psychofizyczna jedno$¢ i zmieni¢ w

17 Tamze, s. 48.
¥ Tamze, s. 61.
19 Tamze, s. 60.
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swiecie to, co jest, na to, co by¢ powinno. Zmienia¢ takze, pod wzgledem istoty, sama
telewizjg.

Zanim zaczna si¢ zmiany w czltowieku, czy w spoleczenstwie, najpierw i przede
wszystkim powinny zaistnie¢ w telewizji publicznej. Przynajmniej w tej mierze, by znalazta
miejsce na rozwdj 1 zdrowie naszych obywateli. By wreszcie - j ak méwi Giovanni Sartori -
dokonano ,,rozrdznien migdzy ,,informacja, niedoinformowaniem i dezinformacja” oraz by
informacja dawata zrozumienie i wiedzg. Powiada on:

,Dla homo videns nie istnieje to, czego nie widzial. Oto gigantyczna amputacja
umystu. Sprawe pogarsza jeszcze sposob, w jaki telewizja dokonuje wyboru... Jezeli
koncentruje si¢ ona na sprawach lokalnych i1 na kronice kryminalnej, to dlatego, bo owe stacje
wychowaty obywateli, ktorzy nic nie wiedza i niewiele czym si¢ interesuja... Ale trzeba jej
zarzuci¢ to, ze uwiarygadnia i wzmacnia percepcj¢ Swiata oparta niejako na dwdch miarach, a
wigc niesprawiedliwa 1 skrzywiona.”

,»Aby pasjonowac si¢ szachami, trzeba pozna¢ ruchy figur. Podobnie w polityce i w
sprawach migdzynarodowych ten, kto przekroczyt ,krytyczny prog”, wylapuje w locie
najwazniejsze wiadomosci dnia, poniewaz w locie rozumie ich znaczenie i implikacje.” I na
koniec powiada tak: ,,Mozna powiedzie¢, ze na antenie informacja jest wszystko, co si¢ na
niej pojawia. Czyli informacja i dezinformacja, prawda i falsz - wszystko jest tym samym.
Nawet szum, gdy znalazt si¢ na antenie, staje si¢ informacja.” >

Zacytujmy jeszcze pewien osobliwy rodzaj telewizyjnego konformizmu prosto ze
Stanéw Zjednoczonych, ktory niemal wzbudza odrazg ludzi wrazliwych, rozwojowych, czy
choc¢by tylko znajacych podstawy selekcji:

"Powazna czg$¢ tego, co opinia publiczna czyta, widzi na ekranie lub styszy na temat
administrowania panstwem, jest tak rozwodniona i sztucznie kolorowa wersja faktow i
ktamstw, ze gdyby to byt ptyn do ptukania ust, to Federalny Urzad Handlu nie wydatby
jednoznacznej opinii, czy ptyn ten dopusci¢ na rynek. I by¢ moze rozwiazaniem bytaby jaka$
ustawa o Czystym Jgzyku Prasowym, ktéra by uznawata prawa konsumenta prasy do ochrony
przed tym, co mu trafia do glowy przez oczy i uszy, tak jak jest chroniony przed tym, co mu

trafia do zotadka przez usta”.*!

U nas, jak dotad, nie bylo lepiej. Chociaz, zauwaza si¢ od jakiego$ czasu pewna
poprawg. Do glosu dochodza powazni i1 myslacy ludzie, ktorzy dostrzegaja prawa i
prawidlowosci naszego §wiata. Przezywamy etap rozwoju, na ktorym budzi si¢ powszechna
swiadomo$¢, ze podstawa wiasciwego dziatania, w tym takze w $rodkach masowego
przekazu, jest rozumienie. Takze to, Zze w rozumieniu nie wolno odrywa¢ od siebie
przeciwienstw, ale wszystko, co znajduje si¢ migdzy ekstremalno$ciami wydarzen, nalezy
wiaza¢ w proporcje i hierarchie uporzadkowanych tresci. W ten bowiem sposob buduje si¢
prawdziwa wiedze 1 $wiadomos$¢, a takze rozumna, ludzka solidarnos$¢. Ludzie $rodkow
przekazu powinni poszukiwa¢ nie tylko informacji, lecz przede wszystkim prawdy, glosi¢ ja
1 zgodnie z nia wychowywac¢ do rozwoju.

Przewodniczacy Komisji  Episkopatu  Europy ds. Mediow w  Europie
Srodkowowschodniej, biskup Jan Chrapek, powiada: ,,Telewizja nie znosi falszu, bo kamera
odkrywa cata glebig duszy, tak jak mikrofon odkrywa giebig serca. Falsz jest najczgsciej

?% Giovanni Sartori, Mniej informacji, wigcej dezinformacji (fragment ksiazki ,,Homo videns™), Patrz ,,Wizja
Publiczna” 2 (26), luty 1998 r., s. 26, tham. Jerzy Uszynski.

! Wiliam L. Rivers - Cleave Mathews, Etyka $rodkéw przekazu; przektad Janina Zakrzewska,

Ewa Krasnodgbska; Wydawnictwa Artystyczne i Filmowe, Ars Polona, Warszawa 1995, s. 13.
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skutkiem manipulacji. Proszg si¢ nie dziwi¢, ale telewizja wymaga mistykdw, w sensie nie
tylko religijnym, ludzi bogatych wewngtrznie. O takim poziomie moralnym, by mogli
uswiadomi¢ sobie, Ze ciazy na nich ogromna odpowiedzialno$¢ za to, czym karmig innych...

Niezwykle wazna rzecz to wychowanie do medidow, wychowanie politykow,
dziennikarzy i1 wychowanie odbiorcy. Media powoduja, ze mamy sztuczne poczucie
nasycenia informacja, sztuczne poczucie, ze wiemy wszystko. Ale nie mamy do$wiadczenia
glebi - doswiadczenia drugiej osoby, do§wiadczenia wiasnej samotnosci, samego siebie.”*

Mozna uniknaé¢ wielu brakow, niedomagan, choréb i zagrozen, stosujac wilasciwa,
publiczna profilaktyke. Najlepiej wiasnie za pomoca $rodkéw przekazu. Takie czynniki
psychiczne jak sympatia i sugestia moga odgrywaé najwigksza rolg¢ w promowaniu wzoréw
osobowych i1 formowaniu zycia spolecznego. Wtasciwa profilaktyka powinna stwarzaé
nadziej¢ 1 wptywaé kojaco na zmiang ludzkich konfliktowych nastawien, sklonnosci, ztych
nawykow 1 zachowan nieodpowiednich, a zarazem rozbudza¢ wielce pozadane postawy.
Postawy 1 dazenia zmierzajace do realizacji wielkich celow, zaréwno osobistych jak
1 prospolecznych. Powinna takze stuzy¢ fizycznemu, psychicznemu i duchowemu zdrowiu,
a zarazem zachowaniu w czystosci calej otaczajacej nas sfery.

W $wiecie nieskonczenie wielu zagrozen stosowanie zasad nowoczesnej profilaktyki,
to ciaglte budzenie §wiadomosci i podnoszenie jakosci funkcjonowania umystow. Nalezy
rozumie¢ zjawiska zachodzace w §wiecie oraz okresla¢ ich wptyw na psychike. Szczegolnie
wplyw niektérych programéow i srodkéw masowego przekazu w ogole. Przygotowujac do
wlasciwego wyboru 1 odbioru programéw, nalezatoby juz od najwczes$niejszych lat probowac
wyksztatci¢ srodki psychicznej samoobrony, karno$ci 1 odpornosci. Nie mozna wychowywacé
pokolenia bez uzbrojenia go na okolicznosci i zaskoczenia.

Odpornos¢, zachowujaca wlasne wngtrze w normie i w zgodno$ci z opanowanym
prawem natury i wypracowanym w sobie prawem ponadnaturalnej inspiracji, stanowi polowe
sukcesu. W obecnych czasach nalezy si¢ zabezpieczy¢ przed zlem, szkoda i deprawacja,
a zarazem zmobilizowa¢ sity przeciwko biernosci wobec niszczenia i zanieczyszczenia §wiata
przez nowoczesne, ale nie do konca przemyslane technologie, wobec ginacego srodowiska,
deprawacji ludzi 1 podcinania korzeni w $§wiecie natury. Wielkie, inspirujace i wyzwolencze
zadanie wychowawcze stoi przed kazda rodzina, a takze przed rodzina ludzkosci. To zadanie
stoi w najwyzszym stopniu przed kazdym z nas, a w szczego6lnosci przed srodkami przekazu!

Czlowiek - najwyzsza warto$¢ o charakterze potencjalnym - wymaga bodzcoéw
rozwoju oraz ochrony pod katem samorealizacji. T¢ samorealizacje¢, az do stania si¢ ,,na obraz
1 podobienstwo Boga", do czego cztowiek jest stworzony, umozliwia §wiadome spojrzenie na
samego siebie. Swiadomo$é bowiem umozliwia wyrobienie w sobie - zgodnie z zasada
stopniowalnosci - statusu najlepszej aktywnosci umystowej i tworczej, a takze odpornosci
psychicznej 1 fizycznej na ewentualno$¢ zaskoczenia przez trudna sytuacje. Jedynie dojrzate,
wychowane i1 psychicznie rozwinigte jednostki potrafia da¢ z siebie najwigce;.

Nie mozna jednak wychowywa¢ mlodziezy bez jej karania w ogole. Ale jezeli karac,
to gtdownie od pierwszych objawow $wiadomosci. I nigdy nie puszczaé ptazem przewinien
bez uswiadomienia dziecku za co ponosi karg. Kara musi by¢ wystopniowana i wspotmierna
do wrazliwoéci dziecka, czy osoby. Swiadomos¢ rozwoju, to $wiadomo$é stopniowalnosci w
wyczerpywaniu wszelkich nieekstremalnych do$wiadczen $wiata, w ktérym dobro i zto,
rados$¢ i cierpienie odgrywaja swoja zasadniczg rolg.

22 Ewa Banaszkiewicz i Elzbieta Hudon, Ludzie medidéw sa bliscy misji Kosciota, ,,Antena” Nr 8/1998, s.7-8.
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Realizacja tego niezwyklego celu, jakim jest petna dojrzalo$¢ osoby, wymaga
jednakowo poczucia wiary 1 rozwagi, uczucia i rozumu, a przede wszystkim potrzebuje
madro$ci. Po to, by trudne sprawy staly si¢ tatwymi, potrzeba petnego i1 ufnego
zaangazowania w dzieto jedyne w swoim rodzaju. W dzieto rzeczywistego, a nie tylko
kultowego odrodzenia cztowieka, ktorego najbardziej swiadome odtamy ludzkosci oczekuja
od tysiacleci.

Dla tych wszystkich zagubionych w $§wiecie jednostek, ktore okaza minimum
swiadomego zainteresowania, niniejsze zasady psychicznego rozwoju, a takze zdrowia duszy
1 ciala beda dobrym poczatkiem wielkiej sprawy. Powyzsze sygnaty, zasady, tezy i mysli
moga 1 powinny postuzy¢ za motyw wielu programéw radiowych i1 telewizyjnych.
Szczegdlnie powolane do tego sa publiczne S$rodki przekazu, ktore powinny skioni¢ do
glebszych refleksji nad zyciem, wspolzyciem ludzi i1 aktywno$cia cztowieka. Droga
wyzwolenia umystow winna si¢ sta¢ naczelnym zadaniem programowym dla wszystkich
mass mediow, a w szczegdlnosci dla publicznych srodkéw przekazu.

Zakonczenie

Jak dotad dezintegracja pozytywna byla najwigksza zagadka, wydobywajaca ze
stanOw rozluznienia, a nawet rozbicia struktury psychicznej rewelacyjne jej integrowanie
poprzez struktur¢ pigciu poziomdéw umystu /K. Dabrowski/, sze§¢ kategorii poje¢ dojrzatosci
zdrowia psychicznego /M. Jahoda/ i sze§¢ kryteriow dojrzatosci /Allport/*, w ktérych
ksztattuje si¢ wlasciwe zdrowie, a wigc zdrowie psychiczne. Po to, by rozumie¢ zdolno$¢ do
rozwoju, by zarazem pozna¢ podstawe¢ zdrowia i1 kondycji psychicznej ludzi, wszystkie te
zjawiska razem maja swoje zasadnicze znaczenie.

Przychodzi czas szerszego spojrzenia na sprawg psychiki wlasnie pod katem teorii
dezintegracji pozytywnej. W jej uzupelnieniu i wykluczeniu zawarta jest rado$¢ jednych
1 smutek drugich 1 wlasnie to jest wartoscia, ktora jak dotad nie zostata nalezycie doceniona
ani nawet odkryta. Stanowi bowiem podktad wolnosci wszystkich 1 zwycigstwa niektorych,
by $wiat byl petny ré6znorodnoscia! Jest takze podstawa zaistnienia réznorodnosci pomigdzy
biegunami wszelkiej tresci. T¢ wartos¢ progowa odkrywamy w Ewangelii: ,,Wam dano
pozna¢ tajemnice krolestwa niebieskiego, im za$§ nie dano. Bo kto ma, temu bedzie dodane,
1 nadmiar mie¢ begdzie; kto za$ nie ma, temu zabiora rowniez to, co ma.”(Mat.13, 11-12).
Taka jest bowiem progowa warto$¢ rozwoju.

[ tu wylania si¢ kolejne podejscie do pojecia ,,sprawiedliwos¢ w rozwoju”.
Sprawiedliwo$¢ dostrzegana jako dwa miarodajne uktady migdzy ktorymi ksztaltuje sig
stato$¢ 1 nienaruszalnos$¢ granic. Tego typy wiedza nie byta z gory dana nikomu, jezeli jej sam
1 pod okiem Opatrznosci nie zdobyt. Nie ma bowiem pod stonicem innej wyzwalajacej nauki
ani mocy zdolnej do pelnego rozbudzenia umystu i ducha. Duchowo$¢ jednostki, takze ducha
narodu, nie buduje si¢ wbrew temu prawu, ani w oderwaniu od catego cztowieka czy
swiadomego spoteczenstwa. Do tego celu konieczne jest zaangazowanie wlasciwych ludzi,
wspomaganych przez srodki masowego przekazu, a gldwnie przez telewizjg publiczna.

» Michael M. Piechowski, Zdrowie psychiczne jako funkcja, patrz cytowane Zdrowie Psychiczne pod redakcja
Kazimierza Dabrowskiego, s. 93 - 94.
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Sprawiedliwos¢ okreslana na najwyzszym szczycie wilasnych relacji wymaga, by
rozprasza, takze telewizyjna informacjg, na miarg ,jednos$ci" 1 jednoczy¢ na miarg
»roznorodno$ci”; tak samo w pojedynczych umystach, jak i migdzy umystami, czy w calym
spoteczenstwie. Nalezy da¢ ludziom nowa §wiadomos$¢, a takze przekonac ich, ze jesteSmy
stworzeni do zycia w warunkach zmiennych i nieregularnych i ze wszelkie jednostronne
zaangazowania domagaja si¢ rownowagi, a gldéwne zto polega na braku tego, co uzupeknia tg
réwnowagg, co jest jednostronnoscia, az po nieodwracalna degradacjg psychiczna.

Stopniowe tworzenie tej osobliwej, pozaprogowej wartosci cztowieka, jest podobne
z przezyciem religijnym, do ktorego dochodzi si¢ nie jako do najwyzszego celu, lecz po to, by
od niego rozpoczyna¢ wlasciwy rozwoj 1 boski postgp osoby. Dopiero ten drugi plan zdaje si¢
by¢ wilasciwym etapem rozwoju, ktéory prowadzi do niezwyklego zycia w zdrowiu
1 pomyslnosci. Istotnym jest by mie¢ Swiadomos¢, ze ten najprzedniejszy z celdow wymaga
jeszcze wlasciwej inicjacji oraz ukierunkowania na postgpowanie zgodnie z prawem
najwyzszej normy wynikajacej ze sprawiedliwosci wobec samego siebie. A wigc,
odpowiednio do prawidtowosci umozliwiajacych stopniowy rozwoj i cato§ciowy postgp, a nie
tylko postep naukowy, czy pomnazajacy informacjeg.

Dopiero catosciowo ,,0odrodzony cztowiek" posiada w swym wnetrzu synteze
wszelkiej prawdy. Wtedy zdolny jest wilasciwie wyraza¢ i przyjmowaé tresci, a takze
rozbiegane mysli taczy¢ i uymowa¢ odpowiednio, czyli w powiazaniu. Kazda taka jednostka
ma najwyzsza dla spoleczenstwa warto$¢, gdyz tworzy zdrowych ludzi, pozadane dzieta i
prawdziwe wartosci. Takze na miarg potrzeb wszystkich ludzi, zdolnych wypei¢ prawo.
Wydaje sig, ze takie jednostki moga by¢ zdolne do bezinteresownego udzielania si¢ innym
ludziom w potrzebie, zwlaszcza w dziedzinie my$lenia i dzialania, a takze dla wykorzystania
ich wlasnych zdolnosci, czy potencjatdow, w celu tworzenia dobra kazdej osoby i calej
ludzkosci.

Teoria dezintegracji pozytywnej nakazuje do$§wiadcza¢ wszystkiego od strony
rozwoju. Tak samo w polityce, w ekonomii, w kulturze i w zyciu spolecznym. Niestety
w teorii nie zostata okre§lona granica przyzwolenia negatywnos$ci, gdzie tatwo popasé
w jednostronno$¢ 1 grozna krancowos¢ prowadzaca do radykalnego prawa natury. W zwiazku
z tym teoria dezintegracji jak dotad nie przyniosta spodziewanego efektu ani nie wzbudzita
powszechnego zainteresowania. Okreslenie pojgcia ,.granica” zawsze musi wystgpowac
w konteks$cie osoby oraz jej stopnia wydobycia si¢ do wolnosci.

I ta przestrzen zostala przez Kazimierza Dabrowskiego okreslona jako potrzeba

.. . . , . . .9y 24
rozumienia ,,empiryzmu normatywnego i normatywnos$ci empiryczne;j”.

Autor ,,Pasji rozwoju” dopowiada jeszcze, ze: ,,Jezeli nie dostrzezemy w osobowosci
jednostki realizacji wyzszych uczué, warto$ci empatii, rozumienia innych, wrazliwosci - to
nie mozemy nic powiedzieé o jej zdrowiu psychicznym.”*

* Kazimierz Dabrowski, Pasja rozwoju, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej, Warszawa 1982, s. 16.
25 .
Tamze, s. 56.
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DYSKUSJA

Bolestaw Sulik
Przewodniczqcy Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji

Z wielka uwaga wystuchatem wypowiedzi pani profesor Sgk, ktéora mnie pokrzepita
i zachgcita do zabrania glosu. Ciesze si¢ bowiem, ze warunkiem zdrowia psychicznego nie
jest zdrowie fizyczne, ze nie jest ono warunkiem koniecznym i niezb¢gdnym. Wobec tego
chcialem zaproponowaé jeszcze jedno pojecie sasiadujace, pewnie warunkujace zdrowie
psychiczne w tych sytuacjach gdy kto$, tak jak wielu ludzi w moim wieku, nie cieszy si¢
swietnym zdrowiem fizycznym. Profesor Tatarkiewicz mowil o szczgsciu jako o pojeciu
sasiadujacym z pojeciem zdrowia. Ja zaproponowalbym tez pojecie mestwa, pojgcie
odpornos$ci. Mysle bowiem, ze dla tych z nas, ktorzy dobrym zdrowiem fizycznym si¢ nie
ciesza, mgstwo 1 odpornos¢ to sa konieczne warunki funkcjonowania.

Bogustaw Chrabota
Dyrektor programowy TV Polsat

Cieszy mnie, ze w dzisiejszych rozwazaniach zauwazono dystynkcj¢ pomigdzy
nadawca publicznym a nadawcami komercyjnymi. Tak samo, oczywiscie, jak rdzni nas
sytuacja formalno-prawna, o czym tu mowiono, rézni nas tez sytuacja ekonomiczna.

Zanim odniosg si¢ do tematu konferencji, chcg przedstawi¢ nasze dwa zasadnicze
zatozenia.

Po pierwsze wigc my, nadawcy komercyjni, jesteSmy przedsigbiorstwami -
z wszelkimi negatywnymi i pozytywnymi konsekwencjami tego statusu. Wérdd pozytywnych
cheg powiedzie¢ o zysku, wérdd negatywnych - o ograniczeniach.

Odwotam si¢ do konkretow. Ot6z w listach telewidzow kierowanych do Krajowej
Rady Radiofonii i Telewizji, a rowniez i do nas, bardzo czgsto stawia si¢ zarzuty naszym
kreskowkom, tj. programom dla dzieci. Przedsigbiorstwo jednak to jest przedsigwzigcie
limitowane przez rynek. Do pewnych rzeczy po prostu dostgpu nie mamy. Ja sam
uczestniczytem, od poczatku historii Polsatu, w wielu negocjacjach np. z Disneyem na temat
mozliwosci zakupu jego filmoéw, ktore sa powszechnie wyzej cenione od kreskowek
japonskich. Niestety, warunki finansowe, jakie stawial Disney, i stawia zreszta do dzi$, byty
dla nas kompletnie nie do przyjecia. To jest to nieszczescie telewizji komercyjne;.

Innym nieszczgsciem telewizji komercyjnej jest brak dostgpu do Filmoteki
Narodowej, ktora spoczywa w archiwach telewizji publicznej. Zapewne my tez chgtnie
prezentowaliby$my niektore ze znajdujacych si¢ tam seriali dla dzieci, niestety, nie mamy do
nich dostepu. Nie tylko ze wzgledu na ceng, ale przede wszystkim ze wzgledu na embargo
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1 na fakt, ze w rozsiewie naziemnym prawa, ktére przystuguja telewizji publicznej w zwiazku
z kolejnymi emisjami przez kolejne lata, ograniczaja dostep dla konkurenta naziemnego.

To sa konsekwencje statusu nadawcy komercyjnego, statusu ekonomicznego, czyli
faktu bycia przedsigbiorstwem.

Drugie generalne zatozenie, o ktorym chce powiedzie¢, rownie mocne, to poczucie
odpowiedzialno$ci za to, ze przekazujemy pewne tresci 1 ze jestesSmy dzisiaj powszechnie
dostgpni. Jestesmy - tak to ujmg - gtownym medium przekazu i wplywu na ludzi. Mamy
poczucie, ze to co prezentujemy musi, po pierwsze, miesci¢ si¢ w ramach szeroko poj¢tej
aksjologii przyjete] przez spoleczenstwo. Z drugiej strony, musi si¢ odnosi¢ do
zapotrzebowania tego spoleczenstwa.

Teraz o promocji zdrowia psychicznego. W wystapieniach pojawity si¢ dwa watki.
Nie silac si¢ na definiowanie powiem, ze pierwszy watek dotyczyl promocji zdrowia, takze
zdrowia psychicznego, sensu stricto, drugi - to promocja zdrowia sensu largo.

Promocja zdrowia sensu stricto to oczywiscie pokazywanie na antenie tematyki
z obszaru zdrowia. Ciesz¢ sig, ze Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji zauwazyta nasze
programy na ten temat. Te programy nie istnieja zreszta od ostatnich dwdch miesigcy, lecz sa
prezentowane na antenie Polsatu niemal od poczatku jego istnienia. Obecnie nadajemy trzy
cykle poswigcone zdrowiu. Twdj lekarz to program, ktoéry nadajemy od 1993 roku, czyli od
poczatku naszej dziatalnosci. Czas na nature to drugi z tych programéw. Ostatni, nowy
program to Wystarczy chcie¢, rdwniez o zdrowiu, w tym o zdrowiu psychicznym.

Ponadto - i tutaj przejawiaja si¢ plusy wynikajace ze statusu nadawcy komercyjnego -
promujemy pewne tresci prozdrowotne w formie parareklamy. Jako nadawcom komercyjnym
jest nam w wielu sytuacjach duzo tatwiej promowaé pewne tresci w tej formie. Robimy to
najczesciej wspolnie z innymi nadawcami, w uktadzie multimedialnym - razem z nadawca
radiowym 1 z prasa.

Przez trzy lata na przyktad prowadziliSmy akcje z profesorem Zatonskim: Rzué
palenie razem z nami. W tym roku przymierzamy si¢ do kolejnej akcji, promujacej zdrowe
zywienie; roboczo nazwalismy ja Warzywa, owoce. O tyle nam latwiej, ze mozemy niekiedy
taka akcje zwiaza¢ z jakas kampania promocyjna. Nie ujawnig chyba tajemnicy jesli powiem,
ze myS$lac o uczestniczeniu w tej kampanii szukamy sponsora, ktory bylby zainteresowany
pewnym konkretnym profilem przekazu. Moga to by¢ firmy produkujace zdrowa zywnosc,
producenci sokéw itd. W tym przypadku iunctim pomigdzy kategoria pozytywnego
spotecznie przekazu a aspektem komercyjnym wydaje si¢ wyjatkowo wyrazne, czytelne, i
mnie osobiscie napawa optymizmem. Uwazam, Ze zapotrzebowanie na takie akcje, na rodzaj
reklamy spolecznej - bo przeciez tak to si¢ nazywa w teorii telewizji - begdzie coraz
powszechniejsze. To tyle o promocji zdrowia sensu stricto.

Natomiast jes$li idzie o promocje zdrowia sensu largo to powiem, ze zdrowie
psychiczne wiaze si¢ w moim przekonaniu z wizja przekazywanego na antenie obrazu $wiata.
Wszyscy jesteSmy zanurzeni w informacji. Telewizja, jako gldéwne medium wplywu,
wyjatkowo silnie wplywa na postawy ludzi, na psychikg¢ spoteczenstw 1 jednostek.
W zwiazku z tym wyjatkowo istotny staje si¢ przekaz zdrowej wizji §wiata. Oczywiscie,
mozemy si¢ natychmiast wda¢ w spor o to, co to jest ta ,,zdrowa wizja $wiata”. Nie bede
przywotywal tutaj przyktadow, postaram si¢ natomiast pokazaé nasze wewngtrzne,
praktyczne zasady postgpowania. Mam bowiem ten komfort, ze definicja, o ktora by chodzito,
a ktorej nie sformutowano do konca explicite, przeklada si¢ na konkretne dziatania
programowe. O tym teraz dwa zdania.
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Otoz, w dziedzinie fabuty, czyli filméw fabularnych 1 seriali, a wigc tych programéw,
ktore maja ludzi bawi¢, dawac im rozrywke, bardzo wazna rzecza jest wywazenie proporcji w
prezentacji §wiata przedstawianego, i to zarowno w odniesieniu do form telewizyjnych, jak
ido tresci przekazu. Nie twierdzg, ze osiagneliSmy tutaj ideal, co wigcej, zarzucano nam
czesto nadmiar agresji w nadawanych przez nas filmach. Wydaje mi si¢ jednak, ze w
dziatalnosci akwizycyjnej przy zakupie programow staramy si¢ szuka¢ wtasciwych proporcji
pomigdzy programami, filmami czy serialami, przeznaczonymi dla réznych grup odbiorcow,
czyli tzw. roznych targetow. Probujemy zachowywacé wlasciwa proporcje pomigdzy komedia,
tragedia w klasycznym rozumieniu a na przyktad serialami rodzinnymi. Wydaje mi sig, ze jest
nam coraz blizej do tego idealu. Patrzac na Polsat z cala pokora uwazam, ze w ciagu ostatnich
lat podazamy we wiasciwym kierunku. Nasze sitcomy sa coraz lepiej ogladane, jest tez mniej,
wydaje mi sig, agresji na antenie, zeby nawigza¢ do tego watku. To tyle w odniesieniu do
fabuty.

W  dziedzinie  natomiast programoéw  publicystycznych,  rozrywkowych,
informacyjnych, ktére zamawiamy badz produkujemy sami, w tym zwlaszcza w programach
informacyjnych, wydaje mi si¢, ze najwazniejsze, w odniesieniu do ksztattowania zdrowia
psychicznego spoleczenstwa, jest - wywazenie pogladow i1 wizji $wiata. To stowo -
wywazenie - wydaje mi si¢ tutaj kluczowe. Gdybym miat je wyjasni¢, opisatbym je tak:
walka ze skrzywieniami. Na przyklad: dezideologizacja. Wiadomo, Ze ideologie niosa z soba
przekaz bardzo czgsto chory, wigc skrzywiony. Co do nas, staramy si¢ w naszych programach
informacyjnych, w prezentowanej wizji, unika¢ ideologii, unika¢ skrzywien, starac sie
prezentowa¢ nagie - je$li mozna poshuzy¢ si¢ ta kalka - fakty, zwlaszcza w programach
informacyjnych.

Kolejnym waznym elementem jest pewien konstruktywny zamyst redaktorski, nie
tylko w programach informacyjnych, lecz réwniez w publicystyce. Probujemy mianowicie tak
budowac programy, aby oprocz tego, ze zdobeda widownig, prezentowaly pewna hierarchig
tematow. W Stanach Zjednoczonych na stazu dziennikarskim zostalem nauczony pewnej
triady warto$ci, majacych zasadnicze znaczenie dla spoleczenstwa, zwlaszcza z perspektywy
informacji, waznych takze w sensie komercyjnym. Otoz te trzy wartosci, ktore powinny by¢
zawsze czolowka dziennika w telewizji, czy to komercyjnej, czy publicznej, to po pierwsze,
zwiazek dzieci - edukacja, po drugie - zdrowie, po trzecie - bezpieczenstwo. Ta triada w
praktyce telewizji komercyjnych w Stanach Zjednoczonych si¢ sprawdzita. W Polsacie
staramy si¢ budowaé to, co nazwalem zamystem redaktorskim w naszych programach
informacyjnych czy publicystycznych, opierajac si¢ na tych trzech warto$ciach i dodajac
jeszcze to, co w Polsce wazne i czego nie unikniemy - politykg. Wydaje sig, Zze opierajac si¢
na tych wlasnie zasadach, na zasadzie wywazania proporcji i dezideologizacji przekazu i
majac sensowny zamyst jego redakcyjnej konstrukcji jesteSmy w stanie przedstawic
odbiorcom zaréwno w skali spotecznej jak 1 indywidualnej obraz $wiata wolny od obciazen
patologizujacych.

Dam tu przyktad negatywny tego problemu, z domeny telewizji publicznej, ktéry
wyjatkowo mocno zapamigtalem. Bodaj trzy lata temu podczas konferencji prasowej
Programu 2 TVP jeden z szefow tego programu powiedziat, ze tak naprawde obowiazujaca
dzi§ w Dwojce ideologia jest New Age. Powiem szczerze, ze zadrzatem styszac to. Tak
otwarte przyznanie si¢ do przyktadania do przekazu pewnego sztafazu ideologicznego,
zwlaszcza w medium publicznym, wbito mnie w wyjatkowe ostupienie.

Konczac t¢ wypowiedz, ktéra jest proba podzielenia si¢ praktyka mojej pracy
w telewizji komercyjnej, raz jeszcze wypunktuj¢ glowne zalozenia przez nas przyjgte:
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wywazanie, walka ze skrzywieniami, dezideologizacja 1 wyrazny
pozytywny zamyst redakcyjny.

Dorota Frasunkiewicz

W nawiazaniu do trudno$ci przy negocjowaniu zakupu programow, o ktorych
pan méwit, nasuwa si¢ pytanie, czy Polsat, zamiast kupowa¢ owe produkcje japonskie - ktore
rzeczywiscie sa skandaliczne 1, jak to juz powiedziano, nie stuza zdrowiu psychicznemu,
a odwrotnie, wr¢ez podkopuja owo zdrowie - nie powinien raczej pokusi¢ si¢ o wilasne
programy, o wiasne audycje dla dzieci, zamiast prezentowac tego rodzaju filmy? Nie
twierdzeg, ze to musi by¢ jaki$s odpowiednik Ciuchci. Powiedziat pan tez, ze istotne sa w pana
telewizji warto$ci edukacyjne. Czy mogltby pan podac¢ przyktad filmu lub programu dla dzieci
w wieku 5-7 lat, ktory uznatby pan za pozytywny, niosacy jakie$ wartosci edukacyjne czy
jakiekolwiek inne? Prosze o pozytywne przyktady produkcji dla matych dzieci w wieku
5 -7 lat, dzieci, ktore tak Slepo gapia si¢ w telewizor.

Bogustaw Chrabota

Wktada mi pani w usta stowa, ktérych nie powiedzialem. Nie méwitem o warto$ciach
edukacyjnych, nie méwitem o tym, ze mamy glebokie poczucie koniecznosci edukowania. To
zostawiamy telewizji publicznej. Mamy natomiast, zwtaszcza w programach informacyjnych
i wobec $wiata dorostych, pewne poczucie przekazu informacyjnego, ktory niekiedy edukuje
- zwlaszcza jezeli jest wolny od tych skrzywien, o ktérych méwitem wcezesniej; wtedy - tak.
Natomiast dydaktyzm i1 edukacj¢ zostawiamy niewatpliwie telewizji publicznej. To po
pierwsze.

Co sig tyczy kreskowek. Bylem niedawno uczestnikiem dyskusji na temat tego, gdzie
lezy gldwne zrédto agresji w produkcji animowanej. Muszeg panstwu powiedzie¢, ze na
Zachodzie rzadko kiedy oskarza si¢ japonska produkcj¢ animowana o skazenie ztem.
Najczgsciej mowi si¢ w tym kontekscie o filmach bliskich sercu wielu Polakow, mianowicie o
Disneyu. Uwaza sig, ze cata produkcja filmu animowanego Disneya opiera si¢ na pomysle
nieokietznanej agresji, ze to jest zasada tych filméw. To samo si¢ mowi o wezesnej produkcji
animowane] Warnera - Pies Hackelbury itd. W tych wlasnie filmach nie ma szacunku dla
istoty, poniewaz ta istota, zywa istota jest w nich przekuwana w samochod, wbijana w ziemig,
spada z wielkiej wysokosci, rozbija si¢ itp. itd. Agresja tych kreskéwek wywodzi sig
prawdopodobnie z komikséw, a stamtad przeniosta si¢ do filmu.

Natomiast kreskowki japonskie sa pewna nowoscia, inno$cia, ktora si¢ w Polsce teraz
pojawita. Szokuja nas pewna roznica kulturowa. Zapewniam jednak panstwa jak
najpowazniej, ze szukamy dla nich alternatywy. Ale prawda jest taka, ze dzisiaj na $wiecie
jest tej produkcji najwigce;.

Zarazem jesli wzia¢ pod uwage popularnos¢ tych kreskowek, te wszystkie fan cluby,
ktére powstaja, np. fan klub Czarodziejki z Ksiezyca - to wida¢, ze tej produkcji tez nie mozna
tak nagle odcia¢, oderwac si¢ od niej, poniewaz jest to pewne zjawisko spoteczne, jest to
niebywale popularne - a to z perspektywy przedsigbiorstwa ma znaczenie.

Co do naszych wlasnych programow dla dzieci. Otoz, sa takie programy. Moze nie dla
dzieci 5-7 letnich, raczej dla starszych; wymieni¢ kilka z nich.: Co jest grane, program
przejety zreszta z telewizji publicznej; Encyklopedia stow wielkich i matych. To sa rzeczy dla
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dzieci. Nadajemy je w sobotg¢ rano ok. godziny 8.30 - 9.00 i przy odrobinie dobrej woli mozna
te audycje zobaczy¢.

Nasze plany dotyczace wlasnej produkcji programu, juz nie tylko telewizyjnej, ale
i filmowej, dla dzieci zreszta tez, sa, jak myslg, do$¢ ambitne. Je§li nasza sytuacja
ekonomiczna utrzyma si¢ na dotychczasowym poziomie, to moze juz jesienia lub na poczatku
przysziego roku bedziecie panstwo mogli zobaczy¢ programy produkowane dla dzieci przez
Polsat lub z udziatem Polsatu.

Jeszcze dwa lata temu twierdzono, ze nadawcy komercyjni nic nie robia dla produkcji
filmoéw fabularnych. Dzisiaj znaczna czg$¢ tej produkcji w Polsce opiera si¢ juz na
wspotudziale finansowym nadawcow komercyjnych. Prosz¢ wigc o odrobing cierpliwosci
w oczekiwaniu na efekty naszej twdrczosci na antenach. Istniejemy jeszcze bardzo krétko.
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Kazimierz Zielinski
Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej

Nie bede wyglaszat koreferatu, ale muszg przedstawi¢ kilka uwag, ktoére uwazam za
prawdziwe 1 potrzebne.

Po pierwsze, mamy podczas tego spotkania dwie mozliwosci. Albo bedziemy uzywali
sloganowej retoryki dla ustawienia ,jedynie stusznej” sprawy, przy kolejnym temacie
dyzurnym, ktéry potem odlozymy na poétke - tak jak to si¢ stalo przy poprzednich
spotkaniach, z ktorych niewiele w praktyce wynikto. Albo tez przyjmiemy pewne zatozenia
organizacyjno-metodyczne, ktoére pozwola nam zakonczy¢ spotkanie konkretnymi
wnioskami, jak o to prosili - za co im serdecznie dzigkuj¢ - zabierajacy glos w ostatniej
kolejnosci pani doktor Frasunkiewicz i pan redaktor Frydryszek.

Sprawa pierwsza. Przyznam, ze nie tylko ze zdziwieniem, ale z pewnym
zazenowaniem wystuchatlem wystapienia pani profesor Sgk, ktora stwierdzita, ze wprawdzie
definicja zdrowia psychicznego przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jest
subiektywna i statyczna, ale trzeba ja promowac.

A przeciez istnieje inna mozliwos¢. Wybdr tego co dynamiczne, rozwojowe,
niestatyczne i1 niesubiektywne - to nie znaczy, ze powszechnie obowiazujace, przy zalozeniu
wolnos$ci pragnien i wyboru kazdego z nas.

Tylko - co sig teraz glosi w ramach tej wolnosci? Mamy w Polsce nielegalna, ale w
praktyce zatwierdzona dziatalno$¢ kosciota scjentologicznego, sekty czy tez organizacji,
ktora glosi globalizm psychiczny i tym podobne idee, bardzo niebezpieczne dla rozwoju
cztowieka.

My w Polsce mamy tradycje 60 lat ruchu higieny psychicznej, jeszcze sprzed wojny,
dziatajace Towarzystwo Higieny Psychicznej, ktére reprezentuje - pdt zycia w nim
przepracowatem, a dobiegam siedemdziesiatki. Towarzystwo nie powstato teraz, cho¢ pani
profesor byta uprzejma stwierdzi¢, ze powstata najpierw WHO, wskutek naciskéw
socjologicznych, ekologicznych, spolecznych itp. Jest doktadnie odwrotnie. To my Polacy
bylismy w latach 30. wspotzatozycielami Swiatowej Federacji Zdrowia Psychicznego.
Definicja zdrowia psychicznego prof. Kazimierza Dabrowskiego, ktorego nazwisko tu nie
padlo, a szkoda, powinna si¢ panstwu w $wiadomosci komponowaé z praca niejakiego
Clifforda W. Beersa, zalozyciela §wiatowego ruchu higieny psychicznej. Byt on chory na
schizofrenig; zle traktowany w zaktadach psychiatrycznych, wskutek buntu, nie w imig jakiej$
tam ekologii, ale w imi¢ ludzkiej godnosci, stworzyt ten ruch. Ruch higieny psychicznej
powstal w §wiecie 70 lat temu, nie wczoraj, 1 nie dlatego, ze kilka oséb trzy lata temu dostato
parg groszy na dziatanie fundacji.

Mamy wigc do wyboru, czy bedziemy mowili o ,,dziatalno$ci operacyjnej” - a jest to
jezyk paskudny, jezyk SB, cala ta ,,dzialalno$¢ operacyjna”; przepraszam, ale jako cztowiek
zajmujacy si¢ tymi sprawami zawodowo mam prawo to publicznie powiedzie¢. Sadzg, ze
powinien nas w gronie naukowcow obowiazywac profesjonalizm i zasada dobrej roboty
profesora Kotarbinskiego. Méwmy po polsku w tym kraju poki jeszcze mozemy.

Sprawa druga. Nie zamierzam panstwa zanudza¢ rozwazaniami, jaka jest poprawna
definicja 1 ,,jedynie stuszne” mys$lenie o psychice. Kazdy z nas, jesli zechce, to ja posiada,
ajesli ja zaniedbuje, to ja zniszczy, tak jak sumienie czy godno$¢. Ale, na litos¢ boska,
mowmy prawde! Jesli stysze w zatozeniu i1 zaproszeniu do dyskusji, ze nie powinnisSmy
méwic o tym, co stanowi istotg zdrowia psychicznego, to zgoda, nie ma tutaj takich ambicji.
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Nie zamierzam panstwu dawac jeszcze jednej definicji zdrowia psychicznego, ale nie
rozumiem, jak mozna pracowa¢ nad promocja (wybaczcie mi to paskudne stowo, bo ja bym
powiedzial: krzewienie, szerzenie zasad zdrowia psychicznego, chyba juz zapomnielismy, jak
si¢ mOwi po polsku) zdrowia psychicznego, jesli si¢ nie okresli, czym ono jest.

I przechodz¢ do meritum. Skoro nie mozna méwi¢ o tym co jest stanem, procesem,
ciaglo$cia czy daznos$cia, to ja w ogdle nie widz¢ sensu mowienia o tzw. dziataniach
operacyjnych, bo dokltadnie tak samo niedawno pan Starowicz krzyczal, ze nie da sig
zdefiniowaé tzw. pornografii. Istnieje przepis, istnieje prawo, nigdy nie realizowane, nikogo
prawnie nie ukarano.

Pan Chrabota z Polsatu moéwil dzi§ o tym, Ze si¢ bardzo cieszy, iz odrdézniamy
telewizje¢ komercyjna od publicznej (wolatbym okreslenie ,telewizja spoteczna”, bo
»publiczna” nie kojarzy mi si¢ dobrze). Chcialbym go jednak spytaé, o jakim
zapotrzebowaniu spotecznym mowimy? pan byt uprzejmy to podnie$¢. Jezeli ja widzg na
ekranie co 10 minut pampersy i podpaski to wylaczam telewizor, bo nie mogg tego znies¢;
stysz¢ co kwadrans dwie panie ktocace si¢ o Statoil, o ciasteczka i zegarki; a jezeli juz jest
jaki$ ciekawszy film, to stysze tez o cieckawym konkursie, w ktorym w nagrode jest do
wylosowania 50 numeréw Playboya. Dziesiatki lat bylo wiadomo, zZe to jest pismo
pornograficzne, teraz wprowadzono nowa terminologig: r6zowe scenki erotyczne; w efekcie
pornografi¢ si¢ szerzy dzisiaj w majestacie prawa, rownolegle zreszta z artykulami o
przestepczosci i zagrozeniach.... Zeby si¢ nie bawié w tego typu dywagacje spytam, drogi
panie, ile zta robi Polsat (bo dzieci tez to ogladaja) 1 kto zaptaci? Dziennikarz jest obowiazany
dziata¢ wedlug starej zasady Hipokratesa: Najpierw nie szkodzié. Kilka lat temu zmuszono
dziennikarzy po dtugiej walce, by wyrzucili t¢ zasad¢ z kodeksu deontologii, ktory stanowit,
ze dziennikarz, jak lekarz, nie powinien szkodzi¢. Kto zaptaci za demoralizowanie
mtodziezy?

Co dwa - trzy tygodnie jestem na tego typu konferencji. Przez 4 lata bylem w takiej
pigknej radzie - Radzie Programowej Polskiego Radia, z ktdérej nic nie wyniklo; nastgpna
kadencja dzigki Bogu mnie omingla, bo sam bym zrezygnowal. My tylko uwiarygadniamy
tzw. dzialanie pozorowane. Bo te wszystkie rady, ktore sa reprezentacjami ciata politycznego,
parlamentarnego, bija si¢ o interesy poszczegolnych ugrupowan.

Po ostatnim naszym spotkaniu miat powsta¢ zespol spoteczny; ucieszytem sig, ze
powstanie zespdl spoteczny ludzi mys$lacych trzezwo, konkretnie, ludzi, ktorym chce si¢
broni¢ spoteczenstwa przed zdemoralizowaniem. Zesp6t nie powstat.

Nie wiem, czemu nie méwi sig¢ o karcie zdrowia psychicznego, ktora dysponujemy od
trzech lat, ktérej nie mozemy oglosi¢, bo nie mamy srodkéw, bo $rodki ida na inne cele. Nie
wiem, czemu tu si¢ nie moéwi o definicji prof. Kazimierza Dabrowskiego, zgodnie z ktdra
mowimy o rozwoju do cztowieczenstwa, o poziomie psychicznym, moralnym, duchowym.
Kryteria sa wypracowane, szkolenia byly - zostaly przerwane. Wigc nie moéwmy, Ze nie
mozna nic zrobié, ze trudno przetozy¢ na praktyke, bo to jest nieprawda. Ale méwmy o tym,
jaka jest odpowiedzialno$¢ ludzi dysponujacych $rodkami i robiacych doktadnie co$ innego
niz glosza - to mozna bardzo tatwo udowodni¢.

Chcialbym przejs¢ do ostatniej wypowiedzi, bo to jest dla mnie najistotniejsze.
Zdrowie psychiczne jest traktowane jak przystowiowa dziura w dachu. Koniecznie ja trzeba
bedzie zatkaé, ale teraz pada, wigc poczekajmy na pogodg; a kiedy jest pogoda, no to po co
zatykac¢, skoro w rezultacie mamy taki tadny wentylator. I tak to trwa przez dziesigciolecia.
O tym si¢ dobrze mowi, na tym si¢ niezle zarabia, ale tego nie mozna praktycznie tknaé, no
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bo trzeba by powiedzie¢ o duchu, o moralnosci, o wartosciach chrzescijanskich, o godnosci,
o honorze, o polskiej racji stanu, a to sa tematy tabu. Musi wystarczy¢, ze sa w zapisach.

Gdy przystgpowalismy do pracy w Radzie Programowej Polskiego Radia, cieszylem
sig, ze mowi sig o polskiej racji stanu. Ale to byt tylko wiatr w oczy, bo robito sig¢ co innego,
to byly tylko przepychanki polityczne 1 finansowe.

Zacznijmy sobie moéwi¢ prawdg. Gdy moéwimy o oczekiwaniach spolecznych, to na
pewno nie na pornosy. Boimy si¢ powiedzie¢, jaki odsetek zdemoralizowanej mlodziezy
czeka na pornosy, a jaki z kolei odsetek rodzicow prosi, zeby nie demoralizowaé im dzieci.
Senator Szafraniec doskonale to wie, bo zatozyt Stowarzyszenie Ochrony Radiostuchacza
i Telewidza, ze dziesiatki tysigcy ludzi prosi o prawde w Srodkach przekazu, o prawde
o spoleczenstwie, o tym co si¢ dzieje w kraju. Tej prawdy brak, a nasze cigzkie pieniadze ida
na pornografi¢ i na propagandg antyprawdy.

Dlatego nie mowig¢ o swoim Towarzystwie Higieny Psychicznej i swoich racjach,
tylko powiem krétko, zeby byto male resumé. 3-4 lata temu na spotkaniu organizacji
pozarzadowych, ktore to spotkanie prowadzita pani Krystyna Sienkiewicz w Ministerstwie
Zdrowia, mowiliSmy o sprawie wspolpracy. Wsadzita nas w autokar, kilkadziesiat osob
pojechato do Urzedu Rady Ministrow, spotkaliSmy si¢ z panem premierem, wtedy
Goryszewskim, 1 powiedzialem mu w oczy, cho¢ si¢ bardzo krzywil, ze ta stynna karta
zdrowia psychicznego, ktora byta uprzejma cytowaé pani profesor, jest, delikatnie mowiac,
pomytka; to sa wypociny pana Geremka, ktory psychiatra nie jest. Powstata piorunem na
zamoOwienie polityczne w ciagu 3 miesigcy. Karta jest potrzebna, od razu zastrzegam, zeby
nie byto nieporozumien, bo psychiatrzy odpowiadaja za to, gdy wsadza kogo$ bezprawnie do
zamknigtego zaktadu psychiatrycznego, im si¢ nalezy karta psychiatryczna, i dobrze, ze ona
jest. Tyle ze ona ma klamliwy tytul. Nazywa si¢ karta zdrowia psychicznego, a poza
preambuta o psychice nie ma tam nic... I dalej. Chociaz prof. Kazimierz Dabrowski wyjezdzat
do Kanady, bo tu go sekowano, niszczylo go Towarzystwo Psychiatryczne, nie mowmy
o nieporozumieniu migdzy psychologiem, socjologiem, bo to sa bajki; przepraszam, nie chcg
by¢ niedelikatny.

Higiena psychiczna jest nauka interdyscyplinarna, gdzie si¢ wita serdecznie
psychologa, socjologa, naukowca - 1 dozorcg, bo zawdd nie ma zadnego znaczenia, gdy idzie
o nasze cziowieczenstwo. Od 7 lat, i to nie sa wielkie stowa, w najgorszym miejscu
w Warszawie, na Pradze Péinoc, prowadzimy osrodek ,,Przywroceni zyciu” dla samobojcow,
zdepresjonowanych, nerwicowcow. Przychodza ludzie, ktérzy nie moéwia zargonem
naukowym, nie chodzi im o zadne promocje i zadnych sponsoréw, im chodzi o sens Zycia,
o warunki $rodowiskowe, o warunki rodzinne, chodzi im o prawdg o sobie, czy warto zy¢
ipo co. Ale bez Boga, bez religii, bez ducha tego nie ruszymy, bo wyzsze wartosci zasady
aksjologicznej warunkuja nizsze; a my stawiamy wszystko na poziomie zmystow.
Inteligencja poddana zmystowosci jest choroba psychiczna, to sa zawirowania, taki cztowiek
jest psychopata, jest prymitywny, jak mowit prof. Dabrowski, niezaleznie od stanowiska
i formalnego wyksztalcenia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wymyslita taka definicje zdrowia, w ktorej zdrowie to
jest dobrostan. Ustapita troszeczke, bo kiedy$ si¢ mowito: zdrowie to brak choroby - okreslato
si¢ zdrowie przez negacjg. Pytam, jaki dobrostan?! Jezeli kogo$ zabijg, zgwalcg, utopig,
pobij¢ i posickam w kawalki - i $wietnie si¢ czuj¢? A mialem takich wychowankow,
dziesiatki lat pracowalem z miodzieza bardzo trudna 1 moralnie zagrozona; ona miata $wietny
dobrostan przy zaghliszonym sumieniu. To taki kto§ jest panstwa zdaniem zdrowy
psychicznie, ten psychopata, ten morderca? Przeciez to jest definicja do niczego
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Ja nie zamierzam kioci¢ si¢ o definicje, ale o zdrowe pojeciowanie. Jesli mowimy
o rozwoju wrazliwos$ci, delikatno$ci, to na lito§¢ boska pamigtajmy, ze kultura polska od
wiekow, od Konecznego i innych wielkich przyjmowata, ze kulturalny jest ten cztowiek,
ktory rozwija swoje wewngtrzne, duchowe mozliwosci. Polska racja kultury byta definicja
prosta, sprzed wiekéw: stosunek do najstabszego, obrona bezradnego, nieniszczenie wartosci
spotecznych, szacunek dla obcosci i dla innych pogladéw. A my tu sobie dyrdymaty
opowiadamy! Moéwig serdecznie, panie senatorze, znamy si¢ od lat, jezeli tak bgdzie dalej
wygladata nasza praca, to prosz¢ nas nie zapraszac.

Ale zakoncze innym akcentem. Karta zdrowia psychicznego jest potrzebna, zeby si¢
moéwito do ludzi zdrowych o ludziach zdrowych 1 o profilaktyce, a nie o tym, co jest w
pornografii. Prawo angielskie przewidywalo: przestgpcg si¢ skazuje, ale nie naglasnia si¢ zta,
zeby nie bylo wzorca negatywnego. U nas si¢ dato niedawno 200 tysigcy na te plakaty
o rzekomej przestepczosci w rodzinie; czemu to stuzylo? Zadna rodzina nie otrzymata
pomocy w tej sprawie, tylko naglosnienie przeciwko roli ojca, autorytetowi rodzicoéw,
réwnolegle z krzykami pana Wiatra o przymusowym seksualnym wychowaniu w szkole.
Zycze wam, zeby wasze dzieci si¢ wychowywaty w Milanéwku, trenowaty na warsztatach
seksualnych 1 zebyscie zobaczyli, jak si¢ bedziecie czuli, gdy dzieci przyniosa do domu
rewelacje techniki seksualnej, bez mitosci 1 szacunku dla rodzicow.

Karta zdrowia psychicznego, ktora dysponujemy, moze by¢ dyskutowana, moze by¢
thumaczona na szereg jezykoéw, ale powinna by¢ przede wszystkim popularyzowana, zeby nie
odgrzewac tego, czego od dawna nie musimy robi¢, bo juz to mamy.

I ostatnia rzecz. Jezeli nie bedzie respektowana karta praw rodziny, no to wré¢my od
razu do grubej kreski pana Mazowieckiego i nie zawracajmy sobie glowy, jesli chcemy si¢
szanowac.

Prof. Helena S¢k

Doskonale pana rozumiem. Chcg podkresli¢, ze historia naszego rodzimego ruchu
higieny psychicznej jest mi znana i zaznaczylam to wyraznie w swoim wystapieniu.
Podnosilismy wage ruchu higieny psychicznej w ramach Rady ds. Promocji Zdrowia
Psychicznego. Osobiscie chciatabym poszukiwaé szans na porozumienie, wydaje mi sig tez,
ze w pana wypowiedzi byto sporo stwierdzen, ktore i ja probowatam wypowiedzie¢. M.in. nie
optowatam wcale za definicja typu ,,stan”; przeciwnie, opowiadam si¢ za definicja typu
»proces”, , dynamika”. Juz cho¢by w tej kwestii wida¢, ze znalezlibySmy chyba wspdlne
racje. Spory oczywiscie musza by¢; ale na dzi§ proponowalabym, zeby$Smy si¢ raczej
probowali porozumie¢, dla dobra sprawy.

Dr Jerzy Mellibruda
Wiceprzewodniczqcy Rady ds. Promocji Zdrowia Psychicznego

Chce przedstawi¢ wnioski z pewnej mojej przygody sprzed paru miesigcy, zwiazanej
z dziataniem na rzecz ochrony zdrowia psychicznego i mediami. Mialem zamiar o tym
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panstwu opowiedzie¢ niezaleznie od tego, ze pan Zielinski byl uprzejmy sformutowac
krytyczne uwagi na ten temat. Mam na mys$li niedawna kampani¢ w mediach przeciw
przemocy w rodzinie.

To mnie powinien pan Zielinski ukamienowac¢, bo ja t¢ kampani¢ w jaki§ sposob
zainicjowatem i1 prowadzitem. Kampania byta proba wejscia w rzeczywisto§¢ multimedialna
z problemem, ktéry w polskiej rzeczywisto$ci jest bardzo powazny, bardzo nabrzmiaty,
ajednocze$nie byt w minimalnym stopniu przedmiotem $§wiadomo$ci publiczne]
i zainteresowania mediéw. Byt takze, niestety, przedmiotem licznych zaniedban ze strony
instytucji, ktére si¢ ta problematyka powinny zajmowac.

Nie ulega zadnej watpliwos$ci, ze zjawisko przemocy domowej odgrywa ogromna,
negatywna rol¢ w zakresie zdrowia psychicznego. Nasze dziatania w tej sferze sa jednym
z przyktadéw, oczywiscie nie jedynym, zrobienia czego$ wokol tematu, ktorym sig
zajmujemy na tej konferencji.

Doswiadczenia kampanii przeciw przemocy pokazuja, jak ogromna sit¢ maja media,
jaka potega moga by¢ wtedy, gdy zostang uzyte. To pierwszy wniosek.

Sprawa przemocy w rodzinie zajmuje si¢ od szeregu lat. Przede wszystkim
zajmowali$my sig, 1 nadal si¢ zajmujemy, zmienianiem rzeczywistosci w tej dziedzinie, bo to
jest najwazniejsze. A wigc szkoleniem ludzi, przygotowywaniem specjalistow, tworzeniem
placowek itd. Ale mam tez za soba pewne doswiadczenia medialne: przygotowywania
przekazoéw obrazujacych problem, angazowania w sprawg¢ dziennikarzy itp. Teraz
przeprowadzili$my duza kampani¢ medialna.

Pierwsza wazna lekcja, ktora z niej plynie, jest nastgpujaca: jesli chce si¢ zaprzac
media do wprowadzania jakich§ zmian w dziedzinie postaw, w dziedzinie $wiadomosci
ludzkiej, a takze praktyki spolecznej na wigksza skalg, trzeba bardzo silnie zadba¢ o to, zeby
dziatania medialne byly uzupetlnieniem, dodatkiem do dziatan innych,
podstawowych. Nie wolno oczekiwac, ze media same moga unie$¢ cigzar zmiany.

Wszgdzie tam, gdzie media odgrywaja w kampaniach spolecznych rolg¢ pomocnicza
tylko 1 wspierajaca, to jest szansa, ze co$ si¢ osiagnie. Natomiast jesli si¢ oczekuje, ze media
zatatwia za nas to, czego nie zrobiliSmy, co w rzeczywistosci nie istnieje - popadamy
w zhudzenia.

Kampania, ktéra przeprowadzili§my, zostata uruchomiona po trzech latach bardzo
intensywnej pracy, takiej pracy tuz przy ziemi, zmagania si¢ z ogromna iloscia problemow w
terenie, z postawa wtadz lokalnych itd. Potega mediow, gltéwnie telewizji, w tym si¢ migdzy
innymi przejawila, ze w ciagu pierwszych kilku tygodni kampanii i dwoch tygodni po jej
zakonczeniu powstato ponad sto (!) nowych placowek pomagajacych ofiarom przemocy na
terenie Polski. Nie wyobrazam sobie, zeby jakiekolwiek rozporzadzenie premiera czy
uchwata Senatu czy Sejmu mogto tego dokonac.

Ale sukces kampanii zwiazany byl, powtarzam, z tym, ze w kazdym miejscu, gdzie
co$ drgngto, byli ludzie, ktorzy juz wczesniej probowali co$ robi¢, gldwnie z organizacji
pozarzadowych, ktorzy si¢ szkolili, byli przygotowani. Kampania, tlacznie z jej
kontrowersyjnymi aspektami, dostarczyla im ,,wsparcia energetycznego”. Burmistrzowie,
prezydenci lokalnych miast, kiedy zobaczyli, ze o sprawie jest glo$no, Zze stoi ona na
porzadku dnia w mediach: tu jakie$ artykuly, tu w telewizji si¢ o tym mowi, tutaj jak kto$ sig
oburzyl, to kto$ udzielil wsparcia - zaczgli pomagaé ludziom, ktorzy juz tam czekali, ktorzy
chcieli co$ robi¢; zaczgli si¢ inaczej w stosunku do nich zachowywac¢, podejmowac decyzje o
wydawaniu pieni¢dzy na tworzenie schronisk, punktéw konsultacyjnych itd.
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Ja tez doswiadczylem potegi dziatania medidow w stuzbie ochrony zdrowia
psychicznego.

Czekatem przez rok na to, zeby pan komendant gtowny policji podjat wreszcie
decyzje o wprowadzeniu przez policje specjalnej dokumentacji i specjalnej interwencji wobec
przypadkéw przemocy w rodzinie. Interwencji takich jest w Polsce rocznie ok. miliona.
Polska policja ok. miliona razy interweniuje w ciagu roku w sprawach przemocy w rodzinie.
To sa dokumenty. Ale po dokumentach tych nie pozostaje prawie zaden $lad. Do sadow trafia
10 tysigcy spraw, a wigc ulamek procenta. I oto w trzy tygodnie po kampanii w mediach,
wlasnie wtedy, zapadia decyzja, na ktora czekaliSmy przedtem bez skutku przez 11 miesigey:
decyzja o wdrozeniu procedury, o ktéra si¢ dopominali§my, wprowadzeniu innego rodzaju
dokumentacji, o szkoleniu policjantéw itd.

Przyktadéw spraw, ktore udato sig zatatwi¢ dopiero dzigki kampanii, mégtbym podaé
wiele. Cheg jednak jeszcze raz mocno podkresli¢, ze pozytywne zmiany w jej wyniku zaszly
tylko tam, gdzie rzeczywisto$¢ byta wczedniej ,,przygotowana”.

Oczywiscie, kampania byla tez Zréodlem innych, znacznie bardziej bolesnych
doswiadczen. Poniewaz nie mieliSmy na nig pienigdzy, byliSmy zalezni od nie zawsze
fortunnych pomystow realizacyjnych tych, ktérzy nas pieniedzmi wspierali. Tzn. jakie$
pieniadze udato si¢ wysuptac, ale niewspotmierne do potrzeb. Kampania, gdybym miat na nia
pieniadze, powinna kosztowa¢ parg milionéw zt, bo tyle takie kampanie kosztuja. Tymczasem
wydano na nia - 200 tys. zl. Starczylo gldwnie na to, zeby wydrukowac plakaty, zrobi¢ te
rzeczy, ktorych nikt nie chce zrobi¢ za darmo. Inni robili za darmo, takze telewizja robita za
darmo. Ale to oznaczato, ze w wielu miejscach sprawa wymkneta si¢ z rak organizatorow i
fachowcow. Te niezbyt madre napisy na niektoérych plakatach, to absolutnie bylo poza
naszym wplywem. Stalem jednak wobec takiej alternatywy: albo zatrzymam druk tych
plakatow 1 nie bedzie w ogole zadnej kampanii, albo muszg ulec tym, ktorzy nie za moje
pieniadze, bo ich nie mialem, tylko z wlasnej inicjatywy wymyslali po swojemu. Jakis$
idiotyczny film, ktory zostal nakrgcony, a ktorego udato si¢ nie pusci¢ w telewizji publicznej,
ale w innych telewizjach poszedt - chodzi o ten §lub, gdzie tam jaki§ psychopatyczny
mezczyzna co$ obiecywat - to po prostu byly przyktady sytuacji, gdzie dzialanie szerokim
frontem, a bez trzymania finanséw w reku powoduje, ze pierwotne zamierzenie nabiera na
koncu zupehie innych ksztattow.

Mysle, ze przy wszystkich dziataniach na wigksza skalg, w tym takich, gdzie si¢
wspotpracuje z mediami, nawet przy bardzo starannym zaplanowaniu dziatan - a ta kampania
byla naprawdg starannie zaplanowana - moze grozi¢ takie niebezpieczenstwo.

Wreszcie trzecia niestychanie wazna sprawa to fakt, ze media to jest rzeczywstos¢
sama w sobie. Z tym si¢ trzeba liczy¢ planujac wspotdziatanie z nimi. One zyja swoim
wilasnym zyciem. I to nie tylko media komercyjne, o ktorych powiedzial tutaj pan Chrabota,
powtorzyt to 7 razy, ze sa to przedsigbiorstwa - 1 wiedzial, co méwi - i dla tych
przedsigbiorstw naprawdg liczy sig tylko zysk, a te inne sprawy, o ktorych tutaj mowa, to sa
po to, zeby zachowaé pozory, zeby nie mie¢ klopotow, zeby Krajowa Rada Radiofonii i
Telewizji nie zatrzymywata jakich$ emisji filmowych; chodzi po prostu o pieniadze. Jak masz
pieniadze, to mozesz zrobi¢, by¢ moze, jakie§ dobre rzeczy, ale na ogdt nie ma na to
pienigdzy.

Koncentracja srodowisk medialnych na sobie, ich swoiste ,,zamknigcie”, jest zwigzane
nie tylko z pienigdzmi, bo np. w telewizji publicznej tez jest bardzo szczegdlne srodowisko.
Ci wszyscy, ktorzy z tym Srodowiskiem wspotpracuja, a ja mam sporo do§wiadczen, wiedza,
ze trzeba posypac sobie gtowe popiotem, zagryza¢ wargi, Ze trzeba si¢ bez przerwy godzi¢ na
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warunki, dostosowywa¢ do uktadéw, do pewnej mentalnosci, 1 jezeli nie jest sig
naprawiaczem $wiata, w szczegdlnosci jezeli nie ma si¢ na to srodkdéw, trzeba si¢ po prostu z
tymi warunkami godzi¢. I trzeba tez od razu sobie powiedzie¢, ze zadna telewizja, ani
publiczna, ani komercyjna nie umieszczata i pewnie nie bedzie umieszcza¢ w przyszitosci w
swoich programach tych zadan, o ktorych tutaj dzi§ moéwimy, jako sprawy najwazniejszej.

Czy my mozemy to w jaki§ sposob zmieni¢? By¢ moze takie konferencje jak
dzisiejsza, odbywane co jaki$§ czas, moga zwigkszy¢ ilo§¢ minut, w ktorych ludzie telewizji
beda sobie mogli pomysleé: no, moze by nam si¢ udato w tej sprawie co$ zrobi¢. To nie jest
do zlekcewazenia. Mnie si¢ wydaje, ze warto jest co§ robi¢, ale trzeba pamigta¢, ze im
wigksze 1 lepsze plany beda przychodzi¢ nam do glowy, to w tym wigksze ktopoty mozemy
popas¢ wspolpracujac z mediami.

Mowig to nie jako cztowiek mediéw, poniewaz media - jeszcze raz powtarzam - zyja
swoim wilasnym zyciem, sa zamknigtymi srodowiskami i nie maja ani takiej mentalnosci, ani
takich wewngtrznych regut, zeby powierza¢ miejsca w poblizu decyzyjnych punktow ludziom
z zewnatrz. Bo to, ze nie beda powierza¢ ludziom z zewnatrz miejsc decyzyjnych, jest
oczywiste. Ale prawie nie znane sg przypadki, zeby w poblizu miejsc decyzyjnych, tj. takich,
z ktorych wynikaja jakie§ systematycznie realizowane, dtugofalowe decyzje programowe
naprawde¢ pojawiali si¢ ludzie z zewnatrz, reprezentujacy albo okreslone profesje, albo
okreslone makroplany spoteczne czy co$§ w tym rodzaju. Moze tak juz musi by¢, ale
w kazdym razie trzeba si¢ z tym liczy¢.

No 1 wreszcie pojawia si¢ zasadnicze pytanie, czy w ogole ktokolwiek w tym kraju
zdecydowal, albo zdecyduje, Zze media publiczne maja stuzy¢ realizowaniu pewnych
ulepszajacych planéw spotecznych. Ja nie znam, prawd¢ mowiac, przypadku, zeby kto$
powazny, czyje zdanie si¢ liczy, taka decyzj¢ podjat. Moze kiedy$ co$ takiego nastapi, wtedy
prawdopodobnie nasza cywilizacja bedzie wygladata troche¢ inaczej; ale nie miejmy zludzen,
Ze to nastapi zaraz.

I na koniec parg stéw o dwdch rodzajach przekazow, z ktérych jednych jest za duzo,
a drugich za malo. Mianowicie jest w telewizji bardzo duzo przekazow, ktore tworza
zagrozenia. Tu jest zgoda co do tego, ze one dotycza gléwnie przemocy, dotycza
deprecjonowania warto$ci osoby ludzkiej, dotycza monetaryzacji albo ,konsumizacji”
stosunkOw spolecznych i1 zycia osobistego i takze niewatpliwie preferuja czy tez promuja
pewna ideologi¢ zycia, mianowicie zwiazana z tym, ze najcenniejsza rzecza jest, zeby mied
w zyciu duzo dobr materialnych. To jest tak jak mowil pan z Polsatu, ze programowe
zatozenia jego stacji to jest dezideologizacja przekazoéw; prawde mowiac patrzytem, czy nie
zobaczg¢ u$miechu na jego twarzy, bo nie wiedziatem, czy on Zartuje tu z nas wszystkich, czy
tez po prostu naprawde w to wierzy.

Przede wszystkim, dlaczego ideologia ma by¢ traktowane jako zto samo w sobie
1trzeba jej unika¢? To trochg chyba zalezy od tego, jaka to jest ideologia. Chyba Ze to jest
taki postkomunistyczny kompleks, w ktérym stowo ideologia kojarzy si¢ tylko z ideologia
komunistyczng i w zwiazku z tym jedyne dobre rozwigzanie to nie mie¢ zadnej ideologii.
Przeciez to nie o to chodzi! Przekazy telewizyjne, nie tylko Polsatu, sa przepelnione
ideologia. Powiedziatbym nawet, ze mato jest chyba programdéw czy stacji w Polsce, ktore sa
tak przepelnione ideologia jak Polsat. Nie jest moim zadaniem analizowanie tej kwestii, bo
Polsat zyje swoim zyciem i niech mu dobrze bedzie, a ja si¢ nie zajmuj¢ poprawianiem $wiata
w sferze mediow. Wszedzie jednak tam, gdzie w systematyczny sposob przekazywane sa
jakie§ wartosci, mamy do czynienia z pewnymi ideologiami. Jezeli programowo bgdziemy
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mowi¢, ze nie wolno zajmowac si¢ ideologiami, to wtedy ci, ktérzy maja bardzo okreslone
zamiary ideologiczne, beda dalej robi¢ swoje, tyle ze bedzie to poza kontrola.

Wracajac do gltéwnego tematu konferencji, nie zgodzitbym sig z tym, ze z takich czy
innych powodow teoretycznych lub praktycznych nie mozna okresli¢c pojecia zdrowia
psychicznego. Mysle, ze jest to zbyt daleko posunigty pesymizm w stosunku do racjonalnego
myslenia. Sadzg, ze przy wszystkich sporach teoretycznych istnieja co najmniej trzy bardzo
praktyczne obszary, w ktorych pojecie zdrowia psychicznego ma gleboki sens.

Po pierwsze, jest to sprawa stosunku cztowieka do samego siebie. Po drugie -
stosunku do innych ludzi. A po trzecie - stosunku do wartosci. Nie ma, mysle, takich
zasadniczych sporow co do tego, co jest przyktadem zdrowia albo niezdrowia psychicznego
w stosunku do samego siebie. Jezeli czlowiek jest w stosunku do siebie akceptujacy, dobrze
traktuje siebie, swoje cialo, swoja psychike, siebie jako osobg - to jest to jaki§ sygnal, jakis
przejaw zdrowia psychicznego. Jezeli siebie niszczy, deprecjonuje, poniza, to jest to na
pewno jaki$ rodzaj jezeli nie zaburzen, to na pewno braku zdrowia psychicznego. To samo
dotyczy stosunku do innych ludzi, i to samo dotyczy stosunku do wartosci. W zwiazku z tym
mysle, ze consensus w tej sprawie nie jest trudny.

Jak si¢ maja media wobec ochrony zdrowia psychicznego? Jezeli popatrzymy na
przekazy - gtdéwnie w telewizji, bo ona jest najbardziej nosSnym przekazem - to stwierdzimy,
ze istnieje oczywiscie bardzo wiele przekazow, ktore naruszaja zdrowie psychiczne, ktore
zagrazaja zdrowiu psychicznemu w tych trzech obszarach: to znaczy deprecjonuja ludzi,
pokazuja im, ze sa istotami mato warto§ciowymi i1 ze zlo cze$ciej wygrywa niz dobro; na
przyktad, pokazuja takze r6znego rodzaju patologiczne wzorce kontaktu miedzy ludzmi. Tego
jest w telewizji dosy¢ duzo, ale sa takze, moim zdaniem, przekazy, ktére pokazuja druga
strong rzeczywistosci, pokazuja dobro. Latwo jest na takich zebraniach jak dzisiejsze mowic
same zle rzeczy o mediach. Ja uwazam, ze w polskich mediach, w polskiej telewiz;ji
publicznej, a i nie tylko publicznej, jest sporo pozytywnych rzeczy - tyle Ze one sa robione
przypadkowo, nie sa kultywowane. Za mato si¢ robi dobrego.

Sadzg tez, ze likwidacja filmow zawierajacych przemoc nie jest jedyna alternatywa.
Przemoc mozna oswaja¢. Psychologowie i rodzice wiedza, ze wymowe, sit¢ dziatania
przekazoéw agresywnych, brutalnych, nawet pokazujacych zto, mozna stgpic¢, oswoi¢ pewnego
rodzaju komentarzem. Na przyktad rodzice, ktorzy dbaja o dzieci i rozmawiaja z nimi, czgsto
siedza przy nich 1 im czasem dodadza jaki§ komentarz, obejma, co$§ wytlumacza, powoduja,
ze dziecko odbiera wtedy film, nawet jezeli zawiera on jakie$ brutalne sceny, inaczej, ma on
troche inny wplyw. Mysle, ze telewizja moglaby robi¢ co§ podobnego. Mogtaby poprzedzaé
niektore filmy komentarzem, uczy¢ dystansu. Cho¢by parominutowe komentarze, wypowiedz
specjalisty. Te rzeczy sa stosunkowo rzadko robione, ale kiedy juz sa, wida¢, ze mogtyby by¢
pozyteczne.
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Dr Andrzej Dondé
Dyrektor Krajowego Centrum Diagnostyczno-Terapeutycznego
im. prof. Kazimierza Dgbrowskiego

Chcg si¢ zatrzymac na substancji najbardziej waznej, a pozostajacej jeszcze ciagle na
obrzezach polskiej racji stanu, mianowicie na mtodym pokoleniu. Wszelkie nieprawidtowosci
1 patologie zycia spotecznego uderzaja przede wszystkim w t¢ najbardziej wrazliwa masg -
moéwig¢ Mase przez duze M, z wielkim szacunkiem. Cheg powiedzie¢, ze w tej populacji wiek
dojrzewania, ktory jest czgsto przez nas bagatelizowany, niesie ze soba duze poczucie Igku,
swoistego rozpadu. Niektorzy psychologowie, wzigci psychologowie, uwazaja, ze jezeli
mlody czlowiek wcze$nie - 1 im wczedniej tym lepiej - zapozna si¢ z pewnymi
nieprawosciami tego $wiata, to si¢ na nie uodporni, zneutralizuje je, bedzie silniejszy. Jest
odwrotnie, mtody cztowiek moze zosta¢ ztamany. Zapomina si¢ o tym, ze wiek dojrzewania
toruje drogeg do dorostosci, a w dorostosci to si¢ zawsze odbija.

Mowig o leku mtodych ludzi, a sa réwniez i tacy, ktoérzy moéwia: przeciez ci mtodzi
maja potrzebe mocnych wrazen, mocnych przezy¢. Nieprawda. To Iek powoduje, ze probuja
go zaghuszy¢ ,,mocnymi” wrazeniami. Potrzeba tych ,,mocnych” wrazen jest pozorna, sa one
swoista ucieczka. Lek wywoluje agresje, zaburzenia zachowania, skrytos¢, izolacjg, przemoc
1 dewastacjg, coSmy mieli okazj¢ ostatnio widziec.

A jak wyglada ta problematyka w mediach, ile jest scen drastycznych? Jesli chodzi
o telewizj¢ komercyjna, to np. w przypadku Polsatu ilo$¢ scen drastycznych, przemocy,
horroru jest po prostu olbrzymia, to si¢ wrecz wylewa z ekranu, ponad wytrzymatos¢. Cho¢
ustawa stanowi, ze miedzy godz. 6.00 a 23.00 nie wolno nadawa¢ audycji, ktéore moga
zagraza¢ fizycznemu, emocjonalnemu i psychicznemu zdrowiu dzieci i mlodziezy, nikt tego
przepisu w mediach nie przestrzega i nikt jego przestrzegania nie egzekwuje. W sytuacji
wielkiego kryzysu rodziny, czgsto braku zainteresowania dzieckiem za strony rodzicéw,
dzieci 1 mtodzi ludzie spgdzaja przed telewizorem wiele godzin i ogladaja co chca, takze
najcigzsze filmy. Uwazam wigc, Ze zakazy ustawowe sa narazie pozorne.

Kto$ powiedziat, ze chciwos¢ pomaga budowacé cywilizacj¢. Podzielam ten poglad.
Nie jestem przeciwnikiem komercjalizacji, wrgcz przeciwnie, ale uwazam, ze komercjalizacja
winna mie¢ swoje ramy i granice. Myslg, ze dzisiejsza wielka chciwos¢ 1 komercjalizacja, w
tym wielka chciwos¢ mediow, jest, okreslajac to jednym slowem, antyekologiczna. Jest
wielkim zagrozeniem dla spoleczenstwa, szczegolnie mtodego.

Kiedy sa emitowane dobre programy? Programy dobre pokazywane sa rano, a co
najwyzej w godzinach przedpotudniowych. Szans¢ doedukowania si¢ poprzez telewizjg mam
tylko gdy jestem chory i mogg oglada¢ program przedpotudniowy. Z kolei ewentualny dobry
program np. historyczny jest emitowany w godzinach od 1 do 3 w nocy. Nie kazdy ma
mozliwo$¢ nagrania go sobie i potem przejrzenia w ciagu dnia.

Wreszcie - reklama. Reklama to jest niewiarygodna hipokryzja. Reklamujemy
papierosy, alkohol, a kilka lat temu, nie wiem, czy panstwo o tym wiedza, byta nawet reklama
migkkich narkotykow, Warszawa byta zawieszona plakatami zachgcajacymi do migkkich
narkotykéw. Interweniowalis$my i jeden z bardzo wysoko postawionych ludzi (na szczg$cie
nie ma go juz na tym stanowisku) mowit w Panoramie, w telewizji, ze ta szkodliwo$¢ jest
mata, bo jego zona zazywa migkkie narkotyki od 6 lat i nic jej to nie zaszkodzito.

Czyz to nie jest hipokryzja, kiedy si¢ widzi 1 slyszy przestrogi umieszczane na
ogromnych reklamach papieroséw? To jest tak, jakby koncern papierosowy dawal pieniadze
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na leczenie niewydolnego uktadu oddechowego u palacza umierajacego na raka. Czy tez tak,
jakby koncern spirytusowy dawat pieniadze na leczenie alkoholikow. Ja mysle, ze medialne
uklady zzera cigzka choroba, tzw. ekspansja biznesu. Oczywiscie, to nie dotyczy tylko Polski.

Chcg powiedzie¢, ze diagnoza jest znana, my o niej wiemy - ale co zrobi¢, zeby$Smy
mogli co$ zmieni¢? Uczestnicz¢ od wielu lat w najprzerdzniejszych gremiach szczytowych
1 przepraszam, ustyszatem kiedy$ - to nie jest moja wypowiedz, dlatego proszg si¢ na mnie
nie obrusza¢, ale kto§ powiedziat tak: uczestnicz¢ w tych spotkaniach i to jest dla mnie cyrk
objazdowy, ciagle te same wystapienia, ciagle ogdlniki, stwierdzenia, ktore do niczego nie
prowadza.

Przygotowujac si¢ do dzisiejszego spotkania, przedyskutowatem z moim zespotem, co
nalezatoby zrobi¢, cho¢by w mikroskali.

Po pierwsze, nalezy ograniczy¢ propagande przemocy w telewizji i w kinach.
Ograniczy¢ emisj¢ przekazoéw, ktore niosa instruktaz zlego postepowania, nasilaja Igk,
wzmagaja napigcie, wywotuja agresj¢, powoduja cynizm i zanik empatii. Nalezy tez
kontrolowa¢, jakie filmy wchodza na ekrany. Nie mam nic przeciwko kulturze amerykanskiej,
ale dzisiaj to jest juz monokultura. To jest kultura niebezpieczna, bo jest kultura najtansza,
jaka sobie mozna wyobrazi¢. A jezeli pan z Polsatu mowi, ze jego stacja nie ma dostepu do
dobrych, humanitarnych filméw - i tu wymienia Disneyland, o ktérym uwazam, iz jest czyms$
marginalnym w stosunku do tego, co powinni§my pokazywa¢ mlodym ludziom - to dla mnie
jest to tez swoista hipokryzja.

Nalezy si¢ tez zastanowi¢ nad wideoklipami. Wideoklipy jest to konglomerat bardzo
wielu informacji, ktérych mlody cztowiek nie jest w stanie wszystkich na raz zarejestrowac.
Dorosty cztowiek potrafi rozdziela¢ informacje, a mtody czlowiek tego nie potrafi.

I na koniec powiem tak - tutaj si¢ panstwo wstrzasniecie na pewno, ale powiem - ze
juz czas na cenzur¢. Oczywiscie nie mam na mysli cenzury z Mysiej, ktorej sam
doswiadczylem.

I ostatnia kwestia: jaka alternatywa, jakie programy? Otéz nadawac trzeba programy
i filmy przyjazne, refleksyjne, pogodne, wzruszajace, humanitarne, podréznicze, ekologiczne,
ze $wiata zwierzat, rodzinne, akceptujace innos¢... Czyli wszystkie, poza ztymi.

W telewizji publicznej, przypomng, nadawano kiedy§ znakomity cykl filmow,
w ktorych pokazywano inno$¢, pokazywano zdeformowanego mlodego cztowieka, ktory
budzit sympatig, dzieci z choroba Downa, cztowieka cigzko chorego onkologicznie; po prostu
przyblizano nas do tych ludzi. Mysle, ze i takie filmy powinni$my nadawac.

Na zakonczenie chcg przytoczy¢ cytat z dziela prof. Kazimierza Dabrowskiego,
o ktorym Abraham Maslow powiedzial, Ze jest to Leonardo naszych czaséw. Z duma mogg
powiedzie¢, ze nasze Centrum nosi imi¢ profesora.

Postanie do nadwrazliwych

Badzcie pozdrowieni nadwrazliwi, za waszq czutos¢ w nieczutosci Swiata,
za niepewnosc¢ wsrod jego pewnosci, za to, Ze odczuwacie tak jak siebie samych narazajqc sie
samym bolem, za lek przed swiatem, jego slepq pewnosciq,
ktora nie ma dna, za potrzebe oczyszczania rak z niewidzialnego nawet brudu ziemi, bqdzcie
pozdrowieni.

Doc. dr Czeslaw Czabala
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Przewodniczqcy Rady ds. Promocji Zdrowia Psychicznego

Zdrowie psychiczne to sa przede wszystkim emocje. MieliSmy ich dzi§ okazje
doswiadczy¢, zobaczylismy, jak wiele emocji wzbudza samo poj¢cie zdrowia psychicznego,
rozumienie go, definicje.

Mam nadziejg, ze spotkanie dzisiejsze begdzie poczatkiem wspotpracy migdzy
dziennikarzami 1 przedstawicielami $rodowiska zajmujacego si¢ promocja zdrowia.
Dziennikarze wiedza, jak uzywaé $rodkoéw medialnych do tego, zeby promowaé sprawy,
ktore wydaja si¢ wazne zardwno im, jak i ludziom pracujacym w dziedzinie krzewienia
zdrowia psychicznego. Dlatego z duzym zainteresowaniem wyshluchalem tego co mowit pan
redaktor Frydryszek, ktory, jak si¢ wydaje, przedstawit pewne propozycje bardzo wazne i
zbiezne z tym, czego Rada ds. Promocji Zdrowia Psychicznego chciataby oczekiwaé od mass
mediow.

Ot6z, jak si¢ wydaje, rzecz pierwsza 1 najwazniejsza to przekazywanie informacji, to
edukacja i o$wiata. Jako $rodek przekazu wchodza w gre¢ najrozmaitsze programy, z ktdrych
nie wszystkie, jak to pan redaktor Frydryszek powiedzial, przekazuja informacje
bezposrednio 1 wprost, ale moga ja tez przekazywac posrednio, przy okazji seriali, filmow,
publicystyki 1 dziesiatkow réznych audycji, ktore si¢ pojawiaja na antenie.

Dzisiaj ustyszeliScie panstwo duzo niedobrych stow na temat programéw radiowo-
telewizyjnych. Wydaje mi sig, ze stato si¢ tak dlatego, iz jesteSmy bardziej wyczuleni na
rzeczy niedobre, niz na dobre. Sadzg, ze radio 1 telewizja spetniaja ogromna rolg i programy,
ktore tutaj byly przez pana redaktora wymieniane, tak duza ilo§¢ programoéw pozytywnych,
$wiadcza o tym.

Wydaje mi si¢ jednak, ze za mato jest w programach audycji poswigconych
problemom zdrowia psychicznego. Mysle, ze audycje takie sa trudniejsze w realizacji,
wymagaja wigcej specyficznej wiedzy, niz np. akcje promocyjne z zakresu zywienia, ¢wiczen
fizycznych czy nawet zapobiegania chorobom nowotworowym. Dlatego tez w imieniu Rady
ds. Promocji Zdrowia Psychicznego chcialbym zaproponowaé zorganizowanie specjalnych
szkolen, ktore przyblizytyby panstwu problematyke zdrowia psychicznego. Bardzo bym
panstwa zachecal do wzigcia udzialu w takich szkoleniach. Jes§li bgdzie taka gotowos¢
z waszej strony, to Rada zorganizuje specjalne warsztaty dla dziennikarzy, poswigcone
zard6wno problemom zwiazanym ze specyfika zdrowia psychicznego jak i sposobom jego
promocji w mediach. Wydaje mi sig, ze jezeli panstwo przyjelibyscie ten pomyst, to w ciagu
najblizszego pot roku takie warsztaty mogliby$my zorganizowaé. Bylaby to okazja do tego,
zeby, korzystajac z waszego ogromnego doswiadczenia, z wasze] wiedzy, waszej
umiej¢tnosci postugiwania si¢ mediami - i dotaczajac nasza wiedz¢ o zdrowiu - zaczaé
wypracowywacé wspolny sposob realizowania programow promocji zdrowia psychicznego w
mediach, programoéw pozytecznych i no$nych spolecznie.

Janusz Bialasik
Polskie Radio S.A.
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Z dyskusji, a takze i z wygloszonych wczedniej referatow wynikato, ze media bardzo
wiele moga. Otdz dziatanie mediow, zarowno na plus jak i na minus, jest jednak ograniczone,
co namniej z czterech nastgpujacych powodow.

Po pierwsze, z powodu oczekiwan odbiorcow, z ktorymi zawsze 1 w kazdym wypadku
musimy si¢ liczy¢. Czegdéz chca dzisiaj? Mowiono tutaj o pewnych oczekiwaniach
zgloszonych w listach. Ot6z listy maja to do siebie, ze stawiaja prawdziwe 1 wazne pytania,
natomiast liczba osob, ktore stoja za nimi w sensie statystycznym, reprezentatywnym, jest
do$¢ ograniczona.

Czego oczekuja dzisiaj odbiorcy od radia? Przede wszystkim informacji, czgsto
w formie kontrolnej, to znaczy, czy przypadkiem nie stalo si¢ co$ takiego, o czym
powinienem wiedzie¢. Oczekuja tez rozrywki, konkursow i muzyki. Czego oczekuja od
telewizji? Znowu informacji, rozrywki w ré6znym znaczeniu, nie bez powodu tak modne sa
rézne konkursy i opowiadanie masy réznego rodzaju serialowych historyjek. Te historyjki
dobrze, jesli sa odlegte od Zycia i1 schematyczne, one wtedy malo zajmuja mi czasu. Agresja,
dopdki widz bedzie chcial ja ogladaé, nie zniknie z ekranu, i na to wlasciwie nic nie
poradzimy. Bieda w tym, ze nie ma przeciwwagi, ze nie ma, albo jest niestychanie mato,
filmow, ktore by przedstawialy inna mozliwa strong naszego zycia, czy inng sferg¢ wartosci.

Co do samego zdrowia. Tu znowu napotykamy szczegdlna sytuacjg¢. Po pierwsze,
zdrowie jest tematem niestychanie pokupnym, ale nie zdrowie psychiczne. Chory psychicznie
czy zagrozony jest zawsze kto$ inny, nie ja.

Po wtore, gra tu ogromna rolg fakt, ze rzeczywisto$¢, w jakiej zyjemy - byla o tym
mowa wielokrotnie - jest dla ogromnej czg$ci z nas nieprzyjazna. Jesli badania mowia, ze dla
20% polskich dzieci najwigkszym zrodlem stresoOw jest wiasna rodzina, to oczywiscie filmy
zwiazane z agresja moga ten stres poglebi¢, ale stres we wlasnej rodzinie pozostanie
czynnikiem najwazniejszym. Filmy dobre moga cigzaru zycia odjaé, ale jeszcze mniej odjac
niz te zwigzane z agresja - dodac.

Po trzecie, zyjemy w $wiecie, w ktorym wystepuje, nazwijmy to tak, konkurencja
faktow, ubiegajacych si¢ o nasza uwage, uwage odbiorcow, ale takze i nadawcow. Jesli
w obrgbie problematyki zdrowia psychicznego nie dzieje si¢ nic szczegdlnego, to bardzo
trudno jest uzyska¢ dla niej uwagg i miejsce na antenie.

[ po czwarte. W Polskim Radio nadajemy wiele audycji po$wigconych zdrowiu:
Poszta Dobron do lekarza, Cztery pory roku 1 inne. Ale wigkszo$¢ naszych dziatan jest
rozproszona, w zwiazku z czym ich oddziatywanie jest mniejsze. Audycje trafiaja czgsto do
przypadkowego stuchacza, tego, ktory akurat o tej porze stucha, a nie do tego, ktory chce
wystuchac.

To sa cztery gldéwne powody, dla ktérych rola mediow jest ograniczona, na plus i na
minus takze.

Gdzie si¢ mozemy spotkac¢? Oté6z mozemy si¢ zawsze spotka¢ przy konkretach. Po
pierwsze, z pewnoscia czg$¢ naszej rzeczywistosci, tej, ktora si¢ przebija przez media, musi
by¢ regulowana. To nie moze by¢ tak, zeby proporcja, w jakiej dajemy przekazy powiedzmy
pozytywne 1 negatywne, byla absolutnie oboj¢tna i zeby nie mozna byto jej regulowac,
wplywa¢ na nia. Po drugie, spotykamy si¢ przy konkretach, tam gdzie istnieje znakomita
inicjatywa. Przyktad kampanii, o ktorym wspomniat pan dr Mellibruda, jest znamienny: byto
co$ na wejsciu, znakomity pomyst, i jest tego efekt.
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Ale jeszcze raz powtarzam, ani nie docenia¢, ani przecenia¢ mediow nie wolno. Same
moga wptynaé na rzeczywisto$¢ tylko w sposdb ograniczony.

Wojciech Zdzistaw Nizynski
Stowarzyszenie Ochrony Radiostuchacza i Telewidza

Tematyka promocji zdrowia psychicznego w mediach audiowizualnych ma moim
zdaniem trzy podstawowe wymiary. Pierwszy to wiedza o podstawach zdrowia psychicznego
oraz o roli 1 zakresie jego promocji. Drugi to w istocie diagnoza stanu istniejacego. Trzeci to
terapia rozumiana jako zespot §rodkow zaradczych jakie nalezy podjaé, jesli ocenimy
istniejacy stan jako niepozadany.

Stuchajac pod tym katem wszystkich wypowiedzi nalezy stwierdzi¢, ze zaden wymiar
nie zostal w pelni zidentyfikowany (w sensie uswiadomienia i wyodrgbnienia jego obszaru)
1 omowiony, gdyz zbyt szeroka jest to tematyka. Stad - w kwestii formalnej - proponujg, aby
w przysztoSci zajmowaé si¢ wezszymi tematami, co pozwoli rozwinaé bardziej
specjalistyczna dyskusje 1 w jej nastgpstwie przyja¢ wigcej konkretnych wnioskow.

W swojej wypowiedzi pragng odnie$¢ si¢ najpierw do drugiego proponowanego
przeze mnie wymiaru tj. do diagnozy, a p6zniej do terapii. Opowiadam sig za
przyjeciem tezy, ze przemoc na ekranie jest zjawiskiem o szerokim zasiggu. Mam tu na mysli
- podobnie jak inni méwcy - gléwnie filmy fabularne amerykanskie, kreskowki dla dzieci -
japonskie 1amerykanskie, niektére programy informacyjne (w tym rdéznego rodzaju
wiadomosci) 1 publicystyczne, w ktoérych widzow czgsto szokuje si¢ najdrobniejszymi
szczegOlami tragicznych zdarzen. Sadzg, ze jedna z praprzyczyn tej fali przemocy jest zasada,
wedtug ktorej ksztatci sig specjalistéw od mediow w krajach, na ktorych si¢ teraz wzorujemy.
,Dobra wiadomos$¢ to zta wiadomosé, tylko zto 1 perwersja sa wyraziste 1 przyciagaja
reklamodawcow do telewizji (taki przyktad przytacza J. Surdykowski - Gazeta Wyborcza
31.01.98r.). Fala agresji z eckranu wciaz narasta. Swiadcza o tym wyniki badan
przeprowadzonych dwukrotnie w ub. roku przez dr L. Kirwil z Uniwersytetu Warszawskiego.
Wedlug raportu z lutego 1997 r. sceny przemocy pojawiaty si¢ w programach weekendowych
co 4 minuty, a w badaniach przeprowadzonych w pazdzierniku 1997 r. juz $rednio co 2,4
minuty. Wydaje sig, ze na tak niekorzystny rozwoj sytuacji ma najwigkszy wplyw narastanie
konkurencji migdzy nadawcami (na rynek wchodza nowe stacje ponadregionalne) oraz
praktyczny brak stosowania sankcji za pokazywanie przemocy na ekranie.

Implikacja takiego stanu rzeczy jest kreowanie przez nadawcow ,.tele-rzeczywistosci”,
ktéra odzwierciedla jedynie waski jej fragment, a ten z kolei, wielokrotnie powtarzany,
tworzy obraz globalnej, wszechobecnej rzeczywistosci agresji i rOwnoczesnie zwiazanego z
nia lgku w naszym zyciu. Ta sytuacja stwarza zagrozenia w szczegdlnosci dla zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, zacierajac granice migdzy dobrem a zlem oraz migdzy
fikcja arzeczywistoscia. Wptyw takich przekazow na mtodych ludzi jest ostatnio coraz
czesciej uchwytny na salach sadowych (inspiracja lub instruktaz do przestepstwa i zbrodni).
Warto jeszcze dodaé, ze odpowiedzialno$cia za ten stan nie mozna obciaza¢ jedynie
nadawcow telewizyjnych, sa jeszcze tworcy, jest silny rynek audiowizualny, a na nim takze
kino, wideo, gry komputerowe, radio, internet. Jednakze udzial telewizji na tym rynku jest
najbardziej znaczacy. Statystyczny Polak spedza bowiem przed telewizorem wedtug roznych
badan ok. 4 godzin dziennie, a w weekendy ok. 6 godzin.
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Teraz pragne skupi¢ si¢ na trzecim wymiarze promocji zdrowia psychicznego,
a mianowicie na terapii. Ten watek poruszyt tylko jeden z dyskutantow, a jest to etap
koncowy rozwazan i najistotniejszy dla osiagnigcia poprawy stanu istniejacego, stad wydaje
si¢ konieczna dalsza dyskusja na ten temat.

Chcialbym przedstawi¢ 5 postulatow w tym zakresie o roéznej wadze 1 zakresie
przedmiotowym i podmiotowym :

1. potrzebna jest nauka podstaw odbioru jezyka filmu i telewizji w szkotach, na poczatek
cho¢by w ramach lekcji jezyka polskiego, gdyz dzieci i mtodziez to grupy najbardziej
podatne na szkodliwe przekazy

2. potrzebna jest promocja w telewizji publicznej 1 w telewizjach komercyjnych
pozytywnych wzorcow przekazu, ktore nakierowane bylyby na ochrong zdrowia
psychicznego odbiorcow multimediéw. Ten postulat miesci si¢ w ustawowym zadaniu
wszystkich telewizji - upowszechnianiu edukacji obywatelskiej (art.1 ust.1 pkt.3a ustawy
rtv), a jeszcze wyrazniej jest dla niego miejsce w publicznej telewizji, ktorej programy
powinny stuzy¢ ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych (art.21 ust.2 pkt.7a )

3. wskazane jest rozpoczgcie dialogu pomigdzy, z jednej strony, instytucjami
reprezentujacymi model edukacji obywatelskiej 1 propagujacymi ksztattowanie postaw
prozdrowotnych, a z drugiej strony przedstawicielami nadawcéw i Srodowisk tworczych
nt. samokontroli, samoograniczania si¢, badz autoregulacji $rodowiskowej dotyczacej
przekazu tresci szkodliwych dla widzow (np. w skrajnych przypadkach zabijanie jako
forma rozrywki, przemoc dla przemocy bez jakiegokolwiek przestania moralnego)

4. w zwiazku z narastaniem zjawiska przemocy i agresji na ekranie, ktore juz dzi$§ daleko
wykracza poza sama telewizjg, nalezaloby rozwazy¢, czy w miejsce KRRiT lub obok niej
nie nalezy powola¢ nowego organu panstwowego, zajmujacego si¢ wszystkimi przekazami
audiowizualnymi, typu Rada ds. Mediow Audiowizualnych (tego typu organ jest we
Francji), badz ciala samorzadowego typu Centrum Badan nad Przemoca (taka instytucja
jest w Hiszpanii)

5. nalezy petniej stosowaé obowiazujace prawo, w szczegélnosci ustawe o radiofonii
1 telewizji, ktora w art.18 ust.3 stanowi wyraznie, ze audycje, ktore moga zagrazac
rozwojowi dzieci 1 mtodziezy nie mogq by¢ rozpowszechniane migdzy godzing 6 rano,
a godzing 23. Ponadto w tym samym artykule mowi sig, ze audycje nie mogq propagowac
postaw 1 pogladow sprzecznych z moralnoscia i dobrem spotecznym.

Jezeli nadawcy naruszaja te przepisy, co jest obecnie rzecza nagminng - $wiadcza
o tym przytoczone tu badania dotyczace przemocy na ekranie - to prawo nie moze pozostac
martwe. Przewodniczacy Krajowej Rady Radiofonii 1 Telewizji powinien wydawaé decyzje
(w trybie art.53 i 54 ustawy) naktadajace na nadawcoéw kary pienigzne. Obecnie jest to
praktykowane wyjatkowo rzadko. Tlumaczenie tego stanu skromnymi mozliwosciami
w zakresie monitoringu w niczym nie poprawia jakosci przekazéw. KRRiT moze zwrocic sig
w tej sprawie o wsparcie dla swoich dziatan do parlamentu oraz wystapi¢ z apelem do
osrodkéw 1 $rodowisk opinio- tworczych oraz do organizacji spotecznych i obywateli
(monitoring spoteczny).

Na marginesie prawnych rozwazan pragng jeszcze zasygnalizowac¢ pewna niespdjnosc¢
omawianego tu art.18 ustawy z wydanym na mocy zawartej tam delegacji rozporzadzeniem
KRRIiT z dn. 21.11.94 r. (D.U. 95 r. Nr 20 poz.108). Zapisowi art.18 ust.3 o tresci : ,,Audycje,
ktore moga zagraza¢ (...) rozwojowi dzieci i mlodziezy nie moga by¢ rozpowszechniane
migdzy godz. 6 rano a godz.23”, odpowiada zapis w cytowanym rozporzadzeniu: ,,Nadawcy
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radiowi 1 telewizyjni powinni ogranicza¢ emisj¢ programow, ktore moga zagrazaé (...)
rozwojowi dzieci i mtodziezy”. Ponadto, pomimo zZe ustawa nie przewiduje w tym wzgledzie
zadnych wyjatkow, rozporzadzenie to ustala takie wyjatki w paragrafie 2 ust.1.

W tej sytuacji nalezaloby zmieni¢ badz zapis ustawy, badz rozporzadzenia. Proponuj¢
przyjrze¢ si¢ kompleksowo tym regulacjom, w tym takze zapisom dotyczacym reklamy
w konteks$cie obecnych prac nad zmiana ustawy o radiofonii i telewiz;ji.

Zycze wszystkim jak najwiecej dobra, usmiechu i wiary na ekranie.

(Glos w dyskusji oddany do protokotu).
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