
Czwórka - Aud. realizujące specjalizację - str. 1

POLSKIE RADIO S.A., Czwórka POLSKIE RADIO, konc. Nr 536/2013-R.     Plan programowy na 2019 r.

8760:00:00

UWAGA: Jeśli dana audycja będzie zbudowana z elementów należących do różnych kategorii, należy każdą jej część zaliczyć do właściwej kategorii

Rodzaje audycji 

realizujących specjalizację 

(nadawanych w godzinach 

6:00-23:00)
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Tytuły / Nazwy audycji 

planowanych

Średni czas 

trwania 

pojedynczego 

wydania audycji       

Liczba wydań 

audycji w 

tygodniu       

(jeśli nadawana 

rzadziej podać 

jak często np. 

1/mc )

W jakich 

miesiącach 

audycja 

będzie 

nadawana (np. 

I-XII, II-VI, 

VII-VIII itd.)

Godziny 

rozpowszechniania 

audycji/ cyklu

(od - do)

 Łączny czas 

nadawania audycji 

w ciągu roku  

Udział czasu 

audycji w 

rocznym czasie 

emisji  

programu w 

godz. 6:00-

23:00

Adresat audycji: 

(wpisać odbiorców: 

dzieci -D, młodzież - 

M, niepełnosprawni - 

NP, seniorzy - S, 

uniwersalny - U)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 Wiadomości 00:03:00 103 I-XII 07.00-21.00 268:00:00 4,3% U

2 Serwis kulturalny 00:03:00 10 I-XII 06.00-18.00 26:00:00 0,4% M

8 Czat Czwórki 00:43:00 5 I-XII 15.00-17.00 186:00:00 3,0% M

15 Reportaż 00:10:00 4 I-XII 20.15-20.25 35:00:00 0,6% M

61 W dobrych zawodach 00:30:00 1 I-XII 07.00-08.00 26:00:00 0,4% M

63 Nocne czaty 00:32:00 1 I-XII 20.00-21.00 28:00:00 0,5% M

3 Pierwsze słyszę 00:45:00 4 I-XII 06.00-09.00 156:00:00 2,5% M

4
Najlepszy Dzień Tygodnia 0:55:00 1 I-XII 06.00-09.00 48:00:00 0,8% M

6
Stacja Nauka 00:25:00 5 I-XII 12.00-13.00 108:00:00 1,7% M

14 Strefa prywatna 00:30:00 4 I-XII 20.00-21.30 104:00:00 1,7% M

44 Sobotologia 00:29:00 1 I-XII 08.00-10.00 25:00:00 0,4% M

45 Tędy po trendy 00:30:00 1 I-XII 08.00-09.30 26:00:00 0,4% M

46 Nieprzeciętne rozmowy 00:16:00 1 I-XII 09.30-10.00 14:00:00 0,2% M

55 Sztuka jedzenia 00:27:00 1 I-XII 15.00-16.00 23:00:00 0,4% M

6205:00:00
Roczny czas emisji programu 

(liczba godzin)

Roczny czas emisji specjalizacji 

(liczba godzin programu w godzinach 6:00-23:00)

Edukacja

(tylko SŁOWO)

Publicystyka

(tylko SŁOWO)

Informacja

(tylko SŁOWO)
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56 Pasjonauci 00:23:00 1 I-XII 11.00-12.00 20:00:00 0,3% M

57 W to mi graj 00:45:00 1 I-XII 12.00-14.00 39:00:00 0,6% M

58 Zaklinacze czasu 00:25:00 1 I-XII 14.00-15.00 22:00:00 0,4% M

59 Klucz kulturowy 00:26:00 1 I-XII 15.00-16.00 23:00:00 0,4% M

60 Hotspot 00:37:00 1 I-XII 16.00-18.00 32:00:00 0,5% M

66 PlenAir 00:30:00 1/2 mies. I-XII 06.00-23.00 3:00:00 0,0% M

7 Dajesz Radę 00:30:00 5 I-XII 14.00-15.00 130:00:00 2,1% M

9 TOP 00:40:00 4 I-XII 17.00-19.00 139:00:00 2,2% M

24 Będzie głośno 00:55:00 1 I-XII 18.00-20.00 48:00:00 0,8% M

47 Rozbiegani 00:30:00 1 I-XII 10.00-11.00 26:00:00 0,4% M

48 Czwarty Bieg 00:28:00 1 I-XII 10.00-11.00 24:00:00 0,4% M

49 Co Was kręci 00:28:00 1 I-XII 11.00-12.00 24:00:00 0,4% M

50 Strefa sportu 00:18:00 4 I-XII 19.30-20.00 62:00:00 1,0% M

51
Przegląd wiadomości 

sportowych
00:05:00 10 I-XII 07.00-17.00 43:00:00 0,7% M

52
Sportowe podsumowanie 

dnia
00:05:00 2 I-XII 22.00-22.05 9:00:00 0,1% M

65 PlenAir 00:30:00 1/3mc I-XII 06.00-23.00 2:00:00 0,0% M

12 RAUdycja 00:15:00 1 I-XII 19.00-20.00 13:00:00 0,2% M

13 Pogłos 00:08:00 1 I-XII 19.00-20.00 7:00:00 0,1% M

16 Po tytule 00:16:00 1 I-XII 09.00-10.00 14:00:00 0,2% M

17 Hejterska 4 00:15:00 1 I-XII 09.00-10.00 13:00:00 0,2% M

Słowo w audycjach 

muzycznych
7 I-XII 06.00-23.00 95:00:00 1,5% M

5 Stacja Kultura 00:50:00 5 I-XII 10.00-12.00 217:00:00 3,5% M

10 Faktofonia 00:23:00 1 I-XII 19.00-20.00 20:00:00 0,3% M

26 Strefa Dread 00:20:00 1 I-XII 22.00-23.00 17:00:00 0,3% M

28 Numer Raz na fali 00:35:00 1 I-XII 22.00-23.00 30:00:00 0,5% M

Inne rodzaje audycji 

słownych

Poradnictwo

(tylko SŁOWO)

Edukacja

(tylko SŁOWO)

Sport

(tylko SŁOWO)

Rozrywka

(tylko SŁOWO)
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30 Nocny TransPort 00:10:00 1 I-XII 22.00-23.00 9:00:00 0,1% M

32 Oceanarium 00:10:00 1 I-XII 22.00-23.00 9:00:00 0,1% M

34 Rock Blok 00:20:00 1 I-XII 22.00-23.00 17:00:00 0,3% M

38 Kluboteka 00:10:00 1 I-XII 22.00-23.00 9:00:00 0,1% M

42 Off control 00:15:00 1 I-XII 22.00-23.00 13:00:00 0,2% M

53 Artystyczny wybieg 00:50:00 1 I-XII 12.00-14.00 43:00:00 0,7% M

54 Hrapkowidz 00:25:00 1 I-XII 14.00-15.00 22:00:00 0,4% M

62 Muzyka Dobrego Słowa 00:20:00 1 I-XII 20.00-21.00 17:00:00 0,3% M

64 PlenAir 00:30:00 1/6mc I-XII 06.00-23.00 1:00:00 0,0% M

11 12 cali na godzinę 00:53:00 1 I-XII 19.00-20.00 46:00:00 0,7% M

19 Muzyczny Lunch 00:45:00 5 I-XII 13.00-14.00 195:00:00 3,1% M

20 Numer Raz wita Was 00:39:00 1 I-XII 09.00-10.00 34:00:00 0,5% M

21 Wszystko gra 00:37:00 1 I-XII 09.00-10.01 32:00:00 0,5% M

22 Muzyczne Nowości Czwórki 00:47:00 1 I-XII 09.00-10.02 41:00:00 0,7% M

23 Teraz Kpop 00:45:00 1 I-XII 17.00-18.00 39:00:00 0,6% M

25 Covery Samplery 00:85:00 1 I-XII 20.00-22.00 74:00:00 1,2% M

36 Muzyczne Biuro podróży 00:45:00 1 I-XII 18.00-19.00 39:00:00 0,6% M

37 Prywatka 01:45:00 1 I-XII 20.00-22.00 91:00:00 1,5% M

40 Funkadelia 01:45:00 1 I-XII 16.00-18.00 91:00:00 1,5% M

41 Czwarta Fala 00:43:00 1 I-XII 19.00-20.00 37:00:00 0,6% M

43 Niedzielna sesja 01:45:00 1 I-XII 18.00-20.00 91:00:00 1,5% M

67 Koncert 00:55:00 1/mc I-XII 06.00-23.00 11:00:00 0,2% M

69 Kosmiczne wibracje pl 00:58:00 1 I-XII 06.00-07.00 50:00:00 0,8% M

70 Kosmiczne wibracje pl 01:56:00 1 I-XII 06.00-08.00 101:00:00 1,6% M

Oprawa publicystyki I-XII 06.00-23.00 315:00:00 5,1% M

Oprawa edukacji I-XII 06.00-23.00 1029:00:00 16,6% M

Inne rodzaje audycji 

słownych

Muzyka



Czwórka - Aud. realizujące specjalizację - str. 4

Oprawa poradnictwa I-XII 06.00-23.00 347:00:00 5,6% M

Oprawa sportu I-XII 06.00-23.00 97:00:00 1,6% M

Oprawa rozrywki I-XII 06.00-23.00 145:00:00 2,3% M

Oprawa innych audycji I-XII 06.00-23.00 655:00:00 10,6% M

RAZEM 5845:00:00 94%

W tym: 

2285:00:00 37%

3560:00:00 57%

5845:00:00 94%

0:00:00 0%Czas trwania powtórek

Udział warstwy słownej audycji realizujących specjalizację programu

Czas trwania premier

Udział muzyki realizującej specjalizację programu

Muzyka
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POLSKIE RADIO S.A., Czwórka POLSKIE RADIO, konc. Nr 536/2013-R.     Plan programowy na 2019 r.

8760:00:00

UWAGA: Jeśli dana audycja będzie zbudowana z elementów należących do różnych kategorii, należy każdą jej część zaliczyć do właściwej kategorii

Inne rodzaje audycji nie 

realizujące specjalizacji, 

nadawane w godzinach 6:00-

23:00 N
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Tytuły / Nazwy audycji 

planowanych

Średni czas 

trwania 

pojedynczego 

wydania audycji       

Liczba wydań 

audycji w 

tygodniu       

(jeśli nadawana 

rzadziej podać 

jak często np. 

1/mc )

W jakich 

miesiącach 

audycja 

będzie 

nadawana (np. 

I-XII, II-VI, 

VII-VIII itd.)

Godziny 

rozpowszechniania 

audycji/ cyklu

(od - do)

 Łączny czas 

nadawania audycji 

w ciągu roku  

Udział czasu 

audycji w 

rocznym czasie 

emisji programu 

w godz. 6:00-

23:00 oraz w 

godz. 00.00-

24.00

Adresat audycji: 

(wpisać odbiorców: 

dzieci -D, młodzież - 

M, niepełnosprawni - 

NP, seniorzy - S, 

uniwersalny - U)

1 2 3 4 5 7 8 9 10

w godz. 06.00-23.00 0:00:00 0,0%

18 Kosmiczne wibracje 02:54:00 7 I-XII 02.00-05.00 1056:00:00 12,1%

27 Wolę starsze, wolę młodsze 01:56:00 1 I-XII 00.00-02.00 101:00:00 1,2%

29 Folk off 01:56:00 1 I-XII 00.00-02.00 102:00:00 1,2%

31 Klubowe Ikony 01:56:00 1 I-XII 00.00-02.00 103:00:00 1,2%

33 Pora Lexa 01:56:00 1 I-XII 00.00-02.00 104:00:00 1,2%

35 Beat Blender 01:56:00 1 I-XII 00.00-02.00 105:00:00 1,2%

39 Basstion 01:56:00 1 I-XII 00.00-02.00 106:00:00 1,2%

26 Strefa Dread 00:58:00 1 I-XII 23.00-00.00 50:00:00 0,6%

28 Numer Raz na fali 00:58:00 1 I-XII 23.00-00.00 50:00:00 0,6%

30 Nocny TransPort 00:58:00 1 I-XII 23.00-00.01 50:00:00 0,6%

32 Oceanarium 00:58:00 1 I-XII 23.00-00.00 50:00:00 0,6%

34 Rock Blok 00:58:00 1 I-XII 23.00-00.01 50:00:00 0,6%

38 Kluboteka 00:58:00 1 I-XII 23.00-00.00 50:00:00 0,6%

42 Off control 00:58:00 1 I-XII 23.00-00.00 50:00:00 0,6%

68 Kosmiczne wibracje pl 00:58:00 7 I-XII 05.00-06.00 352:00:00 4,0%

0:00:00 0,0%

2379:00:00 38,3%RAZEM (w godz. 23.00-06.00)

6205:00:00

w godz. 23.00-06.00

RAZEM (w godz. 06.00-23.00)

Roczny czas emisji programu 

(liczba godzin)

Roczny czas emisji specjalizacji 

(liczba godzin programu w godzinach 6:00-23:00)
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W tym: 

0:00:00 0%

0:00:00 0%

0:00:00 0%

0:00:00 0%Czas trwania powtórek (w godz. 06:00-23:00)

Udział warstwy słownej audycji nierealizujących specjalizacji programu (w godz. 06:00-23:00)

Udział muzyki nierealizującej specjalizacji programu (w godz. 06:00-23:00)

Czas trwania premier (w godz. 06:00-23:00)



Czwórka - Pozostałe elementy programu - str. 7

POLSKIE RADIO S.A., Czwórka POLSKIE RADIO, konc. Nr 536/2013-R.     Plan programowy na 2019 r.

8760:00:00

 Łączny czas 

nadawania  w 

ciągu roku 

Udział w rocznym 

czasie emisji 

programu w godz. 

6:00-23:00

1 2 3

Ogłoszenia nadawcy 0:00:00 0%

Autopromocja 120:00:00 2%

Reklama i telesprzedaż 240:00:00 4%

Roczny czas emisji programu (liczba godzin)
Roczny czas emisji specjalizacji (liczba godzin programu 

w godzinach 6:00-23:00)
6205:00:00
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POLSKIE RADIO S.A., Czwórka POLSKIE RADIO, konc. Nr 536/2013-R.     Plan programowy na 2019 r.

Kategorie audycji łącznie

 Łączny czas 

nadawania  w 

ciągu roku 

Udział czasu 

audycji w 

rocznym 

czasie emisji 

programu w 

godz. 6:00-

23:00

Czas słowa

Udział słowa 

(% w rocznym 

czasie emisji 

programu w 

godz. 6:00-

23:00)

Czas muzyki

Udział 

muzyki (% w 

rocznym 

czasie emisji 

programu w 

godz. 6:00-

23:00)

Czas trwania 

premier

Udział 

premier w 

rocznym 

czasie emisji 

programu w 

godz. 6:00-

23:00

Czas trwania 

powtórek

Udział 

powtórek w 

rocznym 

czasie 

emisji 

programu w 

godz. 6:00-

23:00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Informacja 294:00:00 5% 294:00:00 5%

Publicystyka 275:00:00 4% 275:00:00 4%

Edukacja 643:00:00 10% 643:00:00 10%

Poradnictwo 317:00:00 5% 317:00:00 5%

Sport 190:00:00 3% 190:00:00 3%

Rozrywka 142:00:00 2% 142:00:00 2%

Inne rodzaje audycji słownych 424:00:00 7% 424:00:00 7%

Muzyka 3560:00:00 3560:00:00 57%

Inne kategorie audycji, nierealizujące 

specjalizacji
0:00:00 0:00:00 0% 0:00:00 0%

Ogłoszenia nadawcy 0:00:00

Autopromocja 120:00:00

Reklama 240:00:00

Razem (w godz. 06:00-23:00) 6205:00:00 2285:00:00 37% 3560:00:00 57% 5845:00:00 94% 0:00:00 0%

Średni czas programu na dobę 

(w godzinach)
17:00:00

6205:00:00Roczny czas emisji specjalizacji (liczba godzin programu w godz.: 6:00-23:00)
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Załącznik nr 1

POLSKIE RADIO S.A., Czwórka POLSKIE RADIO, konc. Nr 536/2013-R.     Plan programowy na 2019 r.

Numer 

audycji 

(tożsamy z 

wpisanym w 

kolumnę nr 1 

formularza 

planów )

Tytuł planowanej audycji (jeśli 

dany tytuł jest nową pozycją w 

programie - wpisać: nowa 

audycja )

Opis audycji (dziedziny i obszary tematyczne; adresat)

1 2 3

1. Wiadomości

Informacja. Najważniejsze wiadomości krajowe i zagraniczne. Pon.-pt. 7.00-7.03, 8.00-8.03, 9.00-9.03, 10.00-10.03, 

11.00-11.03, 12.00-12.03, 13.00-13.02, 14.00-14.03, 15.00-15.03, 16.00-16.03, 17.00-17.03, 18.00-18.03, 19.00-

19.03, 20.00-20.03, 21.00-21.03. Sob.-niedz. 8.00-8.03, 9.00-9.03, 10.00-10.03, 1.001-11.03, 12.00-12.03, 13.00-

13.02, 14.00-14.03, 15.00-15.03, 16.00-16.03, 17.00-17.03, 18.00-18.03, 19.00-19.03, 20.00-20.03, 21.00-21.03.

2. Serwis kulturalny Informacja. Informacje kulturalne, zapowiedzi wydarzeń kulturalnych. Pon.-pt. 6.45-6.48, 17.45-17.48

3. Pierwsze słyszę Edukacja. Audycja poranna z ciekawostkami, poradami jak dobrze rozpocząć dzień. Pon.-czw.6.00-9.00

4. Najlepszy Dzień Tygodnia Edukacja. Audycja poranna z informacjami, ciekawostkami, poradami jak dobrze spędzić weekend. Pt. 6.00-9.00

5. Stacja Kultura Kultura. Aktualności kulturalne, rozmowy, wywiady. Pon.-pt. 10-12

6. Stacja Nauka Edukacja. Magazyn ciekawostek popularnonaukowych. Pon.-pt.12-13.

7. Dajesz Radę Poradnictwo. Audycja poradnicza o zdrowiu, urodzie, karierze, prawie itp. Pon.-pt. 14.00-15.00

8. Czat Czwórki
Publicystyka. W pierwszej godzinie dyskusje na ważne i aktualne tematy. W drugiej godzinie spotkania z 

niebanalnymi młodymi osobami. Pon.-Pt.15.00-17.00

9. TOP Poradnictwo. Audycja poradnicza o nowych technologiach w życiu codziennym. Pon.-czw.17.00-19.00.

10. Faktofonia Kultura. Audycja o literaturze faktu i historii literatury. Pon. 19.00-20.00.

11. 12 cali na godzinę Muzyka. Audycja muzyczna, prezentacja muzyki z płyt winylowych.Wt. 19.00-20.00.

12. RAUdycja Rozrywka. Autorska audycja muzyczna. Śr. 19.00-20.00

13. Pogłos Rozrywka. Autorska audycja muzyczna. Czw. 19.00-20.00

Informacje o planowanych audycjach/cyklach w godz. 6:00-23:00
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14. Strefa prywatna
Edukacja.  Rozmowy z ekspertami o problemach młodych ludzi i sposobach radzenia sobie z nimi, edukacja 

zdrowotna (zdrowie psychiczne). Pon.-czw.20.00-21.30, w tym  reportaż  (pon.-czw. 20.15-20.30.) 

15. Reportaż Publicystyka. Tematyka z kręgu spraw dotykających młodych ludzi. Pon.-czw.20.15-20.25.

16. Po tytule Rozrywka. Ironiczna i satyryczna interpretacja tytułów piosenek. Wtorek 9.00-10.00

17. Hejterska 4 Rozrywka. Ironiczny i satyryczny przegląd treści zamieszczanych w Internecie. Piątek 9.00-10.00

18. Kosmiczne wibracje Muzyka. Audycja muzyczna bez prowadzącego.  Pon. 00.00- 5.00, wt.-pt. 2.00-5.00, sob.2.00-5.00, niedz.2.00-5.00

19. Muzyczny Lunch
Muzyka. Autorska audycja muzyczna z rotacją prowadzących. Zapowiedzi  wydarzeń muzycznych, wywiady z 

muzykami.  Pon.-pt. 13.00-14.00

20. Numer Raz wita Was Muzyka. Autorska audycja muzyczna - prezentacja utworów muzyki hip hopowej. Pon.9.00-10.00

21. Wszystko gra Muzyka. Autorska audycja muzyczna - prezentacja utworów z wyraźną linią melodyczną. Środa9.00-10.00

22. Muzyczne Nowości Czwórki Muzyka. Prezentacja nowości muzycznych pojawiających się na playliście programu. Czwartek 9.00-10.00

23. Teraz K-pop Muzyka. Autorska audycja muzyczna - prezentacja muzyki koreańskiej.Piątek 17.00-18.00

24. Będzie głośno
Poradnictwo. Audycja prezentująca młode zespoły muzyczne bez kontraktu oraz porady, jak rozwijać karierę 

muzyczną. Piątek.18.00-20.00

25. Covery samplery Muzyka. Autorska audycja muzyczna - prezentacja coverów utworów, rozmowy z artystami. Piątek 20-22.

26. Strefa Dread
Kultura. Autorska audycja muzyczna - prezentacja utworów muzyki reggae, zapowiedzi koncertów, wydawnictw, 

relacje.Poniedziałek 22.00-00.00

27. Wolę starsze, wolę młodsze
Muzyka. Autorska audycja muzyczna - prezentacja utworów najnowszych w nawiązaniu do stylu sprzed lat. Wtorek 

00.00-02.00

28. Numer Raz na fali
Kultura. Autorska audycja muzyczna - prezentacja utworów muzyki  hiphopowej, aktualności związanych z tym 

gatunkiem muzycznym, wywiady z muzykami . Wtorek 22.00-00.00

29. Folk off Kultura . Autorska audycja muzyczna - prezentacja utworów muzyki etnicznej. Środa 00.00-02.00

30. Nocny TransPort Kultura. Autorska audycja muzyczna. Prezentacja muzyki elektronicznej. Środa 22.00-00.00

31. Klubowe  Ikony Muzyka. Autorska audycja muzyczna - prezentacja utworów muzyki  klubowej. Czwartek 00.00-02.00

32. Oceanarium
Kultura. Autorska audycja muzyczna Jakuba Karasia - młodego muzyka z duetu The Dumplings nagrodzonego 

Fryderykiem, rozmowy z goścmi, historia utworów muzycznych wybranych przez autora. Czwartek 22.00-00.00

33. Pora Lexa Muzyka. Autorska audycja muzyczna - prezentacja utworów muzyki elektronicznej.Piątek 00.00-02.00

34. Rock Blok
Kultura. Autorska audycja muzyczna - prezentacja utworów muzyki  rockowej, aktualności związanych z tym 

gatunkiem muzycznym, wywiady z muzykami. Piątek 22.00-00.00

35. Beat Blender Muzyka. Autorska audycja muzyczna - prezentacja najnowszych utworów muzyki  klubowej. Sobota 00.00-02.00
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36. Muzyczne Biuro Podróży Muzyka. Autorska audycja muzyczna - prezentacja utworów muzyki  z różnych stron świata.Sobota 18.00-19.00

37. Prywatka
Muzyka. Autorska audycja muzyczna - prezentacja utworów muzyki klubowej, aktualności związanych z tym 

gatunkiem muzycznym, wywiady z muzykami . Sobota 20.00-22.00

38. Kluboteka
Kultura. Autorska audycja muzyczna - prezentacja utworów muzyki tanecznej (disco, elektro, house), aktualności 

związanych z tym gatunkiem muzycznym, wywiady z muzykami .Sob.22-00.

39. Basstion Muzyka. Autorska audycja muzyczna - prezentacja  miksów zbasowanej muzyki klubowej. Niedz. 00.00-02.00

40. Funkadelia
Muzyka. Autorska audycja muzyczna - prezentacja utworów muzyki  funkowej, aktualności związanych z tym 

gatunkiem muzycznym, wywiady z muzykami . Niedziela 16.00-18.00

41. Czwarta Fala
Muzyka. Autorska audycja muzyczna, aktualności koncertowe, wydawnicze, wywiady z muzykami. Niedziela 19.00-

20.00

42. Off control
Kultura. Autorska audycja muzyczna - prezentacja utworów muzyki  nastrojowej, wywiady z młodymi muzykami, 

zapowiedzi wydawnicze, koncertowe. Niedziela  22.00-00.00

43. Niedzielna sesja
Muzyka. Autorska audycja muzyczna - prezentacja utworów muzyki deep house, soul, indie dance i pop, aktualności 

związanych z tym gatunkiem muzycznym, wywiady z muzykami . Niedziela 18.00-20.00.

44. Sobotologia Edukacja. Pomysły na spędzanie wolnego czasu w aktywny i pożyteczny sposób. Sobota 8.00-10.00

45. Tędy po trendy
Edukacja. Omówienie trendów popularnych w sieci, porady jak bezpiecznie korzystać z internetu, rozmowy z 

osobami popularnymi w mediach społecznościowych. Niedziela 8.00-9.30.

46. Nieprzeciętne rozmowy
Edukacja. Wywiady z osobami publicznymi o początkach kariery, edukacji, drodze do sukcesu. Niedziela 9.30-

10.00

47. Rozbiegani Sport. Audycja dla zainteresowanych bieganiem. Sobota 10.00-11.00

48. Czwarty Bieg Sport. Audycja dla zainteresowanych treningami (fitness, crossfit, cardio itp.) Niedziela 10.00-11.00

49. Co Was kręci Sport. Audycja dla zainteresowanych sportami niekwalifikowanymi i niszowymi. Niedziela11.00-12.00

50. Strefa sportu Sport. Aktualności i rozmowy z początkującymi oraz doświadczonymi sportowcami. Pon.-czw. 21.30-22.00.

51.
Przegląd wiadomosci 

sportowych
Sport. Aktualności sportowe. Pon.-czw.7.45-7.50, 16.45-16.50

52.
Sportowe podsumowanie 

dnia
Sport. Aktualności sportowe. Sob.-niedz. 22.00-22.05.

53. Artystyczny wybieg Kultura. Audycja kulturalna, prezentująca młodych artystów z różnych dziedzin. Niedziela 12.00-14.00

54. Hrapkowidz
Kultura. Audycja kulturalna filmowa, prowadzona przez jednego z najzdolniejszych krytyków filmowych młodego 

pokolenia. Niedziela 14.00-15.00

55. Sztuka jedzenia
Edukacja. Audycja o jedzeniu i sztuce, przestawiająca  najsłynniejsze sceny w filmach, książkach, sztuce z 

kulinariami w tle, kulisy ich powstawania, rozmowy o ich interpretacji.Niedziela 15.00-16.00
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56. Pasjonauci
Edukacja. Przedstawianie sylwetek aktywnych młodych ludzi, którzy dzielą się swoimi pasjami i doświadczeniami. 

Sob.11.00-12.00

57. W to mi graj
Edukacja. Audycja kulturalna o sztukach związanych z tańcem (przedstawienia teatralne, musicale, festiwale, 

performance). Sob.12.00-14.00

58. Zaklinacze czasu Edukacja. Audycja o tematyce historycznej. Sob.14.00-15.00

59. Klucz kulturowy
Edukacja. Audycja przedstawiająca najważniejsze postaci, zjawiska, dokonania, które weszły do kanonu kultury 

polskiej. Sob.15.00-16.00

60. Hotspot Edukacja. Audycja podróżnicza pokazująca piękno i historię mniej znanych zakątków Polski. Sob. 16.00-18.00

61. W dobrych zawodach
Publicystyka. Audycja o charakterze religijnym na tematy aktualnościowe (święta, rocznice, rok liturgiczny). 

Sob.7.00-8.00

62. Muzyka dobrego słowa
Kultura. Audycja prezentująca muzykę i muzyków sceny chrześcijańskiej, świadectwa artystów zaangażowanych. 

Niedziela 20.00-21.00

63. Nocne czaty Publicystyka. Rozmowy o wartościach chrześcijańskich. Niedziela 21.00-22.00.

64. PlenAir
Kultura. Audycja okazjonalna realizowana ze studia plenerowego, z udziałem gości, słuchaczy, połączona z akcją 

promocyjną i animacjami dla słuchaczy, którzy przybędą na miejsce akcji. Planowany czas trwania - godzina.

65. PlenAir
Sport. Audycja okazjonalna realizowana ze studia plenerowego, z udziałem gości, słuchaczy, połączona z akcją 

promocyjną i animacjami dla słuchaczy, którzy przybędą na miejsce akcji. Planowany czas trwania - godzina.

66. PlenAir
Edukacja. Audycja okazjonalna realizowana ze studia plenerowego, z udziałem gości, słuchaczy, połączona z akcją 

promocyjną i animacjami dla słuchaczy, którzy przybędą na miejsce akcji. Planowany czas trwania - godzina.

67. Koncert
Audycja muzyczna. Koncert organizowany raz w miesiącu w studiu Czwórki z udziałem zaproszonych słuchaczy, 

transmitowany i rejestrowany. Planowany czas trwania - godzina.

68 Kosmiczne wibracje pl Muzyka. Audycja muzyczna bez prowadzącego - wyłącznie polskie utwory.  Pon.-pt. 5.00-6.00

69. Kosmiczne wibracje pl Muzyka. Audycja muzyczna bez prowadzącego - wyłącznie polskie utwory.  sob.5.00-7.00

70. Kosmiczne wibracje pl Muzyka. Audycja muzyczna bez prowadzącego - wyłącznie polskie utwory.   niedz.5.00-8.00
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Załącznik nr 2

POLSKIE RADIO S.A., Czwórka POLSKIE RADIO, konc. Nr 536/2013-R.     Plan programowy na 2019 r.

Ogólna charakterystyka programu w godz. 23:00-6:00, tj. poza czasem nadawania programu wyspecjalizowanego:

   Od godziny 23:00 do 06:00 nadawane będą audycje muzyczne:

N
r 

au
d

y
cj

i 
 

Tytuły 
Średni czas 

trwania 

Liczba 

wydań 

audycji 

w 

tygodniu        

W jakich 

miesiącach 

audycja 

będzie 

nadawana  

Godziny 

rozpowszechni

ania audycji 

 Łączny czas 

nadawania 

audycji w 

ciągu roku   

Udział czasu 

audycji w 

rocznym 

czasie emisji 

w godz. 

00:00-24:00 

18 
Kosmiczne 

wibracje 
02:54:00 7 I-XII 02.00-05.00 1056:00:00 12,1% 

27 
Wolę starsze, wolę 

młodsze 
01:56:00 1 I-XII 00.00-02.00 101:00:00 1,2% 

29 Folk off 01:56:00 1 I-XII 00.00-02.00 102:00:00 1,2% 

31 Klubowe Ikony 01:56:00 1 I-XII 00.00-02.00 103:00:00 1,2% 

33 Pora Lexa 01:56:00 1 I-XII 00.00-02.00 104:00:00 1,2% 

35 Beat Blender 01:56:00 1 I-XII 00.00-02.00 105:00:00 1,2% 

39 Basstion 01:56:00 1 I-XII 00.00-02.00 106:00:00 1,2% 

26 Strefa Dread 00:58:00 1 I-XII 23.00-00.00 50:00:00 0,6% 

28 Numer Raz na fali 00:58:00 1 I-XII 23.00-00.00 50:00:00 0,6% 

30 Nocny TransPort 00:58:00 1 I-XII 23.00-00.01 50:00:00 0,6% 

32 Oceanarium 00:58:00 1 I-XII 23.00-00.00 50:00:00 0,6% 

34 Rock Blok 00:58:00 1 I-XII 23.00-00.01 50:00:00 0,6% 

38 Kluboteka 00:58:00 1 I-XII 23.00-00.00 50:00:00 0,6% 

42 Off control 00:58:00 1 I-XII 23.00-00.00 50:00:00 0,6% 

68 
Kosmiczne 

wibracje pl 
00:58:00 7 I-XII 05.00-06.00 352:00:00 4,0% 
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Załącznik nr 3

POLSKIE RADIO S.A., Czwórka POLSKIE RADIO, konc. Nr 536/2013-R.     Plan programowy na 2019 r.

Czwórka:

 33% (dobowo)

 60% (w godz. 05-24)

Planowany procentowy udział utworów słowno-muzycznych wykonywanych w 

języku polskim w rozumieniu art. 15 ust. 2 ustawy o radiofonii i telewizji


